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Η ƶǒǎǊǀ ΕȺǈστǀǋǆǐ ΦǑσǈǉǀǐ ΑǄǔǄǀǐ & ΑǇǊǆτǈσǋǎǘ αȺǎτεǊεǁ 
ǇεǋατǎφǘǊαǉα τǔǌ ǎǊǑǋȺǈαǉǙǌ ȺαǏαδǗσεǔǌ ǉαǈ εστǁα ƿǏεǑǌαǐ 
ǉαǈ αǇǊǆτǈǉǀǐ Ⱥαǈδεǁα. Η σφǏαǄǁδα τǆǐ ƶǒǎǊǀǐ (αǏǈστεǏƾ) 
αȺεǈǉǎǌǁǅεǈ ƿǌαǌ δǏǎǋƿα ǋαǅǁ ǋε τǎǌ ǉǗτǈǌǎ, σǘǋǃǎǊǎ τǎǑ 
ǈδεǙδǎǑǐ τǆǐ εǑǄεǌǎǘǐ ƾǋǈǊǊαǐ, τǆǐ εǈǏǀǌǆǐ ǉαǈ τǆǐ εǊεǑǇεǏǁαǐ, 
ȺǊαǈσǈǔǋƿǌǎǑǐ αȺǗ τǈǐ 4 ǇεǋεǊǈǙδεǈǐ ƿǌǌǎǈεǐ τǈǐ ǎȺǎǁεǐ ȺǏεσǃεǘεǈ ǆ 
ƶǒǎǊǀ: τǆǌ ƸǄεǁα, τǆǌ ΑǄǔǄǀ, τǆǌ Άσǉǆσǆ ǉαǈ τǆǌ ΑȺǗδǎσǆ.  

Η σφǏαǄǁδα τǎǑ Ʒǋǀǋατǎǐ (δεǍǈƾ) φƿǏεǈ τǆǌ ȺαǏƾστασǆ τǎǑ Ǉεǎǘ 
ΑǄǙǌα ǗȺǔǐ εǋφαǌǁǅεταǈ σε αǏǒαǁǎ ǌǗǋǈσǋα τǎǑ 4ǎǑ αǈǙǌα 
Ⱥ.ƹ. ΕǉφǏƾǅεǈ τǎ ǈδεǙδεǐ τǎǑ ΑǄǙǌα ǉαǈ ȺαǏαȺƿǋȺεǈ στǆǌ 
εǊǊǆǌǈǉǀ αǏǒαǈǗτǆτα ǉαǈ στǈǐ ƿǌǌǎǈεǐ τǎǑ ‘ǉαǊǎǘ ǉαǄαǇǎǘ’  τǈǐ 
ǎȺǎǁεǐ ǋȺǎǏεǁ ǎ ƾǌǇǏǔȺǎǐ ǌα ȺǏǎσεǄǄǁσεǈ ǋƿσǔ τǆǐ ƾσǉǆσǆǐ. 

Η τǀǃεǌǌǎǐ τǆǐ ƶǒǎǊǀǐ ƿǒεǈ ǒǏǙǋα ǉεǏαǋǈδǁ ǉαǈ σǑǋǃǎǊǁǅεǈ τǎ  
Ǆǀǈǌǎ  στǎǈǒεǁǎ αȺ’ ǗȺǎǑ αǌτǊεǁ τǎ σǙǋα τǆ δǘǌαǋǀ τǎǑ. 

 

 

 

 

 

Ʒǎ ǌƿǎ ƴǏǗǄǏαǋǋα ƴǏǎȺτǑǒǈαǉǙǌ ƶȺǎǑδǙǌ τǆǐ ƶǒǎǊǀǐ 
ΕȺǈστǀǋǆǐ ΦǑσǈǉǀǐ ΑǄǔǄǀǐ & ΑǇǊǆτǈσǋǎǘ εǄǉǏǁǇǆǉε αȺǗ τǈǐ 
Γεǌǈǉƿǐ ƶǑǌεǊεǘσεǈǐ τǆǐ 20/04/2016 ǉαǈ 26/05/2016 ǉαǈ τƿǇǆǉε 
σε ǈσǒǘ τǎ αǉαδǆǋαǕǉǗ ƿτǎǐ 2016-2017. Η δǈαǋǗǏφǔσǆ τǎǑ 
ǌƿǎǑ ƴǏǎǄǏƾǋǋατǎǐ ǃασǁστǆǉε στǈǐ εǏǄασǁεǐ ǉαǈ τǈǐ εǈσǆǄǀσεǈǐ 
τǆǐ ΕȺǈτǏǎȺǀǐ ƴǏǎǄǏƾǋǋατǎǐ ƶȺǎǑδǙǌ.  

Ƴ ƳδǆǄǗǐ ƴǏǎȺτǑǒǈαǉǙǌ ƶȺǎǑδǙǌ σǑǌτƾǒǇǆǉε ǉαǈ 
ǋǎǏφǎȺǎǈǀǇǆǉε αȺǗ τǎǌ ΚǎσǋǀτǎǏα τǆǐ ƶǒǎǊǀǐ ΚαǇǆǄǆτǀ Ʊ. 
ΓεǊαδƾ σε σǑǌεǏǄασǁα ǋε τǎǑǐ ΔǈεǑǇǑǌτƿǐ τǔǌ Ʒǎǋƿǔǌ Κ. 
ưȺǎǑǌτǗǊǎ, Κ. ΚαǏτεǏǎǊǈǙτǆ, Ʊ. ΑȺǎστǎǊǁδǆ, ư. ΚǎǑτσǎǘǋȺα, 
Γ. ƷεǏǅǀ, ƹ. ƹαǈǏǎȺǎǘǊǎǑ ǉαǈ τǎǑǐ Δǈǎǈǉǆτǈǉǎǘǐ ǑȺαǊǊǀǊǎǑǐ ƴ. 
ƴαȺαδǀǋα ǉαǈ Α. ΚǊεǈσǎǘǏα. 

 

Η τǏƿǒǎǑσα ƿǉδǎσǆ τǎǑ ƳδǆǄǎǘ ƴǏǎȺτǑǒǈαǉǙǌ ƶȺǎǑδǙǌ 
ȺεǏǈǊαǋǃƾǌεǈ τǈǐ αǊǊαǄƿǐ εȺǈǉαǈǏǎȺǎǁǆσǆǐ ǎǈ ǎȺǎǁεǐ 
εǄǉǏǁǇǆǉαǌ αȺǗ τǆ ƶǑǌƿǊεǑσǆ τǆǐ ƶǒǎǊǀǐ ǉατƾ τǆ σǑǌεδǏǁασǀ 
τǆǐ στǈǐ 06/06/2019. 
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ƴǏǗǊǎǄǎǐ 
Ʒǎ ȺǏǗǄǏαǋǋα ƶȺǎǑδǙǌ εǌǗǐ ȺαǌεȺǈστǆǋǈαǉǎǘ Ʒǋǀǋατǎǐ αǌαδεǈǉǌǘεǈ τǆ 
φǑσǈǎǄǌǔǋǁα ǉαǈ τǆ δǎǋǀ εǌǗǐ Ǆǌǔστǈǉǎǘ ȺεδǁǎǑ ǆ ǋεǊƿτǆ τǎǑ ǎȺǎǁǎǑ ǉαταǊǀǄεǈ 
στǆǌ αȺǗǉτǆσǆ σǑǄǉεǉǏǈǋƿǌǎǑ ȺτǑǒǁǎǑ. Ʒǎ ȺǏǗǄǏαǋǋα ǎφεǁǊεǈ ǌα ȺεǏǈƿǒεǈ 
ǋαǇǀǋατα ǇεǔǏǆτǈǉǀǐ ǉατƾǏτǈσǆǐ ǉαǈ ǋαǇǀǋατα ȺǏαǉτǈǉǙǌ εφαǏǋǎǄǙǌ. ƳǏǈσǋƿǌα 
αȺǗ αǑτƾ ȺǏƿȺεǈ ǌα εǁǌαǈ Ǆεǌǈǉǀǐ Ⱥαǈδεǁαǐ ǉαǈ ƾǊǊα εǍεǈδǈǉεǑǋƿǌα στǎ 
δǈαǉǎǌǎǘǋεǌǎ ǄǌǔστǈǉǗ Ⱥεδǁǎ. ƳφεǁǊεǈ ǌα αǌαȺτǘσσεǈ στǎǑǐ φǎǈτǆτƿǐ τǆǌ ǉǏǈτǈǉǀ 
σǉƿǓǆ ǉαǈ ǌα ȺαǏƿǒεǈ ȺαǌεȺǈστǆǋǈαǉǀ ǎǊǗȺǊεǑǏǆ ǋǗǏφǔσǆ, δεǍǈǗτǆτα δǈƾ ǃǁǎǑ 
ǋƾǇǆσǆǐ ǉαǈ δǑǌατǗτǆτα εȺαǄǄεǊǋατǈǉǀǐ αȺǎǉατƾστασǆǐ. Καǈ ǗǊα αǑτƾ τα 
σǑστατǈǉƾ ȺǏƿȺεǈ ǌα αǌαǋǈǄǌǘǎǌταǈ στǆ σǔστǀ αǌαǊǎǄǁα, αǊǊǈǙǐ ǆ φǈǊǎσǎφǁα τǎǑ 
ȺǏǎǄǏƾǋǋατǎǐ δǈαǉǏǁǌεταǈ αȺǗ αǌτǈǉǎǈǌǔǌǈǉǗτǆτα ǉαǈ ǋεǈδǈƾ εǁτε ȺǏǎǐ ƾǉǏατǎ 
εǋȺεǈǏǈσǋǗ εǁτε ȺǏǎǐ αδƾǋαστǆ αǈτǈǎǉǏατǁα. 

 

ƶǒǎǊǀ ΕȺǈστǀǋǆǐ ΦǑσǈǉǀǐ ΑǄǔǄǀǐ ǉαǈ ΑǇǊǆτǈσǋǎǘ. ưετεǍƿǊǈǍǆ τǎǑ ‘ΔǈδασǉαǊεǁǎǑ 
ΓǑǋǌαστǈǉǀǐ- 1918’, τǆǐ ‘ΓǑǋǌαστǈǉǀǐ Αǉαδǆǋǁαǐ-1932’ ǉαǈ τǆǐ ‘ΕǇǌǈǉǀǐ 
Αǉαδǆǋǁαǐ ƶǔǋατǈǉǀǐ ΑǄǔǄǀǐ-1939’, δǈετǎǘǐ, τǏǈετǎǘǐ ǉαǈ τετǏαετǎǘǐ 
φǎǁτǆσǆǐ, αǌτǁστǎǈǒα. ƴαǌεȺǈστǆǋǈαǉǗ Ʒǋǀǋα ΦǑσǈǉǀǐ ΑǄǔǄǀǐ ǉαǈ ΑǇǊǆτǈσǋǎǘ 
αȺǗ τǎ 1983 ǉαǈ ƶǒǎǊǀ ΦǑσǈǉǀǐ ΑǄǔǄǀǐ ǉαǈ ΑǇǊǆτǈσǋǎǘ αȺǗ τǎ 2013. ΕǉατǗ 
ǒǏǗǌǈα ǈστǎǏǁαǐ. Έǌαǐ αǈǙǌαǐ εǍƿǊǈǍǆǐ. Ʒα ȺǏǙτα εǍǀǌτα ǒǏǗǌǈα τα ȺǏǎǄǏƾǋǋατα 
σȺǎǑδǙǌ ǉαταǉǊǘǅǎǌταǌ αȺǗ ǋαǇǀǋατα αǇǊǆτǈǉǙǌ εφαǏǋǎǄǙǌ τα ǎȺǎǁα 
δǈδƾσǉǎǌταǌ αȺǎστεǔǋƿǌα αȺǗ ǉƾȺǎǈǎ ǇεǔǏǆτǈǉǗ ǑȺǗǃαǇǏǎ. Η αȺǗǉτǆσǆ ǑǓǆǊǀǐ 
ǉǈǌǆτǈǉǀǐ δεǍǈǗτǆταǐ αȺǗ τǆ ǋεǏǈƾ τǎǑ φǎǈτǆτǀ ǀταǌ τǎ ƾȺαǌ. ưε ƾǊǊα ǊǗǄǈα 
εȺǈǉǏατǎǘσε ǆ ǊǎǄǈǉǀ Ʒεǒǌǈǉǀǐ ƶǒǎǊǀǐ. Δεǌ ǑȺǀǏǒε ǉαǋǈƾ τεǉǋǆǏǁǔσǆ Ǆǈατǁ 
Ǆǁǌεταǈ ǉƾτǈ ǀ Ǆǈατǁ ȺǏƿȺεǈ ǌα Ǆǁǌεταǈ ƿτσǈ. Ƴ ǉαǊǘτεǏǎǐ φǎǈτǆτǀǐ ǀταǌ τǎ Ⱥǈǎ 
σǔǋατǈǉƾ εȺǈδƿǍǈǎ ƾτǎǋǎ. Δεǌ ǑȺǀǏǒε ȺαǏαǄǔǄǀ ǌƿαǐ ǄǌǙσǆǐ. 

 

ưε τǆ ǋεταȺǎǊǁτεǑσǆ, ǆ φǎǈτǆτǈǉǀ σǑǊǊǎǄǈǉǗτǆτα τǆǐ τǗτε ΕǇǌǈǉǀǐ Αǉαδǆǋǁαǐ 
ƶǔǋατǈǉǀǐ  ΑǄǔǄǀǐ (ΕΑƶΑ) αǌƿȺτǑǍε ǈσǒǑǏǗ ǉαǈ αǄǔǌǈστǈǉǗ ǉǁǌǆǋα δǈεǉδǈǉǙǌταǐ 
τǆǌ ‘ΕΑƶΑ αǌǙτατǆ ǉαǈ εȺǈστǆǋǎǌǈǉǀ’. Ʒǎ ǉǁǌǆǋα αǑτǗ αǌτǈǋαǒǗταǌ ǋǈα δǏƾǉα 
ατǗǋǔǌ τǎǑ τǗτε ǉαǇǆǄǆτǈǉǎǘ ǉατεστǆǋƿǌǎǑ ǎǈ ǎȺǎǁǎǈ εǍασǉǎǘσαǌ ǉǎǋǋατǈǉǗ 
ȺατεǏǌαǊǈσǋǗ ǉαǈ ǌεȺǎτǈσǋǗ στα τεǉταǈǌǗǋεǌα τǆǐ Αǉαδǆǋǁαǐ. ΎστεǏα αȺǗ ǎǉτǙ 
ǒǏǗǌǈα σǉǊǆǏǎǘ αǄǙǌα ǉαǈ ǋε τǆ ǃǎǀǇεǈα ǎǊǗǉǊǆǏǎǑ τǎǑ ǊαǕǉǎǘ ǉǈǌǀǋατǎǐ, τǎ 
ǗǌεǈǏǎ ƿǄǈǌε ȺǏαǄǋατǈǉǗτǆτα. Η αǌǙτεǏǆ ǋετƾ ǊǑǉεǈαǉǀ Αǉαδǆǋǁα ƶǔǋατǈǉǀǐ 
ΑǄǔǄǀǐ ƿǄǈǌε αǌǙτατǎ ȺαǌεȺǈστǆǋǈαǉǗ Ʒǋǀǋα ΦǑσǈǉǀǐ ΑǄǔǄǀǐ ǉαǈ ΑǇǊǆτǈσǋǎǘ. 
ΈǄǈǌε Ǘǋǔǐ αǌǙτατǆ στα ǒαǏτǈƾ, Ǆǈατǁ Ǆǈα ȺǎǊǊƾ ƿτǆ ǆ ȺαǌεȺǈστǆǋǈαǉǀ ƶǒǎǊǀ 
ǊεǈτǎǑǏǄǎǘσε ǋε τǎ ȺǏǗǄǏαǋǋα ƶȺǎǑδǙǌ τǆǐ αǌǙτεǏǆǐ ΕΑƶΑ. ƶǈǄƾ σǈǄƾ, Ǘǋǔǐ, ǆ 
ȺαǏǎǑσǁα στǎ Ʒǋǀǋα ǋεǊǙǌ Δǈδαǉτǈǉǎǘ ǉαǈ ΕǏεǑǌǆτǈǉǎǘ ƴǏǎσǔȺǈǉǎǘ ǋε στƿǏεεǐ 
ǋεταȺτǑǒǈαǉƿǐ σȺǎǑδƿǐ, στǆǌ ΕǊǊƾδα, στǆǌ ΕǑǏǙȺǆ ǉαǈ στǆ ΒǗǏεǈα ΑǋεǏǈǉǀ ǉαǈ 
αǍǈǎσǆǋεǁǔτǎ δǈεǇǌƿǐ εǏεǑǌǆτǈǉǗ ƿǏǄǎ ǋȺǗǊǈασε ǋε ǌεǔτεǏǈǉǗτǆτα ǉαǈ ǄαǊǃƾǌǈσε ǋε 
εȺǈστǆǋǎǌǈǉǗτǆτα τǎ ȺǏǎȺτǑǒǈαǉǗ ȺǏǗǄǏαǋǋα σȺǎǑδǙǌ. 
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Άσǉǆσǆ, ƸǄεǁα, ΕǑǏǔστǁα, ΕȺǁδǎσǆ, ΔǈαȺαǈδαǄǙǄǆσǆ ǉαǈ ƴǎǊǈτǈσǋǗǐ. Εǁǌαǈ τα 
δǎǋǈǉƾ στǎǈǒεǁα τǆǐ ǇεǔǏǁαǐ τǆǐ ΦǑσǈǉǀǐ ΑǄǔǄǀǐ ǉαǈ τǎǑ ΑǇǊǆτǈσǋǎǘ. Εǁǌαǈ ǋǈα 
δǈεȺǈστǆǋǎǌǈǉǀ ȺǏǎσƿǄǄǈσǆ τǎǑ ǊǗǄǎǑ τǆǐ Κǁǌǆσǆǐ τǎǑ ΑǌǇǏǙȺǎǑ. ƷǎǑ ΑǌǇǏǙȺǎǑ 
ȺǎǑ ǆ τǏƿǒǎǑσα τεǒǌǎǊǎǄǈǉǀ ǉαǈ ǎǈǉǎǌǎǋǈǉǀ αǌƾȺτǑǍǆ εȺǈǃƾǊǊεǈ τǆǌ 
ǑȺǎǉǈǌǆτǈǉǗτǆτα, τǈǐ εǉφǑǊǈστǈǉƿǐ ασǇƿǌεǈεǐ, τǆǌ ατǎǋǈǉǗτǆτα, τǆ ǋετǏǈǗτǆτα, τǎǌ 
φǗǃǎ ǉαǈ τǆ ǒαǋǆǊǀ αǑτǎȺεȺǎǁǇǆσǆ. Ƴ ΑǇǊǆτǈσǋǗǐ σε ǗǊα τα εȺǁȺεδα ƿǉφǏασǀǐ 
τǎǑ εǌǙǌεǈ, εǌǈσǒǘεǈ τǆ σǑǊǊǎǄǈǉǗτǆτα, αǌαȺτǘσσεǈ τǆǌ αǑτǎȺεȺǎǁǇǆσǆ ǉαǈ τǆ 
ǄεǌǌαǈǗτǆτα, ǋεταǊαǋȺαδεǘεǈ τα ǎǊǑǋȺǈαǉƾ ǈδεǙδǆ, ǇǔǏαǉǁǅεǈ τǆǌ ǑǄεǁα ǉαǈ 
δǈαφǑǊƾσσεǈ τǆǌ ȺǎǈǗτǆτα ǅǔǀǐ τǎǑ ατǗǋǎǑ. ΌǊα αǑτƾ τα στǎǈǒεǁα 
ȺαǏǎǑσǈƾǅǎǌταǌ στǎ ȺǏǗǄǏαǋǋα σȺǎǑδǙǌ ȺǎǑ ǁσǒǑε αȺǗ τǎ 1999. ƶǘǋφǔǌα, 
Ǘǋǔǐ, ǋε τǈǐ εσǔτεǏǈǉƿǐ αǍǈǎǊǎǄǀσεǈǐ ǉαǇǙǐ ǉαǈ τǆǌ εǍǔτεǏǈǉǀ αǍǈǎǊǗǄǆσǆ τǎ 
2013, ǑȺǀǏǒαǌ ǉαǈ αδǘǌατα σǆǋεǁα στǆǌ εφαǏǋǎǄǀ αǑτǎǘ τǎǑ ȺǏǎǄǏƾǋǋατǎǐ: Ƴ 
ǋεǄƾǊǎǐ αǏǈǇǋǗǐ ǋαǇǆǋƾτǔǌ εȺƿǉτεǈǌε ǒǏǎǌǈǉƾ τǆ δǈƾǏǉεǈα σȺǎǑδǙǌ. ΕȺǁσǆǐ, 
ǑȺǀǏǒαǌ ȺǎǊǊƾ ǋαǇǀǋατα αǇǊǆτǈǉǙǌ εφαǏǋǎǄǙǌ ǋε αȺǎτƿǊεσǋα ǌα ȺǏǎτƾσσǎǌταǈ 
στǎ ȺǏǗǄǏαǋǋα ǋαǇǀǋατα ǋεǇǎδǎǊǎǄǁαǐ ȺαǏǗǋǎǈαǐ τεǒǌǈǉǀǐ ǘǊǆǐ σε ǃƾǏǎǐ 
ǇεǔǏǆτǈǉǙǌ ǋαǇǆǋƾτǔǌ ǃασǈǉǀǐ ǄǌǙσǆǐ. ΕȺǈȺǏǗσǇετα, ǑȺǀǏǒαǌ ȺǎǊǊƿǐ ǙǏεǐ 
δǈδασǉαǊǁαǐ ǋε αȺǎτƿǊεσǋα ǎ φǎǈτǆτǀǐ ǌα ǋǆǌ ƿǒεǈ δǈαǇƿσǈǋǎ ǒǏǗǌǎ ατǎǋǈǉǀǐ 
ǋεǊƿτǆǐ. ƷεǊǈǉƾ, ƿǌα 25% τǎǑ φǎǈτǆτǈǉǎǘ ȺǊǆǇǑσǋǎǘ ȺαǏαǉǎǊǎǑǇǎǘσε τǎ 
τƿταǏτǎ ƿτǎǐ σȺǎǑδǙǌ ƿǒǎǌταǐ ǉατǎǒǑǏǙσεǈ ǋǎǌǎǓǀφǈǎ αǏǈǇǋǗ ǋαǇǆǋƾτǔǌ. Η 
εȺǈτǏǎȺǀ ȺǏǎǄǏƾǋǋατǎǐ σȺǎǑδǙǌ, ǎǈ δǈεǑǇǑǌτƿǐ τǎǋƿǔǌ ǉαǈ ǆ ƶǑǌƿǊεǑσǆ τǆǐ 
ƶǒǎǊǀǐ ȺǏǎσȺƾǇǆσαǌ ǋε τǈǐ ȺǏǎτƾσεǈǐ τǎǑǐ ǌα ǇεǏαȺεǘσǎǑǌ αǑτƿǐ τǈǐ 
αδǑǌαǋǁεǐ. Ʒǎ ǋƿǊǊǎǌ Ǉα δεǁǍεǈ εƾǌ τα ǉατƾφεǏαǌ. ƷǎǑǐ εǑǒαǏǈστǙ ǗǊǎǑǐ Ǆǈα τǆǌ 
ȺǏǎσȺƾǇεǈα ȺǎǑ ƿǉαǌαǌ ǉαǈ τǎǌ ǒǏǗǌǎ ȺǎǑ δǈƿǇεσαǌ. ΌȺǔǐ εǁǋαǈ εǑǄǌǙǋǔǌ στǎǑǐ 
δǈǎǈǉǆτǈǉǎǘǐ ǑȺαǊǊǀǊǎǑǐ ƴαǌαǄǈǙτα ƴαȺαδǀǋα ǉαǈ ΑǒǈǊǊƿα ΚǊεǈσǎǘǏα ȺǎǑ 
σǑǌƿǃαǊαǌ στǆ δǈǗǏǇǔσǆ ǉαǈ ǋǎǏφǎȺǎǁǆσǆ τǎǑ ȺαǏǗǌτǎǐ ǉεǈǋƿǌǎǑ. 

 

ΑǄαȺǆτƿ φǎǈτǆτǀ ǉαǈ φǎǈτǀτǏǈα, τǎ ȺǏǗǄǏαǋǋα τǎ ǎȺǎǁǎ ƿǒεǈǐ στα ǒƿǏǈα σǎǑ εǁǌαǈ 
ǉαǏȺǗǐ ǄǗǌǈǋǆǐ σǑǅǀτǆσǆǐ ǉαǈ ȺǏǎǃǊǆǋατǈσǋǎǘ. ΑȺǎτεǊεǁ τǎǌ ǊαǃǘǏǈǌǇǎ ȺǎǑ 
ȺǏƿȺεǈ ǌα δǈαǃεǁǐ Ǆǈα ǌα αȺǎǉτǀσεǈǐ ƴτǑǒǁǎ. ΑȺǗ τǆǌ ȺǏǙτǆ στǈǄǋǀ ȺǏǎσȺƾǇǆσε ǋε 
τǆǌ εǌεǏǄǀ σǑǋǋετǎǒǀ σǎǑ ǌα εǍǆǋεǏǙσεǈǐ τǎǌ ưǈǌǙταǑǏǎ τǆǐ ǄǌǙσǆǐ. 

 

ƶαǐ εǘǒǎǋαǈ ΚΑƯΕƶ ƶƴƳƸΔΕƶ! 

 

Ƴ ΚƳƶưΗƷƳƵΑƶ 

 

 

 

 
ΚΑΘΗΓΗƷΗƶ Ʊ. ΓΕƯΑΔΑƶ 
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1.  ΚαǌǎǌǈσǋǗǐ ƶȺǎǑδǙǌ 
Εǌǈαǁǎ ƴτǑǒǁǎ – ƴǏǎσδǎǉǙǋεǌα ǋαǇǆσǈαǉƾ αȺǎτεǊƿσǋατα 
Η ƶǒǎǊǀ ǉαǈ τǎ ǎǋǙǌǑǋǎ Ʒǋǀǋα ǒǎǏǆǄεǁ εǌǈαǁǎ ȺτǑǒǁǎ στǆǌ «ΕȺǈστǀǋǆ τǆǐ ΦǑσǈǉǀǐ ΑǄǔǄǀǐ 
ǉαǈ τǎǑ ΑǇǊǆτǈσǋǎǘ». ưε τǆǌ εȺǈτǑǒǀ ǎǊǎǉǊǀǏǔσǆ τǔǌ σȺǎǑδǙǌ στǎ ƴƴƶ τǎǑ ƷΕΦΑΑ-ΕΚƴΑ 
ǎǈ φǎǈτǆτƿǐ / φǎǈτǀτǏǈεǐ αǌαǋƿǌεταǈ ǌα ƿǒǎǑǌ αȺǎǉτǀσεǈ ǋǈα σεǈǏƾ αȺǗ ǃασǈǉƿǐ εȺǈστǆǋǎǌǈǉƿǐ 
ǄǌǙσεǈǐ, εȺαǄǄεǊǋατǈǉƿǐ δεǍǈǗτǆτεǐ ǉαǈ δεǍǈǗτǆτεǐ ȺǏǎσǔȺǈǉǀǐ αǌƾȺτǑǍǆǐ ȺǏǎǉεǈǋƿǌǎǑ ǌα 
αǌταȺǎǉǏǈǇǎǘǌ:  
(α) ƶτǆ δǈδασǉαǊǁα τǆǐ ΦǑσǈǉǀǐ ΑǄǔǄǀǐ & τǎǑ ΑǇǊǆτǈσǋǎǘ σε ǗǊεǐ τǈǐ ǃαǇǋǁδεǐ τǆǐ 

εǉȺαǁδεǑσǆǐ, στα αǇǊǆτǈǉƾ ǉαǈ ȺǎǊǈτǈστǈǉƾ σǔǋατεǁα, στα ǄǑǋǌαστǀǏǈα ǉαǈ στǎǑǐ ǒǙǏǎǑǐ 
αǌαǓǑǒǀǐ. 

(ǃ)  ƶτǆ δǈεǘǇǑǌσǆ ǉαǈ εȺǎȺτεǁα ǄǑǋǌαστǆǏǁǔǌ ǉαǈ αǇǊǆτǈǉǙǌ εǄǉαταστƾσεǔǌ. 
(Ǆ)  ƻǐ σǘǋǃǎǑǊǎǈ ǀ σǑǌεǏǄƾτεǐ σε αǇǊǆτǈǉǎǘǐ ǎǏǄαǌǈσǋǎǘǐ ǀ ƾǊǊǎǑǐ φǎǏεǁǐ.  
ΕȺǈστǆǋǎǌǈǉƿǐ ǄǌǙσεǈǐ. Ƴǈ αȺǗφǎǈτǎǈ τǎǑ ƴƴƶ τǎǑ ƷΕΦΑΑ αǌαǋƿǌεταǈ: 
- Ʊα ǄǌǔǏǁǅǎǑǌ τǎǑǐ ǃασǈǉǎǘǐ ǃǈǎǊǎǄǈǉǎǘǐ ǉαǈ ǓǑǒǎǊǎǄǈǉǎǘǐ ǋǆǒαǌǈσǋǎǘǐ τǆǐ ǉǁǌǆσǆǐ ǉαǈ 

τǎǑ αǇǊǆτǈσǋǎǘ. 
- Ʊα ǄǌǔǏǁǅǎǑǌ τǈǐ ǋεǇǗδǎǑǐ ƿǏεǑǌαǐ στǆ ΦǑσǈǉǀ ΑǄǔǄǀ ǉαǈ τǎǌ ΑǇǊǆτǈσǋǗ, ǉαǇǙǐ ǉαǈ τǈǐ 

τεǒǌǈǉƿǐ σǑǊǊǎǄǀǐ ǉαǈ ǃασǈǉǀǐ αǌƾǊǑσǆǐ δεδǎǋƿǌǔǌ Ǆǈα εǏεǑǌǆτǈǉǎǘǐ σǉǎȺǎǘǐ. 
- Ʊα ǄǌǔǏǁǅǎǑǌ τǈǐ αǏǒƿǐ δεǎǌτǎǊǎǄǁαǐ ǉαǈ ǆǇǈǉǀǐ στǆǌ εȺǈστǆǋǎǌǈǉǀ ƿǏεǑǌα ǉαǈ στǆǌ 

ƾσǉǆσǆ τǎǑ εȺαǄǄƿǊǋατǎǐ τǎǑ ǉαǇǆǄǆτǀ φǑσǈǉǀǐ αǄǔǄǀǐ ǉαǈ τǎǑ ȺǏǎȺǎǌǆτǀ αǇǊǀǋατǎǐ. 
- Ʊα δǈαǇƿτǎǑǌ ǃασǈǉƿǐ ǄǌǙσεǈǐ Ǘσǎǌ αφǎǏƾ στǈǐ ǉǑǏǈǗτεǏεǐ ǋεǇǗδǎǑǐ ǉαǈ τεǒǌǈǉƿǐ 

εǉτǁǋǆσǆǐ ǉαǈ αǍǈǎǊǗǄǆσǆǐ φǑσǈǎǊǎǄǈǉǙǌ, ǃǈǎǉǈǌǆτǈǉǙǌ ǉαǈ ǓǑǒǎǊǎǄǈǉǙǌ ȺαǏαǋƿτǏǔǌ τǆǐ 
αǌǇǏǙȺǈǌǆǐ ǉǁǌǆσǆǐ ǉαǈ αȺǗδǎσǆǐ. 

- Ʊα ǄǌǔǏǁǅǎǑǌ τǎǌ σǒεδǈασǋǗ ǉαǈ τǆǌ εφαǏǋǎǄǀ ȺǏǎǄǏαǋǋƾτǔǌ ǃεǊτǁǔσǆǐ τǆǐ αǌǇǏǙȺǈǌǆǐ 
αȺǗδǎσǆǐ. 

- Ʊα ǄǌǔǏǁǅǎǑǌ τǈǐ αǏǒƿǐ ǉαǈ τǎǑǐ ǉαǌǗǌεǐ δǈǎǁǉǆσǆǐ ǉαǈ εȺǎȺτεǁαǐ εǌǗǐ αǇǊǆτǈǉǎǘ ǒǙǏǎǑ. 
- Ʊα δǈαǇƿτǎǑǌ τǎ αǉαδǆǋαǕǉǗ ǑȺǗǃαǇǏǎ ȺǎǑ Ǉα τǎǑǐ εȺǈτǏƿǓεǈ ǌα σǑǌεǒǁσǎǑǌ τǆǌ 

εǉȺαǁδεǑσǀ τǎǑǐ σε εȺǗǋεǌǎ ǉǘǉǊǎ σȺǎǑδǙǌ.  
ΕȺαǄǄεǊǋατǈǉƿǐ δεǍǈǗτǆτεǐ. Ƴǈ αȺǗφǎǈτǎǈ τǎǑ ƴƴƶ τǎǑ ƷΕΦΑΑ αǌαǋƿǌεταǈ: 
- Ʊα εǁǌαǈ σε Ǉƿσǆ ǌα αǌαǅǆτǎǘǌ, ǌα εǌτǎȺǁǅǎǑǌ ǉαǈ ǌα αǍǈǎȺǎǈǎǘǌ ƿǄǉǑǏεǐ ǉαǈ αǍǈǗȺǈστεǐ 

ȺǆǄƿǐ σǒετǈǉƿǐ ǋε τǆǌ ΕȺǈστǀǋǆ τǆǐ ΦǑσǈǉǀǐ ΑǄǔǄǀǐ ǉαǈ τǎǑ ΑǇǊǆτǈσǋǎǘ στǆǌ 
εǊǊǆǌǗǄǊǔσσǆ ǉαǈ δǈεǇǌǀ ǃǈǃǊǈǎǄǏαφǁα. 

- Ʊα ǄǌǔǏǁǅǎǑǌ τα ǃασǈǉƾ ǋƿσα, εǏǄαǊεǁα ǉαǈ τεǒǌǈǉƿǐ -τα ǎȺǎǁα δεǌ αȺαǈτǎǘǌ ȺεǏαǈτƿǏǔ 
εǈδǁǉεǑσǆ- Ǆǈα τǆǌ αǍǈǎǊǗǄǆσǆ ǃǈǎǊǎǄǈǉǙǌ, ǓǑǒǎǊǎǄǈǉǙǌ ǉαǈ τεǒǌǈǉǙǌ ȺαǏαǋƿτǏǔǌ ȺǎǑ 
σǑǌτεǊǎǘǌ στǆǌ αȺǗδǎσǆ. 

- Ʊα εǁǌαǈ σε Ǉƿσǆ ǌα σǑǌτƾσσǎǑǌ ǃασǈǉƾ δǎǉǁǋǈα σǒετǈǉƾ ǋε τα αǌτǈǉεǁǋεǌα τǆǐ ΕȺǈστǀǋǆǐ 
τǆǐ ΦǑσǈǉǀǐ ΑǄǔǄǀǐ ǉαǈ τǎǑ ΑǇǊǆτǈσǋǎǘ (Ⱥ.ǒ. εǋȺεǈǏǈǉǀ ǋεǊƿτǆ, ǃǈǃǊǈǎǄǏαφǈǉǀ 
αǌασǉǗȺǆσǆ ǉ.ƾ.). 

- Ʊα δǈαǇƿτǎǑǌ ǉǏǈτǈǉǀ σǉƿǓǆ ǉαǈ ǌα εǁǌαǈ σε Ǉƿσǆ ǌα εφαǏǋǗǅǎǑǌ τǈǐ Ǆεǌǈǉƿǐ αǏǒƿǐ, τǈǐ 
ǃασǈǉƿǐ ǇεǔǏǁεǐ ǉαǈ τǈǐ ǋεǇǗδǎǑǐ τǆǐ ΕȺǈστǀǋǆ τǆǐ ΦǑσǈǉǀǐ ΑǄǔǄǀǐ ǉαǈ τǎǑ ΑǇǊǆτǈσǋǎǘ 
σε ȺǎǈǉǁǊα εǏǄασǈαǉƾ ȺǊαǁσǈα (εǉȺαǁδεǑσǆ, αǇǊǆτǈǉƾ ǉαǈ ȺǎǊǈτǈστǈǉƾ σǔǋατεǁα, 
ǄǑǋǌαστǀǏǈα, ǒǙǏǎǑǐ αǌαǓǑǒǀǐ, ǉƿǌτǏα ǓǑǒǈǉǀǐ ǑǄεǁαǐ ǉ.ǊȺ.), σǘǋφǔǌα ǋε τǎǑǐ ǉαǌǗǌεǐ 
δεǎǌτǎǊǎǄǁαǐ τǆǐ εȺǈστǀǋǆǐ. 

- Ʊα σǑǌεǏǄƾǅǎǌταǈ ǋε εȺαǄǄεǊǋατǁεǐ ƾǊǊǔǌ εǈδǈǉǎτǀτǔǌ (Ⱥ.ǒ. ǄǈατǏǎǘǐ, 
φǑσǈǉǎǇεǏαȺεǑτƿǐ, ǓǑǒǎǊǗǄǎǑǐ/ǓǑǒǈƾτǏǎǑǐ ǉ.ƾ.) στǎ ȺǊαǁσǈǎ ǊεǈτǎǑǏǄǁαǐ 
δǈεȺǈστǆǋǎǌǈǉǀǐ ǎǋƾδαǐ ǗȺǎǑ αȺαǈτεǁταǈ (Ⱥ.ǒ. αǄǔǌǈστǈǉǗǐ αǇǊǆτǈσǋǗǐ). 

ΔεǍǈǗτǆτεǐ ȺǏǎσǔȺǈǉǀǐ αǌƾȺτǑǍǆǐ. Ƴǈ αȺǗφǎǈτǎǈ τǎǑ ƴƴƶ τǎǑ ƷΕΦΑΑ αǌαǋƿǌεταǈ: 
- Ʊα σƿǃǎǌταǈ ǉαǈ ǌα εǋȺǈστεǘǎǌταǈ τǎǌ εαǑτǗ τǎǑǐ. 
- Ʊα αǌαǄǌǔǏǁǅǎǑǌ ǉαǈ ǌα σƿǃǎǌταǈ τǈǐ αǌƾǄǉεǐ τǔǌ ασǉǎǑǋƿǌǔǌ ǉαǈ αǇǊǎǑǋƿǌǔǌ. 
- Ʊα δεǁǒǌǎǑǌ αǌǎǒǀ στǆ δǈαφǎǏετǈǉǗτǆτα ǉαǈ ǌα ǊεǈτǎǑǏǄǎǘǌ ǒǔǏǁǐ ȺǏǎǉαταǊǀǓεǈǐ. 
- Ʊα αǌαǄǌǔǏǁǅǎǑǌ ǉαǈ ǌα ǑȺεǏασȺǁǅǎǌταǈ τα αǌǇǏǙȺǈǌα δǈǉαǈǙǋατα ǉαǈ τǈǐ ǈδǈαǁτεǏεǐ 

αǌƾǄǉεǐ ǉǎǈǌǔǌǈǉƾ εǑƾǊǔτǔǌ ǎǋƾδǔǌ.  
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Ʒǎ ƴƵƳƴƷƸƹΙΑΚƳ ƴƵƳΓƵΑưưΑ ƶȺǎǑδǙǌ (ƴƴƶ) δǈαǏǉεǁ τǎǑǊƾǒǈστǎǌ ǎǉτǙ (8) εǍƾǋǆǌα, στǆ δǈƾǏǉεǈα 
τǔǌ ǎȺǎǁǔǌ ǎǈ φǎǈτǆτƿǐ ǑȺǎǒǏεǎǘǌταǈ στǆ σǑǋȺǊǀǏǔσǆ τǎǑǊƾǒǈστǎǌ 120 ΔǈδαǉτǈǉǙǌ ưǎǌƾδǔǌ (Δư) 
ǉαǈ 240 ƴǈστǔτǈǉǙǌ ưǎǌƾδǔǌ (ƴư) Ǆǈα τǆǌ αȺǗǉτǆσǆ ȺτǑǒǁǎǑ, ǉαǈ ȺεǏǈǊαǋǃƾǌεǈ: 
• ƸȺǎǒǏεǔτǈǉƾ ưαǇǀǋατα, 
• Κατ’ εȺǈǊǎǄǀ ưαǇǀǋατα, 
• Κατ’ εȺǈǊǎǄǀ ƸȺǎǒǏεǔτǈǉƾ ưαǇǀǋατα, τα ǎȺǎǁα εǁǌαǈ ǋαǇǀǋατα εȺǈǊǎǄǀǐ Ǆǈα ǗǊǎǑǐ τǎǑǐ φǎǈτǆτƿǐ αǊǊƾ 

ǉαǇǁσταǌταǈ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉƾ Ǘταǌ αǌαφƿǏǎǌταǈ σε Εǈδǈǉεǘσεǈǐ, 
• ƴǏαǉτǈǉǀ ΕǍƾσǉǆσǆ, 
• ΕǉȺǗǌǆσǆ ƴτǑǒǈαǉǀǐ ΕǏǄασǁαǐ 
 

ΔǁȺǊǔǋα ΕǈδǁǉεǑσǆǐ 
Ʒǎ ΔǁȺǊǔǋα ΕǈδǁǉεǑσǆǐ δεǌ εǁǌαǈ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉǗ Ǆǈα τǆǌ αȺǗǉτǆσǆ ȺτǑǒǁǎǑ. Ƴǈ φǎǈτǆτƿǐ ǋȺǎǏǎǘǌ ǌα 
αȺǎǉτǀσǎǑǌ ȺτǑǒǁǎ ΦǑσǈǉǀǐ ΑǄǔǄǀǐ ǉαǈ ΑǇǊǆτǈσǋǎǘ αǌτǈǉαǇǈστǙǌταǐ τǈǐ Δǈδαǉτǈǉƿǐ ǉαǈ ƴǈστǔτǈǉƿǐ 
ưǎǌƾδεǐ τǔǌ ǋαǇǆǋƾτǔǌ ΕǈδǁǉεǑσǆǐ ǋε αǌτǁστǎǈǒǎ αǏǈǇǋǗ αȺǗ ǋαǇǀǋατα εǊεǘǇεǏǆǐ εȺǈǊǎǄǀǐ.  
Ʒǎ ΔǁȺǊǔǋα ΕǈδǁǉεǑσǆǐ ǒǎǏǆǄεǁταǈ: 
α) ƶτǆǌ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ τǔǌ ΑǇǊǆǋƾτǔǌ ȺǎǑ ǉαǊǘȺτεǈ τǎ ƴǏǎȺτǑǒǈαǉǗ ƴǏǗǄǏαǋǋα ƶȺǎǑδǙǌ. ΑȺǎτεǊεǁ 
φǑσǈǉǀ σǑǌƿǒεǈα τǆǐ εǉȺαǁδεǑσǆǐ τǔǌ φǎǈτǆτǙǌ στǎ ȺǊαǁσǈǎ τǔǌ αǇǊǆτǈǉǙǌ δǏαστǆǏǈǎτǀτǔǌ ǉαǈ 
ǉǈǌǆτǈǉǙǌ δεǍǈǎτǀτǔǌ ȺǎǑ ƿǒǎǑǌ σǒƿσǆ ǋε τǆ ǋεǄǈστǎȺǎǁǆσǆ τǆǐ αǇǊǆτǈǉǀǐ αȺǗδǎσǆǐ.  
ǃ) ƶτα Ǆǌǔστǈǉƾ ƴεδǁα: ΕǑǏǔστǁα & ƸǄεǁα (Ʒǎǋƿαǐ ΑǇǊǆτǈατǏǈǉǀǐ ǉαǈ ΒǈǎǊǎǄǁαǐ τǆǐ Άσǉǆσǆǐ), 
ƴǏǎσαǏǋǎσǋƿǌǆ Κǈǌǆτǈǉǀ ΑǄǔǄǀ ǉαǈ ΑǇǊǆτǈǉǀ Δǈǎǁǉǆσǆ (Ʒǎǋƿαǐ ΘεǔǏǆτǈǉǙǌ ΕȺǈστǆǋǙǌ), 
ΕǊǊǆǌǈǉǗǐ ƴαǏαδǎσǈαǉǗǐ ƹǎǏǗǐ ǉαǈ ƳǏǒǆστǈǉǀ (Ʒǎǋƿαǐ ΓǑǋǌαστǈǉǀǐ ǉαǈ ƹǎǏǎǘ). 
Γǈα τǆǌ αȺǗǉτǆσǆ δǈȺǊǙǋατǎǐ ΕǈδǁǉεǑσǆǐ αȺαǏαǁτǆτǆ ȺǏǎǖȺǗǇεσǆ εǁǌαǈ ǆ σǑǋȺǊǀǏǔσǆ τǎǑǊƾǒǈστǎǌ 18 
ΔǈδαǉτǈǉǙǌ ưǎǌƾδǔǌ (36 ƴǈστǔτǈǉǙǌ ưǎǌƾδǔǌ), ǎǈ ǎȺǎǁεǐ ȺǏǎǉǘȺτǎǑǌ αȺǗ τǆǌ εȺǈτǑǒǀ 
ȺαǏαǉǎǊǎǘǇǆσǆ ƿǍǈ (6) ƿǔǐ εǌǌƿα (9), ȺǏǎǃǊεȺǗǋεǌǔǌ αȺǗ τǎǌ ƳδǆǄǗ ƶȺǎǑδǙǌ, ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ 
ǑȺǎǒǏεǔτǈǉǙǌ ǋαǇǆǋƾτǔǌ. 
 

ΑȺαǈτǎǘǋεǌεǐ ȺǏǎǖȺǎǇƿσεǈǐ εǄǄǏαφǀǐ σε ΕǈδǁǉεǑσǆ 
Ƴǈ εǈδǈǉεǘσεǈǐ ȺǎǑ αǌαǄǏƾφǎǌταǈ στǎ ƴǏǗǄǏαǋǋα ƶȺǎǑδǙǌ ȺǏǎσφƿǏǎǌταǈ ǑȺǗ τǆǌ αǁǏεσǆ Ǘτǈ ǑȺƾǏǒεǈ 
ǋƿǊǎǐ ǀ ǋƿǊǆ ΔΕƴ τα ǎȺǎǁα δǈδƾσǉǎǑǌ τǎǑǊƾǒǈστǎǌ τǎ 50% τǔǌ ǋαǇǆǋƾτǔǌ τǆǐ ΕǈδǁǉεǑσǆǐ. 
ΑȺαǏαǁτǆτǆ ȺǏǎǖȺǗǇεσǆ Ǆǈα τǆǌ εǄǄǏαφǀ εǌǗǐ φǎǈτǆτǀ σε ǋǈα αȺǗ τǈǐ ȺǏǎσφεǏǗǋεǌεǐ εǈδǈǉεǘσεǈǐ 
αȺǎτεǊεǁ ǆ εȺǈτǑǒǀǐ ȺεǏƾτǔσǆ τǎǑǊƾǒǈστǎǌ 15 ǎȺǎǈǔǌδǀȺǎτε ǑȺǎǒǏεǔτǈǉǙǌ ǋαǇǆǋƾτǔǌ τǎǑ 
ƴǏǎǄǏƾǋǋατǎǐ1. Η ƶǑǌƿǊεǑσǆ ǉƾǇε Ʒǎǋƿα Ǉƿτεǈ δƿσǋǆ αȺǗ τƿσσεǏα σǑǄǉεǉǏǈǋƿǌα ǉαǈ εȺǈτǑǒǙǐ 
ȺεǏατǔǋƿǌα ǋαǇǀǋατα ǔǐ εȺǁ ȺǊƿǎǌ ȺǏǎǖȺǗǇεσǆ Ǆǈα τǆǌ ȺαǏαǉǎǊǎǘǇǆσǆ ǉƾǇε ΕǈδǁǉεǑσǆǐ (τǏǁα αȺǗ αǑτƾ 
ȺǏƿȺεǈ ǌα εǁǌαǈ αȺǗ τǎǌ ǉατƾǊǎǄǎ τǔǌ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉǙǌ, εǌǙ τǎ τƿταǏτǎ ǋƾǇǆǋα ǋȺǎǏεǁ ǌα εǁǌαǈ αȺǗ τǎǌ 
ǉατƾǊǎǄǎ ǋαǇǆǋƾτǔǌ εȺǈǊǎǄǀǐ. Ʒα τǏǁα αǑτƾ ǋαǇǀǋατα δǘǌαǌταǈ ǌα εǋȺεǏǈƿǒǎǌταǈ στǎǌ ǉατƾǊǎǄǎ τǔǌ 15 
ǑȺǎǒǏεǔτǈǉǙǌ ȺǏǎαȺαǈτǎǘǋεǌǔǌ ǋαǇǆǋƾτǔǌ). ƷǑǒǗǌ εȺǈȺǊƿǎǌ ǉǏǈτǀǏǈα εǈσαǄǔǄǀǐ αȺǎφασǁǅǎǌταǈ αȺǗ τǎǌ 
ǎǈǉεǁǎ Ʒǎǋƿα ǉαǈ αǌαǉǎǈǌǙǌǎǌταǈ στǎǑǐ ǑȺǎǓǆφǁǎǑǐ τǎǑǊƾǒǈστǎǌ ƿǌα ƿτǎǐ ȺǏǈǌ τǆǌ εφαǏǋǎǄǀ τǎǑǐ. Ƴ 
ǉατƾǊǎǄǎǐ ǋε τǎǑǐ εǄǄεǄǏαǋǋƿǌǎǑǐ σε ǋǈα ΕǈδǁǉεǑσǆ φǎǈτǆτƿǐ αǌαǏτƾταǈ αȺǗ τǎ ǑȺεǘǇǑǌǎ ǋƿǊǎǐ ΔΕƴ στǆǌ 
ǆ-τƾǍǆ (e-class) ǉαǈ ǉατατǁǇεταǈ στǆ ΓǏαǋǋατεǁα τǆǐ ƶǒǎǊǀǐ εǌτǗǐ εǌǗǐ ǋǀǌα αȺǗ τǆǌ ƿǌαǏǍǆ τǔǌ ǋαǇǆǋƾτǔǌ. 
 

ƴǏǗσǇετǎ ΔǁȺǊǔǋα ΕǈδǁǉεǑσǆǐ 
ƴαǏƿǒεταǈ ǆ δǑǌατǗτǆτα αȺǗǉτǆσǆǐ ǉαǈ δεǘτεǏǆǐ ǉǘǏǈαǐ ΕǈδǁǉεǑσǆǐ ǋε αȺǗφασǆ τǎǑ ǎǈǉεǁǎǑ Ʒǎǋƿα.  
ΑȺαǏαǁτǆτǆ ȺǏǎǖȺǗǇεσǆ εǁǌαǈ ǆ εȺƿǉτασǆ τǎǑ εǊƾǒǈστǎǑ ǒǏǗǌǎǑ σȺǎǑδǙǌ τǎǑǊƾǒǈστǎǌ ǉατƾ ƿǌα (1) 
αǉαδǆǋαǕǉǗ εǍƾǋǆǌǎ. 
 

‘Κατ’ εȺǈǊǎǄǀ’ ǉαǈ ‘Κατ’ εȺǈǊǎǄǀ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉƾ’ ǋαǇǀǋατα 
Η δǈδασǉαǊǁα τǔǌ ǋαǇǆǋƾτǔǌ ‘ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ’ ǉαǈ τǔǌ ‘ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉǙǌ’, ȺǏαǄǋατǎȺǎǈεǁταǈ ǋε 
8 τǎ ǊǈǄǗτεǏǎ ǉαǈ 40 τǎ ȺεǏǈσσǗτεǏǎ εǄǄεǄǏαǋǋƿǌǎǑǐ φǎǈτǆτƿǐ. ƴαǏƿǉǉǊǈσǆ αȺǗ τǎǌ ǉαǌǎǌǈσǋǗ ǋȺǎǏεǁ 
ǌα Ǆǁǌεǈ ǘστεǏα αȺǗ αȺǗφασǆ τǆǐ ƶǑǌƿǊεǑσǆǐ τǎǑ Ʒǋǀǋατǎǐ ǋετƾ αȺǗ τεǉǋǆǏǈǔǋƿǌǆ εǈσǀǄǆσǆ τǎǑ 
ǎǈǉεǁǎǑ Ʒǎǋƿα. 

 
1 Ισǒǘεǈ Ǆǈα τǎǑǐ ǌƿǎ-εǄǄǏαφƿǌτεǐ φǎǈτǆτƿǐ ǉατƾ τǎ αǉαδǆǋαǕǉǗ ƿτǎǐ 2016-2017 
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ΔǀǊǔσǆ ǋαǇǆǋƾτǔǌ 

Η σǑǋǋετǎǒǀ τǔǌ φǎǈτǆτǙǌ στǈǐ εǍετƾσεǈǐ ǉƾǇε αǉαδǆǋαǕǉǎǘ εǍαǋǀǌǎǑ ȺǏαǄǋατǎȺǎǈεǁταǈ αȺǎǉǊεǈστǈǉƾ 
ǉατǗȺǈǌ ǆǊεǉτǏǎǌǈǉǀǐ δǀǊǔσǆǐ ǋαǇǆǋƾτǔǌ στǎ My studies (http://my-studies.uoa.gr) σε ǎǏǈσǋƿǌǆ αȺǗ τǆ 
ƶǒǎǊǀ ȺǏǎǇεσǋǁα, ǆ ǎȺǎǁα αǌαǉǎǈǌǙǌεταǈ στǆǌ ǈστǎσεǊǁδα τǆǐ ƶǒǎǊǀǐ (www.phed.uoa.gr).  Ƴǈ φǎǈτǆτƿǐ 
ȺǎǑ αȺǎτǑǄǒƾǌǎǑǌ ǌα δǆǊǙσǎǑǌ τα ǋαǇǀǋατα τǎǑǐ ǆǊεǉτǏǎǌǈǉƾ Ǆǈα τǎ αǌαφεǏǗǋεǌǎ εǍƾǋǆǌǎ, δεǌ 
δǈǉαǈǎǘǌταǈ ǌα σǑǋǋετƿǒǎǑǌ στǈǐ εǍετƾσεǈǐ ǉαǇǙǐ δεǌ σǑǋȺεǏǈǊαǋǃƾǌǎǌταǈ στǎ ǆǊεǉτǏǎǌǈǉǗ ǃαǇǋǎǊǗǄǈǎ 
ǉǈ εȺǎǋƿǌǔǐ δεǌ ǋȺǎǏεǁ ǌα ǉαταǒǔǏǆǇεǁ ǆ ǃαǇǋǎǊǎǄǁα τǎǑǐ. 

 

Δǈατǋǆǋατǈǉǀ ΑǌαǄǌǙǏǈσǆ ưαǇǆǋƾτǔǌ 

ƸȺƾǏǒεǈ ǆ δǑǌατǗτǆτα αǌαǄǌǙǏǈσǆǐ ΔǈδαǉτǈǉǙǌ ǉαǈ ƴǈστǔτǈǉǙǌ ǋǎǌƾδǔǌ Ǆǈα ǋαǇǀǋατα ȺǎǑ ǎ φǎǈτǆτǀǐ 
ȺαǏαǉǎǊǎǘǇǆσε σε ƾǊǊα Ʒǋǀǋατα τǎǑ ǈδǁǎǑ ǀ ƾǊǊǔǌ ƴαǌεȺǈστǆǋǁǔǌ τǆǐ ǆǋεδαȺǀǐ ǀ αǊǊǎδαȺǀǐ. Γǈα τǆǌ 
αǌαǄǌǙǏǈσǆ εǌǗǐ ǋαǇǀǋατǎǐ ǒǔǏǁǐ ȺǏǗσǇετεǐ ǑȺǎǒǏεǙσεǈǐ Ǉα ȺǏƿȺεǈ αφεǌǗǐ τǎ ǋƾǇǆǋα ǌα ȺǏǎǃǊƿȺεταǈ 
αȺǗ τǎ ƴǏǗǄǏαǋǋα ƶȺǎǑδǙǌ, αφετƿǏǎǑ ǌα ǑȺƾǏǒεǈ ǎǑσǈαστǈǉǀ ǉƾǊǑǓǆ τǎǑǊƾǒǈστǎǌ τǎǑ 75% τǔǌ ǔǏǙǌ 
δǈδασǉαǊǁαǐ. 

 

ΕφαǏǋǎǄǀ  ƴǏǎǄǏƾǋǋατǎǐ ƶȺǎǑδǙǌ 

Ʒǎ ƴǏǗǄǏαǋǋα ƶȺǎǑδǙǌ ǈσǒǘεǈ στǆǌ ȺαǏǎǘσα ǋǎǏφǀ αȺǗ τǎ αǉαδǆǋαǕǉǗ ƿτǎǐ 2016-2017 ǉαǈ Ǆǈα 
ǗǊǎǑǐ τǎǑǐ φǎǈτǆτƿǐ αǌεǍαǏτǀτǔǐ ƿτǎǑǐ εǄǄǏαφǀǐ εǉτǗǐ τǔǌ δǈατƾǍεǔǌ Ǆǈα ȺǏǎǖȺǎǇƿσεǈǐ εǄǄǏαφǀǐ 
στǆǌ ΕǈδǁǉεǑσǆ. Ƴǈ ǗǏǎǈ τǆǐ εȺǈτǑǒǎǘǐ εǍƿτασǆǐ τǔǌ 15 ǑȺǎǒǏεǔτǈǉǙǌ ǋαǇǆǋƾτǔǌ ǉαǈ τǆǐ ǉατƾǇεσǆǐ 
τǏǈǙǌ εǏǄασǈǙǌ αȺǗ τǈǐ ǋƿǒǏǈ τǗτε σȺǎǑδƿǐ Ǆǈα τǆǌ αȺǎδǎǒǀ τǎǑ φǎǈτǆτǀ στǆ σǑǄǄǏαφǀ ȺτǑǒǈαǉǀǐ 
εǏǄασǁαǐ ǈσǒǘεǈ Ǆǈα τǎǑǐ ǌƿǎ-εǄǄǏαφƿǌτεǐ φǎǈτǆτƿǐ τǎ ǒεǈǋεǏǈǌǗ εǍƾǋǆǌǎ τǎǑ αǉαδǆǋαǕǉǎǘ ƿτǎǑǐ 2016-
2017 ǉαǈ εǌτεǘǇεǌ. Ƴ ǗǏǎǐ τǆǐ εȺǈτǑǒǎǘǐ ȺεǏƾτǔσǆǐ τεσσƾǏǔǌ σǑǄǉεǉǏǈǋƿǌǔǌ ǋαǇǆǋƾτǔǌ Ǆǈα τǆǌ 
εǄǄǏαφǀ στǈǐ Εǈδǈǉεǘσεǈǐ, ǈσǒǘεǈ αȺǗ τǎ ǒεǈǋεǏǈǌǗ εǍƾǋǆǌǎ τǎǑ αǉαδǆǋαǕǉǎǘ ƿτǎǑǐ 2017-2018 Ǆǈα τǆǌ 
ȺεǏǁȺτǔσǆ ǗȺǎǑ ǆ ȺǏǎǖȺǗǇεσǆ αǑτǀ δεǌ εǁǌαǈ ǀδǆ σε ǈσǒǘ. Η Κǎσǋǆτεǁα ǋε ǃƾσǆ τǎ ǑȺƾǏǒǎǌ ȺǏǎσǔȺǈǉǗ 
ǉαǈ τǆǌ ȺαǏεǒǗǋεǌǆ ǑǊǈǉǎτεǒǌǈǉǀ ǑȺǎδǎǋǀ ǒεǈǏǁǅεταǈ ȺǏǎǃǊǀǋατα τǆǐ ǋεταǃατǈǉǀǐ δǈαδǈǉασǁαǐ. 

 

ƶǘǋǃǎǑǊǎǈ ƶȺǎǑδǙǌ 

Ƴǈ φǎǈτǆτƿǐ ǋȺǎǏǎǘǌ ǌα αȺεǑǇǘǌǎǌταǈ στǎǑǐ ǉαǇǆǄǆτƿǐ - σǘǋǃǎǑǊǎǑǐ σȺǎǑδǙǌ ȺǎǑ εǁǌαǈ αǏǋǗδǈǎǈ Ǆǈα 
τǆǌ ǉαǇǎδǀǄǆσǆ ǉαǈ εȺǁǊǑσǆ φǎǈτǆτǈǉǙǌ ǅǆτǆǋƾτǔǌ τα ǎȺǎǁα ƿǒǎǑǌ σǒƿσǆ ǋε τǆǌ ȺǎǏεǁα τǔǌ σȺǎǑδǙǌ 
τǎǑǐ στǆ ǃƾσǆ ǑǊǎȺǎǁǆσǆǐ τǎǑ ƴǏǎǄǏƾǋǋατǎǐ. 

 

ƴτǑǒǈαǉǀ ΕǏǄασǁα 

1. ΕǈδǁǉεǑσǆǐ τǎǑ φǎǈτǆτǀ. Η εǉȺǗǌǆσǆ ȺτǑǒǈαǉǀǐ σε ǄǌǔστǈǉǗ αǌτǈǉεǁǋεǌǎ-Ⱥεδǁǎ εǉτǗǐ ΕǈδǁǉεǑσǆǐ Ǆǁǌεταǈ 
ǋǗǌǎ ǘστεǏα αȺǗ αǁτǆσǆ τǎǑ εǌδǈαφεǏǗǋεǌǎǑ, Ǉετǈǉǀ εǈσǀǄǆσǆ τǎǑ ƶǑǌτǎǌǈστǀ (ǑȺεǘǇǑǌǎ ǋƿǊǎǐ ΔΕƴ) 
τǆǐ ΕǈδǁǉεǑσǆǐ ǉαǈ ƿǄǉǏǈσǆ τǎǑ αǈτǀǋατǎǐ αȺǗ τǎǌ ǎǈǉεǁǎ Ʒǎǋƿα. Φǎǈτǆτƿǐ ǎǈ ǎȺǎǁǎǈ δεǌ ȺǏǎτǁǇεǌταǈ ǌα 
ȺαǏαǉǎǊǎǑǇǀσǎǑǌ ǉǘǉǊǎ ǋαǇǆǋƾτǔǌ ΕǈδǁǉεǑσǆǐ, αǊǊƾ σǑǋȺǊǆǏǙǌǎǑǌ τǈǐ αȺαǈτǎǘǋεǌεǐ δǈδαǉτǈǉƿǐ 
ǋǎǌƾδεǐ Ǆǈα ǌα αȺǎφǎǈτǀσǎǑǌ αȺǗ Ǆεǌǈǉƾ ǋαǇǀǋατα εȺǈǊǎǄǀǐ, ǑȺǎǒǏεǎǘǌταǈ σε σǑǄǄǏαφǀ ȺτǑǒǈαǉǀǐ ǋε 
εȺǈǃǊƿȺǎǌτα ǉαǇǆǄǆτǀ τǆǐ εȺǈǊǎǄǀǐ τǎǑǐ ǘστεǏα αȺǗ αǁτǆσǆ ǉαǈ ƿǄǉǏǈσǆ αȺǗ τǎǌ Ʒǎǋƿα στǎǌ ǎȺǎǁǎ 
αǌǀǉεǈ τǎ εȺǈǃǊƿȺǎǌ ǋƿǊǎǐ ΔΕƴ. 

2. Η ȺτǑǒǈαǉǀ εǏǄασǁα εǁǌαǈ ατǎǋǈǉǀ. ƶε εǈδǈǉƿǐ Ǘǋǔǐ ȺεǏǈȺτǙσεǈǐ (Ⱥ.ǒ. ȺεǈǏαǋατǈǉǀ ƿǏεǑǌα) εǁǌαǈ 
δǑǌατǗǌ ǌα εǉȺǎǌǆǇεǁ ǋε τǆ σǑǌεǏǄασǁα ǋƿǒǏǈ δǘǎ (2) φǎǈτǆτǙǌ ǉατƾ τǆǌ ǉǏǁσǆ τǎǑ εȺǈǃǊƿȺǎǌτα 
ǉαǇǆǄǆτǀ. 

3. Η ȺτǑǒǈαǉǀ εǏǄασǁα ƿǒεǈ δǈδαǉτǈǉǗ ǃƾǏǎǐ 4 ΔǈδαǉτǈǉǙǌ ǀ 8 ƴǈστǔτǈǉǙǌ ưǎǌƾδǔǌ ǉαǈ αȺǎτεǊεǁ  
ȺǏǎǖȺǗǇεσǆ αȺǗǉτǆσǆǐ ȺτǑǒǁǎǑ ǉαǈ Ǘǒǈ εǉȺǊǀǏǔσǆǐ τǔǌ αȺαǈτǀσεǔǌ τǎǑ σǑǌǗǊǎǑ τǔǌ 18 Δư ǀ 36 
ƴư τǆǐ ΕǈδǁǉεǑσǆǐ. ƶε ȺεǏǈȺτǙσεǈǐ ǎǋαδǈǉǀǐ εǏǄασǁαǐ ǎǈ φǎǈτǆτƿǐ ȺαǁǏǌǎǑǌ τǈǐ ǁδǈεǐ δǈδαǉτǈǉƿǐ ǀ 
Ⱥǈστǔτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ (4 ǀ 8), ǗȺǔǐ ȺǏǎǃǊƿȺεταǈ ǉαǈ στǈǐ ατǎǋǈǉƿǐ εǏǄασǁεǐ.  

4. ƶε ȺεǏǁȺτǔσǆ 2ǆǐ ΕǈδǁǉεǑσǆǐ δεǌ αȺαǈτεǁταǈ 2ǆ  ȺτǑǒǈαǉǀ εǏǄασǁα. 

http://www.phed.uoa.gr/
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5. Γǈα τǆǌ ƿǌαǏǍǆ εǉȺǗǌǆσǆǐ τǆǐ ȺτǑǒǈαǉǀǐ εǏǄασǁαǐ, ǎ φǎǈτǆτǀǐ ǑȺǎǒǏεǎǘταǈ ǌα ǉαταǇƿσεǈ στǎǌ 

εȺǈǃǊƿȺǎǌτα ǉαǇǆǄǆτǀ τǏεǈǐ ǄǏαȺτƿǐ εǏǄασǁεǐ αȺǗ τǈǐ ǋƿǒǏǈ τǗτε σȺǎǑδƿǐ τǎǑ2.  
6. Η εǍǎǈǉεǁǔσǆ τǎǑ φǎǈτǆτǀ ǋε ǆǊεǉτǏǎǌǈǉǎǘǐ ǑȺǎǊǎǄǈστƿǐ ǉαǈ ǆ δǈαȺǈστǔǋƿǌǆ ǄǌǙσǆ τǔǌ εφαǏǋǎǄǙǌ 

ǉεǈǋεǌǎǄǏƾφǎǑ (Ⱥ.ǒ. word), ǑȺǎǊǎǄǈστǈǉǙǌ φǘǊǊǔǌ (Ⱥ.ǒ. excell) ǉαǈ δǆǋǗσǈǔǌ ȺαǏǎǑσǈƾσεǔǌ3 (Ⱥ.ǒ. 
pǎwer point) ǇεǔǏεǁταǈ αȺαǏαǁτǆτǆ. ΚǏǈτǀǏǈǎ δǈαȺǁστεǑσǆǐ αȺǎτεǊεǁ ǉαǈ ǆ εȺǈτǑǒǀǐ ȺεǏƾτǔσǆ τǎǑ 
ǋαǇǀǋατǎǐ ΘΕ-147ΕȺ ‘ƴǊǆǏǎφǎǏǈǉǀ στǆ ΦǑσǈǉǀ ΑǄǔǄǀ’. ΕȺǁσǆǐ, σǑǌǈστƾταǈ ǆ ǄǌǙσǆ Ǎƿǌǆǐ ǄǊǙσσαǐ 
(ǉατƾ ȺǏǎτǁǋǆσǆ αǄǄǊǈǉƾ).  

7. ƶτǎ ȺǊαǁσǈǎ τǆǐ τετǏαετǎǘǐ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉǀǐ φǎǁτǆσǆǐ, ǆ δǈαδǈǉασǁα τǆǐ ȺτǑǒǈαǉǀǐ εǏǄασǁαǐ αǏǒǁǅεǈ 
τǑȺǈǉƾ τǎǌ ƳǉτǙǃǏǈǎ (7ǎ εǍƾǋǆǌǎ) ǉαǈ ǆ ǉατƾǇεσǀ τǆǐ στǎǌ εȺǈǃǊƿȺǎǌτα ǉαǇǆǄǆτǀ Ǆǁǌεταǈ, τǎ αǏǄǗτεǏǎ 
στǎ τƿǊǎǐ ưαΐǎǑ (8ǎ εǍαǋǀǌǎǑ), Ǚστε ǌα ǑȺƾǏǒεǈ εȺαǏǉǀǐ ǒǏǗǌǎǐ Ǆǈα τǆǌ αǍǈǎǊǗǄǆσǀ τǆǐ ǉαǈ τǆ 
δǆǋǗσǈα ǑȺǎστǀǏǈǍǆ. ƶε ȺεǏǁȺτǔσǆ ȺǎǑ ǆ ȺτǑǒǈαǉǀ εǏǄασǁα αǏǒǁσεǈ τǎǌ ΦεǃǏǎǑƾǏǈǎ τǏƿǒǎǌτǎǐ 
ƿτǎǑǐ, ǆ ǉατƾǇεσǆ τǆǐ ȺεǏατǔǋƿǌǆǐ εǏǄασǁαǐ ǋȺǎǏεǁ ǌα Ǆǁǌεǈ στǎǌ εȺǈǃǊƿȺǎǌτα ǉαǇǆǄǆτǀ στǎ τƿǊǎǐ 
ΑǑǄǎǘστǎǑ τǎǑ ǈδǁǎǑ ƿτǎǑǐ. 

8. ưετƾ τǆǌ ǎǊǎǉǊǀǏǔσǆ τǆǐ ȺτǑǒǈαǉǀǐ τǎǑ εǏǄασǁαǐ, ǎ φǎǈτǆτǀǐ ǑȺǎǒǏεǎǘταǈ ǌα τǆǌ ǑȺǎστǆǏǁǍεǈ 
δǆǋǎσǁǔǐ στǎǌ Ʒǎǋƿα ȺǎǑ αǌǀǉεǈ ǆ ΕǈδǁǉεǑσǆ, εǌτǗǐ τǆǐ τǏƿǒǎǑσαǐ εǍεταστǈǉǀǐ ȺεǏǈǗδǎǑ. Φǎǈτǆτƿǐ ǎǈ 
ǎȺǎǁǎǈ δεǌ ȺαǏαǉǎǊǎǑǇǎǘǌ ǉƾȺǎǈα ΕǈδǁǉεǑσǆ ǑȺǎǒǏεǎǘǌταǈ ǌα ǑȺǎστǆǏǁǍǎǑǌ δǆǋǗσǈα τǆǌ ȺτǑǒǈαǉǀ τǎǑǐ 
εǏǄασǁα στǆǌ αǌƾǊǎǄǆ δǈαδǈǉασǁα τǆǌ ǎȺǎǁα ǎǏǁǅεǈ ǎ Ʒǎǋƿαǐ στǎǌ ǎȺǎǁǎ αǌǀǉεǈ ǎ εȺǈǃǊƿȺǔǌ ǉαǇǆǄǆτǀǐ.  

9. ưετƾ τǆ δǆǋǗσǈα ǑȺǎστǀǏǈǍǆ, ǆ ȺτǑǒǈαǉǀ εǏǄασǁα αǍǈǎǊǎǄεǁταǈ αȺǗ τǎǌ εȺǈǃǊƿȺǎǌτα ǉαǇǆǄǆτǀ ǋε ǃƾσǆ 
τǎ δεǉαδǈǉǗ ǃαǇǋǎǊǎǄǈǉǗ σǘστǆǋα, ǋε τǎ 10 ǌα αǌτǈστǎǈǒεǁ στǎ ƾǏǈστα.  

10. Ʒǎ ȺǊǀǏεǐ ǉεǁǋεǌǎ τǆǐ ȺτǑǒǈαǉǀǐ εǏǄασǁαǐ ǉατατǁǇεταǈ σε ǆǊεǉτǏǎǌǈǉǀ ǋǎǏφǀ στǆ ΒǈǃǊǈǎǇǀǉǆ τǆǐ 
ƶǒǎǊǀǐ. Ƴ εȺǈǃǊƿȺǔǌ ǉαǇǆǄǆτǀǐ ǉαǈ ǎ ǃǈǃǊǈǎǇǆǉǎǌǗǋǎǐ ǋεǏǈǋǌǎǘǌ, ǋε τǆ ǒǏǀσǆ ǉατƾǊǊǆǊǎǑ 
ǊǎǄǈσǋǈǉǎǘ ǉαǈ ƾǊǊǔǌ ǋƿσǔǌ, Ǆǈα τǆǌ ǉαταȺǎǊƿǋǆσǆ σǑǋȺεǏǈφǎǏǙǌ ǊǎǄǎǉǊǎȺǀǐ. Ƴǈ φǎǈτǆτƿǐ ǎǈ 
ǎȺǎǁǎǈ ǑȺǎȺǁȺτǎǑǌ σε ȺαǏƾȺτǔǋα ǊǎǄǎǉǊǎȺǀǐ ǀ σǑǌαφǀ αǌτǈδεǎǌτǎǊǎǄǈǉǀ ȺǏαǉτǈǉǀ τǈǋǔǏǎǘǌταǈ 
ǘστεǏα αȺǗ εǈσǀǄǆσǆ τǎǑ ǎǈǉεǁǎǑ Ʒǎǋƿα, στǎǌ ǎȺǎǁǎ εǉȺǎǌǀǇǆǉε ǆ ȺτǑǒǈαǉǀ εǏǄασǁα, ǉαǈ αȺǗφασǆ τǆǐ 
ƶǑǌƿǊεǑσǆǐ τǆǐ ƶǒǎǊǀǐ.  

11. ưετƾ τǆǌ εȺǈτǑǒǀ αǍǈǎǊǗǄǆσǆ τǆǐ ȺτǑǒǈαǉǀǐ εǏǄασǁαǐ, ǎ εȺǈǃǊƿȺǔǌ ǉαǇǆǄǆτǀǐ σǑǋȺǊǆǏǙǌεǈ ǉαǈ 
ǉαταǇƿτεǈ στǆ ΓǏαǋǋατεǁα εǈδǈǉǗ ƿǌτǑȺǎ ǋε τǎǌ ǃαǇǋǗ ǉαǈ τǎǌ τǁτǊǎ τǆǐ εǏǄασǁαǐ, τǎ ǎȺǎǁǎ ƿǒεǈ 
ȺǏǎǆǄǎǑǋƿǌǔǐ ǑȺǎǄǏαφεǁ αȺǗ τǎǌ ΔǈεǑǇǑǌτǀ τǎǑ Ʒǎǋƿα ǉαǈ τǎǌ ΒǈǃǊǈǎǇǆǉǎǌǗǋǎ σε Ǘ,τǈ αφǎǏƾ τǆǌ 
εȺǈǃεǃαǁǔσǆ εǉȺǊǀǏǔσǆǐ τǆǐ ǑȺǎǒǏƿǔσǆǐ Ǆǈα δǆǋǗσǈα ǑȺǎστǀǏǈǍǆ ǉαǈ Ǆǈα ǉατƾǇεσǆ ǎǊǗǉǊǆǏǎǑ 
τǎǑ ǉεǈǋƿǌǎǑ στǆ ΒǈǃǊǈǎǇǀǉǆ, αǌτǁστǎǈǒα.  

 
ƴεǏƾτǔσǆ ƶȺǎǑδǙǌ 

ƳǏǉǔǋǎσǁα 
Ƴǈ φǎǈτǆτƿǐ ȺǎǑ ȺεǏατǙǌǎǑǌ ǗǊεǐ τǈǐ ǑȺǎǒǏεǙσεǈǐ ȺǎǑ ȺǏǎǃǊƿȺǎǌταǈ αȺǗ τǎ ƴǏǗǄǏαǋǋα ƶȺǎǑδǙǌ, 
εǌǆǋεǏǙǌǎǌταǈ  αȺǗ τǆǌ ǈστǎσεǊǁδα τǆǐ ƶǒǎǊǀǐ, στǈǐ αǌαǉǎǈǌǙσεǈǐ, Ǆǈα τǈǐ ǆǋεǏǎǋǆǌǁεǐ ǑȺǎǃǎǊǀǐ 
αǈτǀσεǔǌ ǎǏǉǔǋǎσǁαǐ ǉαǈ τǔǌ σǑǌǎδεǑτǈǉǙǌ αȺαǏαǁτǆτǔǌ δǈǉαǈǎǊǎǄǆτǈǉǙǌ. 
ΚƾǇε ǎǏǉǔǋǎσǁα αφǎǏƾ αȺǎǉǊεǈστǈǉƾ στǆǌ εǍεταστǈǉǀ ȺεǏǁǎδǎ στǆǌ ǎȺǎǁα αǌαφƿǏεταǈ. Αφǎǘ 
ȺǏαǄǋατǎȺǎǈǆǇǎǘǌ ǎǈ αȺαǏαǁτǆτǎǈ ƿǊεǄǒǎǈ αȺǗ τǆ ΓǏαǋǋατεǁα τǆǐ ƶǒǎǊǀǐ, ǎǏǁǅεταǈ ǆ ǆǋεǏǎǋǆǌǁα 
ǎǏǉǔǋǎσǁαǐ ǉαǈ αǌαǉǎǈǌǙǌεταǈ στǆǌ ǈστǎσεǊǁδα τǆǐ ƶǒǎǊǀǐ. 
ƶε εȺǗǋεǌǆ ǆǋεǏǎǋǆǌǁα αǌαǉǎǈǌǙǌǎǌταǈ ǉαǈ τα ǎǌǗǋατα τǔǌ ȺτǑǒǈǎǘǒǔǌ τǆǐ εǌ ǊǗǄǔ εǍεταστǈǉǀǐ 
ȺεǏǈǗδǎǑ. Ƴǈ φǎǈτǆτƿǐ ȺǎǑ ǉαǇǁσταǌταǈ ȺτǑǒǈǎǘǒǎǈ στǎ τƿǊǎǐ ǉƾǇε εǍεταστǈǉǀǐ ȺεǏǈǗδǎǑ, 
αǌαǉǆǏǘσσǎǌταǈ ȺτǑǒǈǎǘǒǎǈ σε ǉǎǈǌǀ ǆǋεǏǎǋǆǌǁα, ǆ ǎȺǎǁα εǁǌαǈ ǆ Ǌǆǉτǈǉǀ ǆǋεǏǎǋǆǌǁα ǉατƾǇεσǆǐ τǔǌ 
ǆǊεǉτǏǎǌǈǉǙǌ ǃαǇǋǎǊǎǄǈǙǌ τǆǐ εǉƾστǎτε ȺεǏǈǗδǎǑ.  
Η ȺαǏǎǑσǁα τǔǌ ȺτǑǒǈǎǘǒǔǌ στǆǌ τεǊετǀ ǎǏǉǔǋǎσǁαǐ εǁǌαǈ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉǀ.  
Ƴǈ ȺτǑǒǈǎǘǒǎǈ ȺǎǑ δεǌ ȺαǏεǑǏƿǇǆǉαǌ σε τεǊετǀ ǎǏǉǔǋǎσǁαǐ Ǆǈα τǆǌ ǉαǇǎǋǎǊǗǄǆσǀ τǎǑǐ ǎφεǁǊǎǑǌ ǌα  
ǉαταǇƿσǎǑǌ ǑȺεǘǇǑǌǆ δǀǊǔσǆ τǎǑ Ʊ. 1599/86 στǆ ΓǏαǋǋατεǁα τǆǐ ƶǒǎǊǀǐ, ǉατƾ τǈǐ ǆǋεǏǎǋǆǌǁεǐ ȺǎǑ 
δƿǒεταǈ αǈτǀσεǈǐ εȺǗǋεǌǆǐ ǎǏǉǔǋǎσǁαǐ, ǋε τǆǌ ǎȺǎǁα Ǉα δǆǊǙǌεταǈ ǆ εȺǈǇǑǋǁα σǑǋǋετǎǒǀǐ τǎǑǐ. 

 
2,3 Ισǒǘεǈ Ǆǈα τǎǑǐ ǌƿǎ-εǄǄǏαφƿǌτεǐ φǎǈτǆτƿǐ ǉατƾ τǎ αǉαδǆǋαǕǉǗ ƿτǎǐ 2016-2017 
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ưƿσǎǐ ǗǏǎǐ ȺτǑǒǁǎǑ 
Ƴ ǃαǇǋǗǐ τǎǑ ȺτǑǒǁǎǑ ȺǏǎǉǘȺτεǈ ǔǐ εǍǀǐ: 
x Γǈα ǉƾǇε ǋƾǇǆǋα ȺǎǑ ƿǒεǈ 2 δǈδαǉτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ, ǎ ǃαǇǋǗǐ ǃαǏǘτǆταǐ ǈσǎǘταǈ ǋε 1.  
x Γǈα ǉƾǇε ǋƾǇǆǋα ȺǎǑ ƿǒεǈ 3 ǀ 4 δǈδαǉτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ, ǎ ǃαǇǋǗǐ ǃαǏǘτǆταǐ ǈσǎǘταǈ ǋε 1,5. 
x Η ǃαǏǘτǆτα ǉƾǇε ǋαǇǀǋατǎǐ ȺǎǊǊαȺǊασǈƾǅεταǈ ǋε τǎǌ ǃαǇǋǗ ȺǎǑ ƿǊαǃε ǎ φǎǈτǆτǀǐ στǎ 

σǑǄǉεǉǏǈǋƿǌǎ ǋƾǇǆǋα ǉαǈ στǎ τƿǊǎǐ ȺǏǎστǁǇεǌταǈ ǗǊα τα ǄǈǌǗǋεǌα, Ǆǈα ǌα ȺǏǎǉǘǓεǈ τǎ ƾǇǏǎǈσǋα Α. 
x ƶτǆ σǑǌƿǒεǈα, ȺǏǎστǁǇεǌταǈ ǗǊεǐ ǎǈ ǃαǏǘτǆτεǐ τǔǌ ǋαǇǆǋƾτǔǌ ȺǎǑ ƿǒεǈ ǎǊǎǉǊǆǏǙσεǈ ǎ φǎǈτǆτǀǐ, Ǆǈα 

ǌα ȺǏǎǉǘǓεǈ τǎ ƾǇǏǎǈσǋα Β. 
x Ƴ ǋƿσǎǐ ǗǏǎǐ ǃαǇǋǎǘ ȺτǑǒǁǎǑ εǁǌαǈ ǁσǎǐ ǋε τǎ ȺǆǊǁǉǎ Α : Β. 
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ΙστǎǏǁα ΦǑσǈǉǀǐ ΑǄǔǄǀǐ ǉαǈ ΑǇǊǆτǈσǋǎǘ 

Άσǉǆσǆ, ΕǑǏǔστǁα, ƸǄεǁα 

ƸδατǎσφαǁǏǈσǆ 

2. ƴǏǎσφεǏǗǋεǌα ǋαǇǀǋατα 
2.1 ΚƻΔΙΚƳƴƳΙΗƶΗ ưΑΘΗưΑƷƻƱ 

Ʒα ǋαǇǀǋατα τǎǑ ƴǏǎǄǏƾǋǋατǎǐ ƶȺǎǑδǙǌ ȺαǏǎǑσǈƾǅǎǌταǈ στǎǑǐ αǉǗǊǎǑǇǎǑǐ Ⱥǁǌαǉεǐ σǘǋφǔǌα ǋε τǆǌ 
εǍǀǐ ǉǔδǈǉǎȺǎǁǆσǆ: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΘΕȍȇΗȉΙΚΑ ΠΕΔΙΑ 
ΕƸ ΕǑǏǔστǁα ǉαǈ ƸǄεǁα 
ƴΑ ƴǏǎσαǏǋǎσǋƿǌǆ (Κǈǌǆτǈǉǀ) ΑǄǔǄǀ 
ΑΔ ΑǇǊǆτǈǉǀ Δǈǎǁǉǆσǆ 
Εƹ ΕǊǊǆǌǈǉǗǐ (ƴαǏαδǎσǈαǉǗǐ) ƹǎǏǗǐ 
ƳƵ ƳǏǒǆστǈǉǀ 

 
Ƴǈ φǎǈτǆτƿǐ ǋȺǎǏǎǘǌ ǌα ȺαǏαǉǎǊǎǑǇǀσǎǑǌ ǋαǇǀǋατα εȺǈǊǎǄǀǐ αǌεǍƾǏτǆτα αȺǗ τǎǌ ǉǔδǈǉǗ ǋαǇǀǋατǎǐ 
ǉαǈ τǎ ƿτǎǐ σȺǎǑδǙǌ στǎ ǎȺǎǁǎ φǎǈτǎǘǌ, ǑȺǗ τǆǌ ȺǏǎǖȺǗǇεσǆ Ǘτǈ ǎ δǈδƾσǉǔǌ Ǉα τǎǑǐ αȺǎδεǒǇεǁ ǌα 
ȺαǏαǉǎǊǎǑǇǀσǎǑǌ ǋƾǇǆǋα ǋε ǃƾσǆ τǈǐ αȺǎδεδεǈǄǋƿǌα Ǆǌǔστǈǉƿǐ τǎǑǐ ǈǉαǌǗτǆτεǐ. 

 
 

ƴαǏαδεǁǄǋατα ΚǔδǈǉǎȺǎǁǆσǆǐ 
 

Ʒǎ ǋƾǇǆǋα αǌǀǉεǈ στǎǌ Ʒǎǋƿα ΘεǔǏǆτǈǉǙǌ ΕȺǈστǆǋǙǌ (ΘΕ), δǈδƾσǉεταǈ στǎ 
Α΄ ƿτǎǐ (131) ǉαǈ εǁǌαǈ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉǗ (ƸȺ). 
 

 

Ʒǎ ǋƾǇǆǋα αǌǀǉεǈ στǎǌ Ʒǎǋƿα ΑǇǊǆτǈατǏǈǉǀǐ & ΒǈǎǊǎǄǁαǐ τǆǐ Άσǉǆσǆǐ (ΑΒ), 
δǈδƾσǉεταǈ στǎ Δ΄ ƿτǎǐ (405) ǉαǈ ȺεǏǈƿǒεταǈ στǎǌ ǉǘǉǊǎ ΕǑǏǔστǁα & ƸǄεǁα (ΕƸ). 

 
 

Ʒǎ ǋƾǇǆǋα αǌǀǉεǈ στǎǌ Ʒǎǋƿα ƸǄǏǎǘ ƶτǁǃǎǑ (Ƹƶ), δǈδƾσǉεταǈ στǎǑǐ φǎǈτǆτƿǐ τǎǑ Α΄ 
ƿτǎǑǐ (186) ǉαǈ εǁǌαǈ εȺǈǊǎǄǀǐ (ΕȺ). 

ȊȈ-186 Εʌ 

ΑΒ-405 ΕȊ 

ΘΕ-131 Ȋʌ 

ȉΟΜΕΙȈ 
ΑΒ ΑǇǊǆτǈατǏǈǉǀǐ & ΒǈǎǊǎǄǁαǐ τǆǐ Άσǉǆσǆǐ 
ΘΕ ΘεǔǏǆτǈǉǙǌ ΕȺǈστǆǋǙǌ 
ΑΠ ΑǇǊǎȺαǈδǈǙǌ 
Γȋ ΓǑǋǌαστǈǉǀǐ & ƹǎǏǎǘ 
ΚΑ ΚǊασǈǉǎǘ ΑǇǊǆτǈσǋǎǘ 
ȊȈ ƸǄǏǎǘ ƶτǁǃǎǑ 

 

ȊΠΟȋȇΕȍȉΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑȉΑ 
Α΄ΕƷƳƶ 100 - 199 & 334 

Β΄ΕƷƳƶ 200 - 299 & 301, 352, 354 

Γ΄ΕƷƳƶ 300 - 399 

Δ΄ΕƷƳƶ 400 - 499 

 
ƸȺ ƸȺǎǒǏεǔτǈǉƾ 
ΕȺ ΕȺǈǊǎǄǀǐ 
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Θ: Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΘεǔǏǆτǈǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ 
Ε: Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΕǏǄαστǆǏǈαǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ ǀ ƴǏαǉτǈǉǀǐ εǍƾσǉǆσǆǐ 
Δư: Δǈδαǉτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ 
ƴư:  ƴǈστǔτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ (ECTS) 
ΕΦ:  ΕǉȺαǈδεǑτǈǉǗ φǎǏτǁǎ 

 

2.2 ΚΑƷΑƯƳΓƳƶ ƸƴƳƹƵΕƻƷΙΚƻƱ   ưΑΘΗưΑƷƻƱ 

ƴǁǌαǉαǐ 1. ΚατƾǊǎǄǎǐ ƸȺǎǒǏεǔτǈǉǙǌ ǋαǇǆǋƾτǔǌ 
 

ΚȦδȚțȩȢ ȊʌȠȤȡεȦτȚțȐ (Ȋʌ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
ΑΒ-101ƸȺ ƯεǈτǎǑǏǄǈǉǀ Αǌατǎǋǈǉǀ τǎǑ ΑǌǇǏǙȺǎǑ 3 1 3 6 150 

ΑΒ-102ƸȺ ΦǑσǈǎǊǎǄǁα τǎǑ ΑǌǇǏǙȺǎǑ 3 1 3 6 150 

ΑΒ-201ƸȺ ΕǏǄǎφǑσǈǎǊǎǄǁα 3 1 3 6 150 

ΑΒ-202ƸȺ ΕǏǄǎǋετǏǁα 2 2 3 6 150 

ΑΒ-301ƸȺ ΑǇǊǆτǈǉǀ ΦǑσǈǉǎǇεǏαȺεǁα 2 1 2 4 100 

ΑΒ-302ƸȺ ΑǇǊǆτǈǉǀ Βǈǎǋǆǒαǌǈǉǀ 3 1 3 6 150 

ΘΕ-131ƸȺ ΙστǎǏǁα ΦǑσǈǉǀǐ ΑǄǔǄǀǐ & ΑǇǊǆτǈσǋǎǘ 2 - 2 4 100 

ΘΕ-132ƸȺ ƳǏǄƾǌǔσǆ ǉαǈ Δǈǎǁǉǆσǆ στǎǌ ΑǇǊǆτǈσǋǗ 2 - 2 4 100 

ΘΕ-233ƸȺ ưεǇǎδǎǊǎǄǁα ΑǇǊǆτǈǉǀǐ ΈǏεǑǌαǐ 2 1 2 4 100 

ΘΕ-336ƸȺ ΑǇǊǆτǈǉǀ ƶτατǈστǈǉǀ 2 - 2 4 100 

ΘΕ-235ƸȺ Κǈǌǆτǈǉǀ ƶǑǋȺεǏǈφǎǏƾ 2 1 2 4 100 

ΘΕ-331ƸȺ ΑǇǊǆτǈǉǀ ƺǑǒǎǊǎǄǁα 3 - 3 6 150 

ΘΕ-332ƸȺ ΑǇǊǆτǈǉǀ ƴαǈδαǄǔǄǈǉǀ & ƴǏαǉτǈǉǀ ƾσǉǆσǆ στǆǌ ƴǏǔτǎǃƾǇǋǈα 
ΕǉȺαǁδεǑσǆ 

2 2 3 6 150 

ΘΕ-333ƸȺ Δǈδαǉτǈǉǀ ΦǑσǈǉǀǐ ΑǄǔǄǀǐ & ƴǏαǉτǈǉǀ Άσǉǆσǆ στǆ ΔεǑτεǏǎǃƾǇ- 
ǋǈα ΕǉȺαǁδεǑσǆ 

2 2 3 6 150 

ΘΕ-334ƸȺ ΑǇǊǆτǈǉǀ ΚǎǈǌǔǌǈǎǊǎǄǁα 2 - 2 4 100 

Αƴ-153ƸȺ ΑǏǒƿǐ Δǈδαǉτǈǉǀǐ & ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀǐ ƴǎδǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 2 3 6 150 

Αƴ-154ƸȺ ΑǏǒƿǐ Δǈδαǉτǈǉǀǐ & ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀǐ ƹεǈǏǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 2 3 6 150 

Αƴ-352ƸȺ ΑǏǒƿǐ Δǈδαǉτǈǉǀǐ & ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀǐ ΚαǊαǇǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 2 3 6 150 

Αƴ-254ƸȺ ΑǏǒƿǐ Δǈδαǉτǈǉǀǐ & ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀǐ ƴετǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 2 3 6 150 

Γƹ-151ƸȺ Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ Βασǈǉǀǐ ΓǑǋǌαστǈǉǀǐ 2 2 3 6 150 

Γƹ-256ƸȺ ƹǎǏǎǊǎǄǁα ǋε ƿǋφασǆ στǎǌ ΕǊǊǆǌǈǉǗ ƴαǏαδǎσǈαǉǗ ƹǎǏǗ 2 2 3 6 150 

ΚΑ-152ƸȺ Δǈδαǉτǈǉǀ & ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΑǇǊǆτǈǉǙǌ ΔǏǗǋǔǌ 2 2 3 6 150 

ΚΑ-251ƸȺ Δǈδαǉτǈǉǀ & ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΑǇǊǆτǈǉǙǌ ΑǊǋƾτǔǌ 2 2 3 6 150 

ΚΑ-351ƸȺ Δǈδαǉτǈǉǀ & ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΑǇǊǆτǈǉǙǌ ƵǁǓεǔǌ 2 2 3 6 150 

ΚΑ-352ƸȺ ưǑǕǉǀ ΕǌδǑǌƾǋǔσǆ 2 2 3 6 150 

ΚΑ-354ƸȺ ΘεǔǏǁα ΑǇǊǆτǈǉǀǐ ƴǏǎȺǗǌǆσǆǐ 2 - 2 4 100 

Ƹƶ-352ƸȺ Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΚǎǊǘǋǃǆσǆǐ 2 2 3 6 150 

ȈȊΝΟΛΟ 27 ΜΑΘΗΜΑȉΑ 59 35 73 146 3,650 

ΌǊǎǈ ǎǈ φǎǈτǆτƿǐ ǉαǈ φǎǈτǀτǏǈεǐ ǑȺǎǒǏεǎǘǌταǈ ǌα ȺεǏατǙσǎǑǌ εȺǈτǑǒǙǐ ǗǊα τα ǋαǇǀǋατα τǎǑ ƴǁǌαǉα 1 
σǑǄǉεǌτǏǙǌǎǌταǐ τǈǐ αǌτǁστǎǈǒεǐ Δǈδαǉτǈǉƿǐ ǉαǈ ƴǈστǔτǈǉƿǐ ưǎǌƾδεǐ. 
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Ƴǈ ȺαǏαǉƾτǔ ƴǁǌαǉεǐ ȺαǏǎǑσǈƾǅǎǑǌ ǉαταǊǗǄǎǑǐ ǋαǇǆǋƾτǔǌ εȺǈǊǎǄǀǐ τα ǎȺǎǁα ȺǏǎσφƿǏǎǌταǈ αȺǗ ǉƾǇε 
Ʒǎǋƿα, ǑȺǎδεǈǉǌǘǎǌταǐ, εȺǁσǆǐ, Ⱥǎǈα αȺǗ αǑτƾ δǈατǁǇεǌταǈ ǔǐ ‘ǉατ’  εȺǈǊǎǄǀ’ (ΕȺ) ǉαǈ Ⱥǎǈα εǁǌαǈ εǌταǄǋƿǌα  ǔǐ 
‘ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉƾ’ σε ȺαǏεǒǗǋεǌεǐ Εǈδǈǉεǘσεǈǐ (ΕƸ ǀ ƴΚΑ ǀ ΑΔ ǀ ΚΑ ǀ ƴΕ ǉ.ǊȺ.). 

* ưαǇǀǋατα ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉƾ Ǆǈα ǗǊǎǑǐ τǎǑǐ φǎǈτǆτƿǐ τǆǐ ΕǈδǁǉεǑσǆǐ. Ƴ φǎǈτǆτǀǐ δǈǉαǈǎǘταǈ ǌα εȺǈǊƿǍεǈ ǉƾȺǎǈα 
αȺǗ τα ǑȺǗǊǎǈȺα ǋαǇǀǋατα ǋƿǒǏǈ τǆ σǑǋȺǊǀǏǔσǆ τǔǌ 18 ΔǈδαǉτǈǉǙǌ ǋǎǌƾδǔǌ 

 

Θ: Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΘεǔǏǆτǈǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ 
Ε:     Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΕǏǄαστǆǏǈαǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ ǀ ƴǏαǉτǈǉǀǐ εǍƾσǉǆσǆǐ 
Δư:  Δǈδαǉτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ 
ƴư:  ƴǈστǔτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ (ECTS) 
ΕΦ:  ΕǉȺαǈδεǑτǈǉǗ φǎǏτǁǎ 

 

2.3 ưΑΘΗưΑƷΑ ΕƴΙƯƳΓΗƶ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΕƸƶΕƻƱ 
 
 

 

2.3.1 Ʒǎǋƿαǐ ΑǇǊǆτǈατǏǈǉǀǐ & ΒǈǎǊǎǄǁαǐ τǆǐ Άσǉǆσǆǐ (ΑΒ) 
 

ƴǁǌαǉαǐ 2. ưαǇǀǋατα ΑΒ ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ 
 

ΚȦδȚțȩȢ Κατ’ εʌȚȜȠȖȒ (Εʌ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
ΑΒ-111ΕȺ ΚǈǌǆσǈǎǊǎǄǁα 2 1 2 4 100 
ΑΒ-114ΕȺ ΕφαǏǋǎσǋƿǌǆ ΑǇǊǆτǈǉǀ ΕǏǄǎφǑσǈǎǊǎǄǁα 2 1 2 4 100 
ΑΒ-115ΕȺ ΕφαǏǋǎσǋƿǌǆ ΑǇǊǆτǈǉǀ Βǈǎǋǆǒαǌǈǉǀ 2 1 2 4 100 
ΑΒ-120ΕȺ ΑǑτǗǌǎǋǆ & ΕǊεǘǇεǏǆ ΚατƾδǑσǆ: ΦǑσǈǎǊǎǄǁα ǉαǈ ΑσφƾǊεǈα 2 - 2 4 100 

ΑΒ-121ΕȺ ƸǄǈεǈǌǀ ǉαǈ ƴǏǙτεǐ ΒǎǀǇεǈεǐ 2 1 2 4 100 
ΑΒ-303ΕȺ ΑǇǊǆτǈατǏǈǉǀ 2 1 2 4 100 

 
 

ƴǁǌαǉαǐ 3. ưαǇǀǋατα ΑΒ ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉƾ αǌαφεǏǗǋεǌα στǆǌ ȺαǏαǉǎǊǎǘǇǆσǆ ΕǈδǁǉεǑσǆǐ 
 

ΚȦδȚțȩȢ ΕȚδȓțεȣσȘ «ΕȊȇȍȈȉΙΑ & ȊΓΕΙΑ» (ΕȊ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 

ΑΒ-401ΕƸ ΔǈατǏǎφǀ: ΑǇǊǆτǈǉǀ ΑȺǗδǎσǆ & ƸǄεǁα 3 - 3 6 150 

ΑΒ-402ΕƸ ΑǌƾȺτǑǍǆ, ƻǏǁǋαǌσǆ ǉαǈ Άσǉǆσǆ 2 2 3 6 150 

ΑΒ-403ΕƸ Άσǉǆσǆ ǉαǈ ΓǑǌαǁǉα 2 - 2 4 100 

ΑΒ-404ΕƸ ΦǑσǈǉǀ ΔǏαστǆǏǈǗτǆτα ǉαǈ ΓǀǏαǌσǆ 2 - 2 4 100 

ΑΒ-405ΕƸ Άσǉǆσǆ, ΕǑǏǔστǁα ǉαǈ ƸǄεǁα* 2 2 3 6 150 

ΑΒ-406ΕƸ ΕǏǄǎǌǎǋǁα 2 1 2 4 100 
ΑΒ-410ΕƸ ΑǍǈǎǊǗǄǆσǆ & ΑȺǎǉατƾστασǆ ưǑǎσǉεǊετǈǉǙǌ ΔǑσǊεǈτǎǑǏǄǈǙǌ* 2 2 3 6 150 

ΑΒ-415ΕƸ ΚαǇǎδǆǄǎǘǋεǌǆ ƴǏαǉτǈǉǀ ΕǍƾσǉǆσǆ* 1 3 2 4 100 

ΑΒ-417ΕƸ ƴǏǗǊǆǓǆ ƷǏαǑǋατǈσǋǙǌ τǔǌ ασǉǎǑǋƿǌǔǌ 1 2 2 4 100 

ΑΒ-419ΕƸ ΘεǏαȺεǑτǈǉǀ Άσǉǆσǆ σε ǋǑǎσǉεǊετǈǉƿǐ ȺαǇǀσεǈǐ 2 1 2 4 100 
ΑΒ-421ΕƸ ƶǑǌταǄǎǄǏαφǁα ƾσǉǆσǆǐ Ǆǈα ǒǏǗǌǈεǐ ȺαǇǀσεǈǐ* 2 2 3 6 150 
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Πʌʉʒʋʉθέʍειʎ για ʏην ʋαʌακʉλʉʑθηʍη ʏηʎ Ειδίκεʐʍηʎ ͚Εʐʌʘʍʏία και Υγεία͛ 

ΑȺαǏαǁτǆτǆ ȺǏǎǖȺǗǇεσǆ Ǆǈα τǆǌ εǈσαǄǔǄǀ στǆǌ εǈδǁǉεǑσǆ «ΕƸƵƻƶƷΙΑ ΚΑΙ ƸΓΕΙΑ» τǁǇεταǈ ǆ εȺǈτǑǒǀǐ 
ȺεǏƾτǔσǆ  δεǉαȺƿǌτε (15) ǑȺǎǒǏεǔτǈǉǙǌ ǋαǇǆǋƾτǔǌ τǎǑ ƴǏǎǄǏƾǋǋατǎǐ ƶȺǎǑδǙǌ, εǉ τǔǌ ǎȺǎǁǔǌ τα 
τƿσσεǏα (4) Ǉα ȺǏƿȺεǈ ǌα ȺǏǎƿǏǒǎǌταǈ αȺǗ τα ǑȺǎǒǏεǔτǈǉƾ ǋαǇǀǋατα τǎǑ Ʒǎǋƿα ΑǇǊǆτǈατǏǈǉǀǐ ǉαǈ 
ΒǈǎǊǎǄǁαǐ τǆǐ Άσǉǆσǆǐ (ƯεǈτǎǑǏǄǈǉǀ Αǌατǎǋǈǉǀ, ΦǑσǈǎǊǎǄǁα τǎǑ ΑǌǇǏǙȺǎǑ, ΕǏǄǎφǑσǈǎǊǎǄǁα, ΕǏǄǎǋετǏǁα, 
ΑǇǊǆτǈǉǀ ΦǑσǈǉǎǇεǏαȺεǁα, ΑǇǊǆτǈǉǀ Βǈǎǋǆǒαǌǈǉǀ).  

 
 
 

2.3.2 Ʒǎǋƿαǐ ΘεǔǏǆτǈǉǙǌ ΕȺǈστǆǋǙǌ (ΘΕ) 
 

ƴǁǌαǉαǐ 4. ưαǇǀǋατα ΘΕ ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ 

 

ΚȦδȚțȩȢ Κατ· εʌȚȜȠȖȒ (Εʌ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
ΘΕ-122ΕȺ ΚατασǉǆǌǔτǈǉǗǐ ΘεσǋǗǐ & ƸȺαǁǇǏǈεǐ ΔǏαστǆǏǈǗτǆτεǐ ΑǌαǓǑǒǀǐ 2 - 2 4 100 

ΘΕ-124ΕȺ ΚǎǈǌǔǌǈǉǗ ΦǘǊǎ ǉαǈ ΑǇǊǆτǈσǋǗǐ 2 - 2 4 100 

ΘΕ-125ΕȺ ΈǌταǍǆ ǋαǇǆτǙǌ ǋε αǌαȺǆǏǁα στǆ ΦǑσǈǉǀ ΑǄǔǄǀ 2 1 2 4 100 

ΘΕ-126ΕȺ ΙστǎǏǁα ƶǘǄǒǏǎǌǔǌ ƳǊǑǋȺǈαǉǙǌ ΑǄǙǌǔǌ 2 - 2 4 100 

ΘΕ-127ΕȺ Άσǉǆσǆ ǉαǈ ƺǑǒǈǉǀ ƸǄεǁα 2 - 2 4 100 

ΘΕ-141ΕȺ ΕǈσαǄǔǄǀ στǆǌ ΚǎǈǌǔǌǈǎǊǎǄǁα 2 - 2 4 100 

ΘΕ-142ΕȺ ΕǈσαǄǔǄǀ στǆǌ ƴαǈδαǄǔǄǈǉǀ 2 - 2 4 100 

ΘΕ-143ΕȺ ΑǌαȺτǑǍǈαǉǀ ƺǑǒǎǊǎǄǁα  2 - 2 4 100 

ΘΕ-145ΕȺ Άσǉǆσǆ Ǆǈα ΌǊǎǑǐ 2 - 2 4 100 

ΘΕ-147ΕȺ ƴǊǆǏǎφǎǏǈǉǀ στǆ ΦǑσǈǉǀ ΑǄǔǄǀ 2 - 2 4 100 

ΘΕ-148ΕȺ ưǎǑσǈǉǀ 2 - 2 4 100 

ΘΕ-149ΕȺ Ʋƿǌǆ ΓǊǙσσα (ΑǄǄǊǈǉƾ ) 2 - 2 4 100 

ΘΕ-150ΕȺ ΕǈσαǄǔǄǀ στǆ ΦǈǊǎσǎφǁα τǆǐ ƴαǈδεǁαǐ 2 - 2 4 100 

ΘΕ-153ΕȺ ΕǈσαǄǔǄǀ στǆ ΦǈǊǎσǎφǁα & ΦǈǊǎσǎφǁα τǎǑ ΑǇǊǆτǈσǋǎǘ 2 - 2 4 100 

ΘΕ-155ΕȺ ƳǊǑǋȺǈαǉǀ ƴαǈδεǁα & ΑǇǊǆτǈǉǀ ΗǇǈǉǀ 2 - 2 4 100 

ΘΕ-156ΕȺ ƳǊǑǋȺǈσǋǗǐ: ΚǎǈǌǔǌǈǎǊǎǄǈǉǀ ƴǏǎσƿǄǄǈσǆ 2 - 2 4 100 

ΘΕ-231ΕȺ ΑǇǊǆτǈǉǗ Δǁǉαǈǎ 2 - 2 4 100 

ΘΕ-232ΕȺ ΕǈσαǄǔǄǀ στǆǌ ƴǏǎσαǏǋǎσǋƿǌǆ Κǈǌǆτǈǉǀ ΑǄǔǄǀ 2 - 2 4 100 
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* ưαǇǀǋατα ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉƾ Ǆǈα ǗǊǎǑǐ τǎǑǐ φǎǈτǆτƿǐ τǆǐ εǈδǁǉεǑσǆǐ. Ƴ φǎǈτǆτǀǐ δǈǉαǈǎǘταǈ ǌα εȺǈǊƿǍεǈ ǉƾȺǎǈα αȺǗ τα 
ǑȺǗǊǎǈȺα ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉƾ ǋαǇǀǋατα τǆǐ ΕǈδǁǉεǑσǆǐ ǋƿǒǏǈ τǆ σǑǋȺǊǀǏǔσǆ τǔǌ 18 ΔǈδαǉτǈǉǙǌ ǋǎǌƾδǔǌ. 

 
Θ:   Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΘεǔǏǆτǈǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ 
Ε:   Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΕǏǄαστǆǏǈαǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ ǀ ƴǏαǉτǈǉǀǐ εǍƾσǉǆσǆǐ 
Δư: Δǈδαǉτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ 
ΠΜ: ƴǈστǔτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ (ECTS) 
ΕΦ: ΕǉȺαǈδεǑτǈǉǗ φǎǏτǁǎ 

 
 

ƴǁǌαǉαǐ 5α. ưαǇǀǋατα ΘΕ ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉƾ αǌαφεǏǗǋεǌα σε ȺαǏαǉǎǊǎǘǇǆσǆ Εǈδǈǉεǘσεǔǌ 
 

ΚȦδȚțȩȢ ΕȚδȓțεȣσȘ «ΠȇΟȈΑȇΜΟȈΜΕΝΗ ΚΙΝΗȉΙΚΗ ΑΓȍΓΗ» (ΠΑ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
ΘΕ-421ƴΚΑ ΑǌǁǒǌεǑσǆ ǉǈǌǆτǈǉǙǌ δǈαταǏαǒǙǌ & ƴǏǙǈǋǆ ȺαǏƿǋǃασǆ (ȺǏǙǆǌ 

Εǈδ. Θƿǋατα στǆǌ ƴ. Κ Α) 
2 - 2 4 100 

ΘΕ-424ƴΚΑ ưετǏǀσεǈǐ & ΑǍǈǎǊǗǄǆσǆ στǆǌ ƴǏǎσαǏǋǎσǋƿǌǆ Κǈǌǆτǈǉǀ ΑǄǔǄǀ 1 2 2 4 100 

ΘΕ-425ƴΚΑ ΑǌƾȺτǑǍǆ ǉαǈ Κǈǌǆτǈǉǀ ΕǍƿǊǈǍǆ* 2 - 2 4 100 
ΘΕ-427ƴΚΑ ƴǏǎσαǏǋǎσǋƿǌǆ Άσǉǆσǆ Ǆǈα ΌǊǎǑǐ – Κǈǌǆτǈǉǀ ΑǌαǓǑǒǀ* 2 - 2 4 100 

ΘΕ-428ƴΚΑ ΑǌαȺτǑǍǈαǉƿǐ ΔǈαταǏαǒƿǐ-ƴǏαǉτǈǉǀ ΕǍƾσǉǆσǆ Ι* 2 4 4 8 200 
ΘΕ-430ƴΚΑ Κǈǌǆτǈǉƿǐ ΑǌαȺǆǏǁεǐ-ΑǈσǇǆτǆǏǈαǉƿǐ ΔǈαταǏαǒƿǐ-ƴǏαǉτǈǉǀ ΕǍƾσǉǆσǆ 

ΙΙ* 
2 4 4 8 200 

ΘΕ-432ƴΚΑ ƱεǑǏǎǋǑǕǉƿǐ ΔǈεǑǉǎǊǘǌσεǈǐ 1 2 2 4 100 
ΘΕ-433ƴΚΑ ƯεǈτǎǑǏǄǈǉǀ ΑȺǎǉατƾστασǆ. ΚǈǌǆτǈǉǙǌ ΑǌαȺǆǏǈǙǌ* 1 2 2 4 100 

 

 

 
Πʌʉʒʋʉθέʍειʎ για ʏην ʋαʌακʉλʉʑθηʍη ʏηʎ Ειδίκεʐʍηʎ ͚Πʌʉʍαʌμʉʍμένη Κινηʏική Αγʘγή͛  

ΑȺαǏαǁτǆτǆ ȺǏǎǖȺǗǇεσǆ Ǆǈα τǆǌ εǈσαǄǔǄǀ στǆǌ εǈδǁǉεǑσǆ «ƴƵƳƶΑƵưƳƶưΕƱΗ ΚΙƱΗƷΙΚΗ ΑΓƻΓΗ» εǁǌαǈ ǆ 
εȺǈτǑǒǀǐ ȺεǏƾτǔσǆ δεǉαȺƿǌτε (15) ǑȺǎǒǏεǔτǈǉǙǌ ǋαǇǆǋƾτǔǌ τǎǑ ƴǏǎǄǏƾǋǋατǎǐ ƶȺǎǑδǙǌ, εǉ τǔǌ ǎȺǎǁǔǌ 
τα τǏǁα (3) Ǉα ȺǏƿȺεǈ ǌα εǁǌαǈ τα: ƯεǈτǎǑǏǄǈǉǀ Αǌατǎǋǈǉǀ, ưεǇǎδǎǊǎǄǁα ΑǇǊǆτǈǉǀǐ ΈǏεǑǌαǐ ǉαǈ Κǈǌǆτǈǉǀ 
ƶǑǋȺεǏǈφǎǏƾ ǉǈ εȺǈȺǊƿǎǌ τǎ ǋƾǇǆǋα εȺǈǊǎǄǀǐ: ΕǈσαǄǔǄǀ στǆǌ ƴǏǎσαǏǋǎσǋƿǌǆ Κǈǌǆτǈǉǀ ΑǄǔǄǀ (ΘΕ-
232ΕȺ).  
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Ƴ φǎǈτǆτǀǐ τǆǐ ΕǈδǁǉεǑσǆǐ ǎφεǁǊεǈ ǌα ȺαǏαǉǎǊǎǑǇǀσεǈ ǗǊα τα αǌǔτƿǏǔ ǋαǇǀǋατα Ǆǈα ǌα σǑǋȺǊǆǏǙσεǈ τǈǐ 18 Δǈδαǉτǈǉƿǐ ưǎǌƾδεǐ. 

 
Θ: Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΘεǔǏǆτǈǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ 
Ε: Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΕǏǄαστǆǏǈαǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ ǀ ƴǏαǉτǈǉǀǐ εǍƾσǉǆσǆǐ 
Δư:  Δǈδαǉτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ 
ƴư:  ƴǈστǔτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ (ECTS) 
ΕΦ:  ΕǉȺαǈδεǑτǈǉǗ φǎǏτǁǎ 

 
 

ƴǁǌαǉαǐ 5ǃ. ưαǇǀǋατα ΘΕ ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉƾ αǌαφεǏǗǋεǌα σε ȺαǏαǉǎǊǎǘǇǆσǆ Εǈδǈǉεǘσεǔǌ 
 

ΚȦδȚțȩȢ ΕȚδȓțεȣσȘ «ΑΘΛΗȉΙΚΗ ΔΙΟΙΚΗȈΗ» (ΑΔ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 

ΘΕ-435ΑΔ Δǈǎǈǉǆτǈǉǀ ΕȺǈστǀǋǆ - Γεǌǈǉƿǐ ΑǏǒƿǐ 1 2 2 4 100 

ΘΕ-436ΑΔ ΑǇǊǆτǈǉǗ ưƾǏǉετǈǌǄǉ 1 2 2 4 100 

ΘΕ-437ΑΔ ΑǇǊǆτǈǉƿǐ ΕǏǄασǈαǉƿǐ ƶǒƿσεǈǐ 2 - 2 4 100 

ΘΕ-438ΑΔ ƳǏǄƾǌǔσǆ ǉαǈ Δǈǎǁǉǆσǆ ΕǄǉαταστƾσεǔǌ 1 2 2 4 100 

ΘΕ-439ΑΔ ΑǇǊǆτǈǉǀ Ƴǈǉǎǌǎǋǁα 2 - 2 4 100 

ΘΕ-441ΑΔ ΔǈεǇǌεǁǐ ΑǇǊǆτǈǉǎǁ ƳǏǄαǌǈσǋǎǁ & Δǁǉαǈǎ ƳǊǑǋȺǈαǉǙǌ ΑǄǙǌǔǌ 2 - 2 4 100 

ΘΕ-442ΑΔ ƳǏǄƾǌǔσǆ ΑǇǊǆτǈǉǙǌ ΑǄǙǌǔǌ 1 2 2 4 100 

ΘΕ-446ΑΔ ƳǏǄƾǌǔσǆ ƴǏǎǄǏαǋǋƾτǔǌ Κǈǌǆτǈǉǀǐ ΑǌαǓǑǒǀǐ 2 - 2 4 100 

ΘΕ-447ΑΔ ΑǇǊǆτǈǉǀ Δǈǎǁǉǆσǆ: ƴǏαǉτǈǉǀ ΕǍƾσǉǆσǆ 1 2 2 4 100 
 

 

 
Πʌʉʒʋʉθέʍειʎ για ʏην ʋαʌακʉλʉʑθηʍη ʏηʎ Ειδίκεʐʍηʎ ͚Αθληʏική Διʉίκηʍη͛ 

ΑȺαǏαǁτǆτǆ ȺǏǎǖȺǗǇεσǆ Ǆǈα τǆǌ εǈσαǄǔǄǀ στǆǌ εǈδǁǉεǑσǆ «ΑΘƯΗƷΙΚΗ ΔΙƳΙΚΗƶΗ» τǁǇεταǈ ǆ εȺǈτǑǒǀǐ 
ȺεǏƾτǔσǆ δεǉαȺƿǌτε (15) ǑȺǎǒǏεǔτǈǉǙǌ ǋαǇǆǋƾτǔǌ τǎǑ ƴǏǎǄǏƾǋǋατǎǐ ƶȺǎǑδǙǌ, εǉ τǔǌ ǎȺǎǁǔǌ τα τǏǁα 
(3) Ǉα ȺǏƿȺεǈ ǌα εȺǈǊεǄǎǘǌ αȺǗ τα: ƳǏǄƾǌǔσǆ ǉαǈ Δǈǎǁǉǆσǆ ΑǇǊǆτǈσǋǎǘ, ΑǇǊǆτǈǉǀ ƺǑǒǎǊǎǄǁα, ΑǇǊǆτǈǉǀ 
ƶτατǈστǈǉǀ ǉαǈ ΙστǎǏǁα ΦǑσǈǉǀǐ ΑǄǔǄǀǐ ǉǈ εȺǈȺǊƿǎǌ τǎ ǋƾǇǆǋα εȺǈǊǎǄǀǐ: ΑǇǊǆτǈǉǗ Δǁǉαǈǎ (ΘΕ-231ΕȺ). 
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2.3.3 Ʒǎǋƿαǐ ΑǇǊǎȺαǈδǈǙǌ (Αƴ) 
 

ƴǁǌαǉαǐ 6. ưαǇǀǋατα Αƴ ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ 
 

ΚȦδȚțȩȢ Κατ· εʌȚȜȠȖȒ (Εʌ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
Αƴ-162ΕȺ ΑǏǒƿǐ Δǈδαǉτǈǉǀǐ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀǐ ΑǌτǈσφαǁǏǈσǆǐ 1 2 2 4 100 

Αƴ-164ΕȺ ΑǏǒƿǐ Δǈδαǉτǈǉǀǐ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀǐ ΕȺǈτǏαȺƿǅǈαǐ ΑǌτǈσφαǁǏǈσǆǐ 1 2 2 4 100 

Αƴ-183ΕȺ ƴǏǎǒǔǏǆǋƿǌǎ ΕȺǁȺεδǎ ΚαǊαǇǎσφαǁǏǈσǆǐ 1 2 2 4 100 

Αƴ-185ΕȺ ƴǏǎǒǔǏǆǋƿǌǎ ΕȺǁȺεδǎ ƴετǎσφαǁǏǈσǆǐ 1 2 2 4 100 

Αƴ-187ΕȺ ƴǏǎǒǔǏǆǋƿǌǎ ΕȺǁȺεδǎ ƹεǈǏǎσφαǁǏǈσǆǐ 1 2 2 4 100 

Αƴ-190ΕȺ Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ƴετǎσφαǁǏǈσǆǐ εȺǁ ΆǋǋǎǑ 1 2 2 4 100 

Αƴ-195ΕȺ ƴǏǎǒǔǏǆǋƿǌǎ ΕȺǁȺεδǎ ƴǎδǎσφαǁǏǈσǆǐ 1 2 2 4 100 

Αƴ-196ΕȺ Δǈδαǉτǈǉǀ ƴαǏαǎǊǑǋȺǈαǉǙǌ ΑǇǊǆǋƾτǔǌ 1 2 2 4 100 

 
 
 

ƴǁǌαǉαǐ 7. ưαǇǀǋατα Αƴ ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉƾ αǌαφεǏǗǋεǌα σε ȺαǏαǉǎǊǎǘǇǆσǆ Εǈδǈǉεǘσεǔǌ 
 

ΚȦδȚțȩȢ ΕȚδȓțεȣσȘ «ΚΑΛΑΘΟȈΦΑΙȇΙȈΗ» (ΚΑ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
Αƴ-470ΚΑ Ʒεǒǌǈǉǀ ΑǌƾǊǑσǆ ΚαǊαǇǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 2 3 6 150 
Αƴ-471ΚΑ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΚαǊαǇǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 4 4 8 200 
Αƴ-473ΚΑ Εǈδǈǉƾ Θƿǋατα ΚαǊαǇǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 - 2 4 100 
Αƴ-477ΚΑ ΚαǇǎδǆǄǎǘǋεǌǆ ưεǊƿτǆ ΚαǊαǇǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 - 2 4 100 
Αƴ-479ΚΑ Ƴǋαδǈǉǀ Ʒαǉτǈǉǀ ΚαǊαǇǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 2 3 6 150 
Αƴ-480ΚΑ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΕǍƾσǉǆσǆ ΚαǊαǇǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 4 4 8 200 

 
 

ΚȦδȚțȩȢ ΕȚδȓțεȣσȘ «ΠΕȉΟȈΦΑΙȇΙȈΗ» (ΠΕ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
Αƴ-470ƴΕ Ʒεǒǌǈǉǀ ΑǌƾǊǑσǆ ƴετǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 2 3 6 150 
Αƴ-471ƴΕ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ƴετǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 4 4 8 200 
Αƴ-473ƴΕ Εǈδǈǉƾ Θƿǋατα ƴετǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 - 2 4 100 
Αƴ-477ƴΕ ΚαǇǎδǆǄǎǘǋεǌǆ ưεǊƿτǆ ƴετǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 - 2 4 100 
Αƴ-479ƴΕ Ƴǋαδǈǉǀ Ʒαǉτǈǉǀ ƴετǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 2 3 6 150 
Αƴ-480ƴΕ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΕǍƾσǉǆσǆ ƴετǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 4 4 8 200 

 
ΚȦδȚțȩȢ ΕȚδȓțεȣσȘ «ȋΕΙȇΟȈΦΑΙȇΙȈΗ» (ȋΕ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
Αƴ-470ƹΕ Ʒεǒǌǈǉǀ ΑǌƾǊǑσǆ ƹεǈǏǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 2 3 6 150 

Αƴ-471ƹΕ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ƹεǈǏǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 4 4 8 200 

Αƴ-473ƹΕ Εǈδǈǉƾ Θƿǋατα ƹεǈǏǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 - 2 4 100 

Αƴ-477ƹΕ ΚαǇǎδǆǄǎǘǋεǌǆ ưεǊƿτǆ ƹεǈǏǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 - 2 4 100 

Αƴ-479ƹΕ Ƴǋαδǈǉǀ Ʒαǉτǈǉǀ ƹεǈǏǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 2 3 6 150 

Αƴ-480ƹΕ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΕǍƾσǉǆσǆ ƹεǈǏǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 4 4 8 200 
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Ƴ φǎǈτǆτǀǐ τǆǐ ΕǈδǁǉεǑσǆǐ ǎφεǁǊεǈ ǌα ȺαǏαǉǎǊǎǑǇǀσεǈ ǗǊα τα αǌǔτƿǏǔ ȺǏǎτεǈǌǗǋεǌα ǋαǇǀǋατα Ǆǈα ǌα σǑǋȺǊǆǏǙσεǈ τǈǐ 18 Δǈ- 
δαǉτǈǉƿǐ ưǎǌƾδεǐ. 

 

Θ: Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΘεǔǏǆτǈǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ 
Ε: Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΕǏǄαστǆǏǈαǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ ǀ ƴǏαǉτǈǉǀǐ εǍƾσǉǆσǆǐ 
Δư:  Δǈδαǉτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ 
ƴư:  ƴǈστǔτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ (ECTS) 
ΕΦ:  ΕǉȺαǈδεǑτǈǉǗ φǎǏτǁǎ 

 
    ƴǁǌαǉαǐ 7. ưαǇǀǋατα Αƴ ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉƾ αǌαφεǏǗǋεǌα σε ȺαǏαǉǎǊǎǘǇǆσǆ Εǈδǈǉεǘσεǔǌ (σǑǌƿǒεǈα) 

 

ΚȦδȚțȩȢ ΕȚδȓțεȣσȘ «ΠΟΔΟȈΦΑΙȇΙȈΗ» (ΠΟ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
Αƴ-470ƴƳ Ʒεǒǌǈǉǀ ΑǌƾǊǑσǆ ƴǎδǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 2 3 6 150 
Αƴ-471ƴƳ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ƴǎδǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 4 4 8 200 
Αƴ-473ƴƳ Εǈδǈǉƾ Θƿǋατα ƴǎδǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 - 2 4 100 
Αƴ-477ƴƳ ΚαǇǎδǆǄǎǘǋεǌǆ ưεǊƿτǆ ƴǎδǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 - 2 4 100 
Αƴ-479ƴƳ Ƴǋαδǈǉǀ Ʒαǉτǈǉǀ ƴǎδǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 2 3 6 150 
Αƴ-480ƴƳ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΕǍƾσǉǆσǆ ƴǎδǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 4 4 8 200 

 
 

ΚȦδȚțȩȢ ΕȚδȓțεȣσȘ «ΑΝȉΙȈΦΑΙȇΙȈΗ» (ΑΝ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
Αƴ-470ΑƱ Ʒεǒǌǈǉǀ ΑǌƾǊǑσǆ ΑǌτǈσφαǁǏǈσǆǐ 2 2 3 6 150 
Αƴ-471ΑƱ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΑǌτǈσφαǁǏǈσǆǐ 2 4 4 8 200 
Αƴ-472ΑƱ ưεǇǎδǎǊǎǄǁα ΔǈδασǉαǊǁαǐ ΑǌτǈσφαǁǏǈσǆǐ 2 2 3 6 150 
Αƴ-473ΑƱ Εǈδǈǉƾ Θƿǋατα ΑǌτǈσφαǁǏǈσǆǐ 2 - 2 4 100 
Αƴ-477ΑƱ ΚαǇǎδǆǄǎǘǋεǌǆ ưεǊƿτǆ ΑǌτǈσφαǁǏǈσǆǐ 2 - 2 4 100 
Αƴ-480ΑƱ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΕǍƾσǉǆσǆ ΑǌτǈσφαǁǏǈσǆǐ 2 4 4 8 200 

 

 
ΚȦδȚțȩȢ ΕȚδȓțεȣσȘ «ΠΕȉΟȈΦΑΙȇΙȈΗ ΕΠΙ ΑΜΜΟȊ» (ΒΑ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
Αƴ-470ΒΑ Ʒεǒǌǈǉǀ ΑǌƾǊǑσǆ ƴετǎσφαǁǏǈσǆǐ ΕȺǁ ΆǋǋǎǑ 2 2 3 6 150 
Αƴ-471ΒΑ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ƴετǎσφαǁǏǈσǆǐ ΕȺǁ ΆǋǋǎǑ 2 4 4 8 200 
Αƴ-473ΒΑ Εǈδǈǉƾ Θƿǋατα ƴετǎσφαǁǏǈσǆǐ ΕȺǁ ΆǋǋǎǑ 2 - 2 4 100 
Αƴ-477ΒΑ ΚαǇǎδǆǄǎǘǋεǌǆ ưεǊƿτǆ ƴετǎσφαǁǏǈσǆǐ ΕȺǁ ΆǋǋǎǑ 2 - 2 4 100 
Αƴ-479ΒΑ Ƴǋαδǈǉǀ Ʒαǉτǈǉǀ ƴετǎσφαǁǏǈσǆǐ ΕȺǁ ΆǋǋǎǑ 2 4 3 6 150 
Αƴ-480ΒΑ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΕǍƾσǉǆσǆ ƴετǎσφαǁǏǈσǆǐ ΕȺǁ ΆǋǋǎǑ 2 4 4 8 200 

 

 

 

Πʌʉʒʋʉθέʍειʎ για ʏην ʋαʌακʉλʉʑθηʍη ʉʋʉιαδήʋʉʏε Ειδίκεʐʍηʎ ʏʉʐ Τʉμέα Αθλʉʋαιδιʙν  

ΑȺαǏαǁτǆτǆ ȺǏǎǖȺǗǇεσǆ Ǆǈα τǆǌ εǈσαǄǔǄǀ στǈǐ εǈδǈǉεǘσεǈǐ τǎǑ Ʒǎǋƿα ΑǇǊǎȺαǈδǈǙǌ τǁǇεταǈ ǆ εȺǈτǑǒǀǐ 
ȺεǏƾτǔσǆ  δεǉαȺƿǌτε (15) ǑȺǎǒǏεǔτǈǉǙǌ ǋαǇǆǋƾτǔǌ τǎǑ ƴǏǎǄǏƾǋǋατǎǐ ƶȺǎǑδǙǌ, εǉ τǔǌ ǎȺǎǁǔǌ τα τǏǁα 
(3) Ǉα ȺǏƿȺεǈ ǌα εȺǈǊεǄǎǘǌ αȺǗ τα: ƯεǈτǎǑǏǄǈǉǀ Αǌατǎǋǈǉǀ τǎǑ ΑǌǇǏǙȺǎǑ, ΕǏǄǎφǑσǈǎǊǎǄǁα, ΑǇǊǆτǈǉǀ 
Βǈǎǋǆǒαǌǈǉǀ, ΘεǔǏǁα ΑǇǊǆτǈǉǀǐ ƴǏǎȺǗǌǆσǆǐ, ưεǇǎδǎǊǎǄǁα ΑǇǊǆτǈǉǀǐ ΈǏεǑǌαǐ, ΑǇǊǆτǈǉǀ ƴαǈδαǄǔǄǈǉǀ ǉαǈ 
ΑǇǊǆτǈǉǀ ƺǑǒǎǊǎǄǁα. ΕȺǈȺǊƿǎǌ, ǎ φǎǈτǆτǀǐ Ǉα ȺǏƿȺεǈ ǌα ƿǒεǈ ȺεǏατǙσεǈ εȺǈτǑǒǙǐ τǎ αǌτǁστǎǈǒǎ ǋƾǇǆǋα 
τǆǐ εǈδǁǉεǑσǆǐ ȺǎǑ εȺǈǇǑǋεǁ (ǑȺǎǒǏεǔτǈǉǗ ǀ ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ). 
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Ƴ φǎǈτǆτǀǐ τǆǐ εǈδǁǉεǑσǆǐ ǎφεǁǊεǈ ǌα ȺαǏαǉǎǊǎǑǇǀσεǈ ǗǊα τα αǌǔτƿǏǔ ǋαǇǀǋατα Ǆǈα ǌα σǑǋȺǊǆǏǙσεǈ τǈǐ 18 Δǈδαǉτǈǉƿǐ ưǎǌƾδεǐ. 

 

Θ: Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΘεǔǏǆτǈǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ 
Ε: Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΕǏǄαστǆǏǈαǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ ǀ ƴǏαǉτǈǉǀǐ εǍƾσǉǆσǆǐ 
Δư:  Δǈδαǉτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ 
ƴư:  ƴǈστǔτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ (ECTS) 
ΕΦ:  ΕǉȺαǈδεǑτǈǉǗ φǎǏτǁǎ 

 

2.3.4 Ʒǎǋƿαǐ ΓǑǋǌαστǈǉǀǐ ǉαǈ ƹǎǏǎǘ (Γƹ) 
 

ƴǁǌαǉαǐ 8. ưαǇǀǋατα Γƹ ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ 

 

ΚȦδȚțȩȢ Κατ· εʌȚȜȠȖȒ (Εʌ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
Γƹ-160ΕȺ Δǈδαǉτǈǉǀ & ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΑεǏǎǃǈǉǀǐ ΓǑǋǌαστǈǉǀǐ 2 2 3 6 150 

Γƹ-172ΕȺ Δǈδαǉτǈǉǀ ΔǆǋǈǎǑǏǄǈǉǀǐ Κǁǌǆσǆǐ 2 2 3 6 100 

Γƹ-188ΕȺ Δǈδαǉτǈǉǀ ƹǎǏǙǌ αȺǗ ǗǊǎ τǎǌ ΚǗσǋǎ 2 2 3 6 150 

Γƹ-190ΕȺ Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ στǎ ƷǏαǋȺǎǊǁǌǎ 2 2 3 6 150 

Γƹ-191ΕȺ ƴǈǊƾτεǐ 2 2 3 6 150 

Γƹ-192ΕȺ Δǈδαǉτǈǉǀ & ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΓǑǋǌαστǈǉǀǐ Ǆǈα ǗǊǎǑǐ  2 2 3 6 150 

Γƹ-193ΕȺ ΓǈǗǄǉα 2 2 3 6 150 

Γƹ-252ΕȺ Δǈδαǉτǈǉǀ & ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΕǌǗǏǄαǌǆǐ ΓǑǋǌαστǈǉǀǐ 2 2 3 6 150 

Γƹ-255ΕȺ Δǈδαǉτǈǉǀ & ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ƵǑǇǋǈǉǀǐ ΓǑǋǌαστǈǉǀǐ 2 2 3 6 150 

 
 

ƴǁǌαǉαǐ 9α. ưαǇǀǋατα Γƹ ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉƾ αǌαφεǏǗǋεǌα σε ȺαǏαǉǎǊǎǘǇǆσǆ Εǈδǈǉεǘσεǔǌ 
 

ΚȦδȚțȩȢ ΕȚδȓțεȣσȘ «ΕΛΛΗΝΙΚΟȈ ΠΑȇΑΔΟȈΙΑΚΟȈ ȋΟȇΟȈ» (Εȋ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
Γƹ-461Εƹ ΑǌƾǊǑσǆ ǉαǈ ΚǏǈτǈǉǀ τǎǑ ƹǎǏǎǘ - ΕǈσαǄǔǄǀ στǆǌ ΑǈσǇǆτǈǉǀ ưǎǏ- 

φǎǊǎǄǁα 
2 - 2 4 100 

Γƹ-463Εƹ Δǈδαǉτǈǉǀ ΕǊǊǆǌǈǉǎǘ ƴαǏαδǎσǈαǉǎǘ ƹǎǏǎǘ 2 2 3 6 150 

Γƹ-464Εƹ ưǎǏφǎǊǎǄǁα ΕǊǊǆǌǈǉǎǘ ƴαǏαδǎσǈαǉǎǘ ƹǎǏǎǘ 2 2 3 6 150 

Γƹ-466Εƹ Εǈδǈǉƾ Θƿǋατα ΕǊǊǆǌǈǉǎǘ ƴαǏαδǎσǈαǉǎǘ. ƹǎǏǎǘ 2 2 3 6 150 

Γƹ-467Εƹ ΕǇǌǎǒǎǏǎǊǎǄǁα 2 - 2 4 100 

Γƹ-468Εƹ ƶǆǋεǈǎǄǏαφǁα τǎǑ ƹǎǏǎǘ 2 - 2 4 100 

Γƹ-470Εƹ ΚαǇǎδǆǄǎǘǋεǌǆ ƴǏαǉτǈǉǀ ΕǍƾσǉǆσǆ στǎǌ ΕǊǊǆǌǈǉǗ ƴαǏαδǎσǈαǉǗ 
ƹǎǏǗ 

1 4 3 6 150 

 

 

Πʌʉʒʋʉθέʍειʎ για ʏην ʋαʌακʉλʉʑθηʍη ʏηʎ Ειδίκεʐʍηʎ ͚ Ελληνικʊʎ Παʌαδʉʍιακʊʎ Χʉʌʊʎ͛ 

ΑȺαǏαǁτǆτǆ ȺǏǎǖȺǗǇεσǆ Ǆǈα τǆǌ εǈσαǄǔǄǀ στǆǌ εǈδǁǉεǑσǆ «ΕƯƯΗƱΙΚƳƶ ƴΑƵΑΔƳƶΙΑΚƳƶ ƹƳƵƳƶ» τǁǇεταǈ ǆ 
εȺǈτǑǒǀǐ  ȺεǏƾτǔσǆ δεǉαȺƿǌτε (15) ǑȺǎǒǏεǔτǈǉǙǌ ǋαǇǆǋƾτǔǌ τǎǑ ƴǏǎǄǏƾǋǋατǎǐ ƶȺǎǑδǙǌ, εǉ τǔǌ ǎȺǎǁǔǌ τǎ 
ƿǌα (1) Ǉα ȺǏƿȺεǈ ǌα εǁǌαǈ τǎ ǋƾǇǆǋα: ƹǎǏǎǊǎǄǁα ǋε ƿǋφασǆ στǎǌ ΕǊǊǆǌǈǉǗ ƴαǏαδǎσǈαǉǗ ƹǎǏǗ ǉαǈ τα τǏǁα (3) Ǉα 
ȺǏƿȺεǈ ǌα εȺǈǊεǄǎǘǌ αȺǗ τα: Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ Βασǈǉǀǐ ΓǑǋǌαστǈǉǀǐ, ưεǇǎδǎǊǎǄǁα ΑǇǊǆτǈǉǀǐ ΈǏεǑǌαǐ, 
ƯεǈτǎǑǏǄǈǉǀ Αǌατǎǋǈǉǀ τǎǑ ΑǌǇǏǙȺǎǑ ǀ ΑǇǊǆτǈǉǀ Βǈǎǋǆǒαǌǈǉǀ, ΘεǔǏǁα ΑǇǊǆτǈǉǀǐ ƴǏǎȺǗǌǆσǆǐ ǀ ưǑǕǉǀ 
ΕǌδǑǌƾǋǔσǆ, ΕǏǄǎφǑσǈǎǊǎǄǁα ǀ ΦǑσǈǎǊǎǄǁα τǎǑ ΑǌǇǏǙȺǎǑ, ΑǇǊǆτǈǉǀ ƴαǈδαǄǔǄǈǉǀ ǀ Δǈδαǉτǈǉǀ ΦǑσǈǉǀǐ ΑǄǔǄǀǐ, 
ΑǇǊǆτǈǉǀ ƺǑǒǎǊǎǄǁα ǀ Κǈǌǆτǈǉǀ ƶǑǋȺεǏǈφǎǏƾ. 
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Ƴ φǎǈτǆτǀǐ τǆǐ εǈδǁǉεǑσǆǐ ǎφεǁǊεǈ ǌα ȺαǏαǉǎǊǎǑǇǀσεǈ ǗǊα τα αǌǔτƿǏǔ ǋαǇǀǋατα Ǆǈα ǌα σǑǋȺǊǆǏǙσεǈ τǈǐ 18 Δǈδαǉτǈǉƿǐ ưǎǌƾδεǐ. 

 

Θ: Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΘεǔǏǆτǈǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ 
Ε: Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΕǏǄαστǆǏǈαǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ ǀ ƴǏαǉτǈǉǀǐ εǍƾσǉǆσǆǐ 
Δư:  Δǈδαǉτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ 
ƴư:  ƴǈστǔτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ (ECTS) 
ΕΦ:  ΕǉȺαǈδεǑτǈǉǗ φǎǏτǁǎ 

Ƴ φǎǈτǆτǀǐ τǆǐ εǈδǁǉεǑσǆǐ ǎφεǁǊεǈ ǌα ȺαǏαǉǎǊǎǑǇǀσεǈ ǗǊα τα αǌǔτƿǏǔ ǋαǇǀǋατα Ǆǈα ǌα σǑǋȺǊǆǏǙσεǈ τǈǐ 18 Δǈδαǉτǈǉƿǐ ưǎǌƾδεǐ. 

 

Θ: Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΘεǔǏǆτǈǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ 
Ε:     Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΕǏǄαστǆǏǈαǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ ǀ ƴǏαǉτǈǉǀǐ εǍƾσǉǆσǆǐ 
Δư:  Δǈδαǉτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ 
ƴư:  ƴǈστǔτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ (ECTS) 
ΕΦ:  ΕǉȺαǈδεǑτǈǉǗ φǎǏτǁǎ 

 
ƴǁǌαǉαǐ 9ǃ. ưαǇǀǋατα Γƹ ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉƾ αǌαφεǏǗǋεǌα σε ȺαǏαǉǎǊǎǘǇǆσǆ Εǈδǈǉεǘσεǔǌ 

 

ΚȦδȚțȩȢ ΕȚδȓțεȣσȘ «ΕΝΟȇΓΑΝΗ ΓȊΜΝΑȈȉΙΚΗ»  (ΕΓ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
Γƹ-470ΕΓ Ʒεǒǌǈǉǀ ǉαǈ ưǆǒαǌǈǉǀ ΑǌƾǊǑσǆ ΕǌǗǏǄαǌǆǐ ΓǑǋǌαστǈǉǀǐ 2 2 3 6 150 

Γƹ-471ΕΓ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΕǌǗǏǄαǌǆǐ ΓǑǋǌαστǈǉǀǐ 2 4 4 8 200 
Γƹ-472ΕΓ ưεǇǎδǎǊǎǄǁα ΔǈδασǉαǊǁαǐ ΕǌǗǏǄαǌǆǐ ΓǑǋǌαστǈǉǀǐ 2 4 4 8 200 
Γƹ-473ΕΓ Εǈδǈǉƾ Θƿǋατα ΕǌǗǏǄαǌǆǐ ΓǑǋǌαστǈǉǀǐ 2 - 2 4 100 
Γƹ-480ΕΓ ΚαǇǎδǆǄǎǘǋεǌǆ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ. ΕǍƾσǉǆσǆ ΕǌǗǏǄαǌǆǐ ΓǑǋǌαστǈǉǀǐ 1 4 3 6 150 

ΘΕ-442ΑΔ ƳǏǄƾǌǔσǆ ΑǇǊǆτǈǉǙǌ ΑǄǙǌǔǌ 2 - 2 4 100 

 

 

 
Πʌʉʒʋʉθέʍειʎ για ʏην ʋαʌακʉλʉʑθηʍη ʏηʎ Ειδίκεʐʍηʎ ͚Ενʊʌγανη Γʐμναʍʏική͛ 

ΑȺαǏαǁτǆτǆ ȺǏǎǖȺǗǇεσǆ Ǆǈα τǆǌ εǈσαǄǔǄǀ στǆǌ εǈδǁǉεǑσǆ «ΕƱƳƵΓΑƱΗ ΓƸưƱΑƶƷΙΚΗ» τǁǇεταǈ ǆ εȺǈτǑǒǀǐ ȺεǏƾτǔσǆ 
δεǉαȺƿǌτε (15) ǑȺǎǒǏεǔτǈǉǙǌ ǋαǇǆǋƾτǔǌ τǎǑ ƴǏǎǄǏƾǋǋατǎǐ ƶȺǎǑδǙǌ, εǉ τǔǌ ǎȺǎǁǔǌ τα τǏǁα (3) Ǉα ȺǏƿȺεǈ ǌα 
εȺǈǊεǄǎǘǌ αȺǗ τα: Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ Βασǈǉǀǐ ΓǑǋǌαστǈǉǀǐ, ưεǇǎδǎǊǎǄǁα ΑǇǊǆτǈǉǀǐ ΈǏεǑǌαǐ, ƯεǈτǎǑǏǄǈǉǀ 
Αǌατǎǋǈǉǀ τǎǑ ΑǌǇǏǙȺǎǑ ǀ ΑǇǊǆτǈǉǀ Βǈǎǋǆǒαǌǈǉǀ, ΘεǔǏǁα ΑǇǊǆτǈǉǀǐ ƴǏǎȺǗǌǆσǆǐ ǀ ưǑǕǉǀ ΕǌδǑǌƾǋǔσǆ, ΕǏǄǎφǑ- 
σǈǎǊǎǄǁα ǀ ΦǑσǈǎǊǎǄǁα τǎǑ ΑǌǇǏǙȺǎǑ, ΑǇǊǆτǈǉǀ ƴαǈδαǄǔǄǈǉǀ ǀ Δǈδαǉτǈǉǀ ΦǑσǈǉǀǐ ΑǄǔǄǀǐ, ΑǇǊǆτǈǉǀ ƺǑǒǎǊǎǄǁα ǀ 
Κǈǌǆτǈǉǀ ƶǑǋȺεǏǈφǎǏƾ. ΕȺǈȺǊƿǎǌ, ǎ φǎǈτǆτǀǐ Ǉα ȺǏƿȺεǈ ǌα ƿǒεǈ ȺεǏατǙσεǈ εȺǈτǑǒǙǐ τǎ αǌτǁστǎǈǒǎ ǋƾǇǆǋα εȺǈǊǎǄǀǐ 
τǆǐ εǈδǁǉεǑσǆǐ: Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΕǌǗǏǄαǌǆǐ ΓǑǋǌαστǈǉǀǐ.  

 
 
 

ƴǁǌαǉαǐ 9Ǆ. ưαǇǀǋατα Γƹ ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉƾ αǌαφεǏǗǋεǌα σε ȺαǏαǉǎǊǎǘǇǆσǆ Εǈδǈǉεǘσεǔǌ 
 

ΚȦδȚțȩȢ ΕȚδȓțεȣσȘ «ȇȊΘΜΙΚΗ ΓȊΜΝΑȈȉΙΚΗ » (ȇΓ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
Γƹ-470ƵΓ Ʒεǒǌǈǉǀ & ưǆǒαǌǈǉǀ ΑǌƾǊǑσǆ ƵǑǇǋǈǉǀǐ ΓǑǋǌαστǈǉǀǐ 2 2 3 6 150 
Γƹ-471 ƵΓ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ƵǑǇǋǈǉǀǐ ΓǑǋǌαστǈǉǀǐ 2 4 4 8 200 
Γƹ-472 ƵΓ ưεǇǎδǎǊǎǄǁα ΔǈδασǉαǊǁαǐ. ƵǑǇǋǈǉǀǐ ΓǑǋǌαστǈǉǀǐ 2 4 4 8 200 
Γƹ-473 ƵΓ Εǈδǈǉƾ Θƿǋατα ƵǑǇǋǈǉǀǐ ΓǑǋǌαστǈǉǀǐ 2 - 2 4 100 
Γƹ-480 ƵΓ ΚαǇǎδǆǄǎǘǋεǌǆ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΕǍƾσǉǆσǆ ƵǑǇǋǈǉǀǐ ΓǑǋǌαστǈǉǀǐ 1 4 3 6 150 
ΘΕ-442ΑΔ ƳǏǄƾǌǔσǆ ΑǇǊǆτǈǉǙǌ ΑǄǙǌǔǌ 2 - 2 4 100 
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Ƴ φǎǈτǆτǀǐ τǆǐ εǈδǁǉεǑσǆǐ ǎφεǁǊεǈ ǌα ȺαǏαǉǎǊǎǑǇǀσεǈ ǗǊα τα αǌǔτƿǏǔ ǋαǇǀǋατα Ǆǈα ǌα σǑǋȺǊǆǏǙσεǈ τǈǐ 18 Δǈδαǉτǈǉƿǐ ưǎǌƾδεǐ. 

 

Θ: Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΘεǔǏǆτǈǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ 
Ε: Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΕǏǄαστǆǏǈαǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ ǀ ƴǏαǉτǈǉǀǐ εǍƾσǉǆσǆǐ 
Δư:  Δǈδαǉτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ 
ƴư:  ƴǈστǔτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ (ECTS) 
ΕΦ:  ΕǉȺαǈδεǑτǈǉǗ φǎǏτǁǎ 

 
Πʌʉʒʋʉθέʍειʎ για ʏην ʋαʌακʉλʉʑθηʍη ʏηʎ Ειδίκεʐʍηʎ ͚Ρʐθμική Γʐμναʍʏική͛ 

ΑȺαǏαǁτǆτǆ ȺǏǎǖȺǗǇεσǆ Ǆǈα τǆǌ εǈσαǄǔǄǀ στǆǌ εǈδǁǉεǑσǆ «ƵƸΘưΙΚΗ ΓƸưƱΑƶƷΙΚΗ» τǁǇεταǈ ǆ εȺǈτǑǒǀǐ 
ȺεǏƾτǔσǆ δεǉαȺƿǌτε (15) ǑȺǎǒǏεǔτǈǉǙǌ ǋαǇǆǋƾτǔǌ τǎǑ ƴǏǎǄǏƾǋǋατǎǐ ƶȺǎǑδǙǌ, εǉ τǔǌ ǎȺǎǁǔǌ τα τǏǁα 
(3) Ǉα ȺǏƿȺεǈ ǌα εȺǈǊεǄǎǘǌ αȺǗ τα: Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ Βασǈǉǀǐ ΓǑǋǌαστǈǉǀǐ, ưεǇǎδǎǊǎǄǁα 
ΑǇǊǆτǈǉǀǐ ΈǏεǑǌαǐ, ƯεǈτǎǑǏǄǈǉǀ Αǌατǎǋǈǉǀ τǎǑ ΑǌǇǏǙȺǎǑ ǀ ΑǇǊǆτǈǉǀ Βǈǎǋǆǒαǌǈǉǀ, ΘεǔǏǁα ΑǇǊǆτǈǉǀǐ 
ƴǏǎȺǗǌǆσǆǐ ǀ ưǑǕǉǀ ΕǌδǑǌƾǋǔσǆ, ΕǏǄǎφǑσǈǎǊǎǄǁα ǀ ΦǑσǈǎǊǎǄǁα τǎǑ ΑǌǇǏǙȺǎǑ, ΑǇǊǆτǈǉǀ 
ƴαǈδαǄǔǄǈǉǀ ǀ Δǈδαǉτǈǉǀ ΦǑσǈǉǀǐ ΑǄǔǄǀǐ, ΑǇǊǆτǈǉǀ ƺǑǒǎǊǎǄǁα ǀ Κǈǌǆτǈǉǀ ƶǑǋȺεǏǈφǎǏƾ. ΕȺǈȺǊƿǎǌ, ǎ 
φǎǈτǆτǀǐ Ǉα ȺǏƿȺεǈ ǌα ƿǒεǈ ȺεǏατǙσεǈ εȺǈτǑǒǙǐ τǎ αǌτǁστǎǈǒǎ ǋƾǇǆǋα εȺǈǊǎǄǀǐ τǆǐ εǈδǁǉεǑσǆǐ: 
Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ƵǑǇǋǈǉǀǐ ΓǑǋǌαστǈǉǀǐ. 

 
 
 
 
 

ƴǁǌαǉαǐ 9δ. ưαǇǀǋατα Γƹ ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉƾ αǌαφεǏǗǋεǌα σε ȺαǏαǉǎǊǎǘǇǆσǆ Εǈδǈǉεǘσεǔǌ 
 

ΚȦδȚțȩȢ ΕȚδȓțεȣσȘ «ΟȇȋΗȈȉΙΚΗ» (Οȇ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
Γƹ-461Εƹ ΑǌƾǊǑσǆ ǉαǈ ΚǏǈτǈǉǀ τǎǑ ƹǎǏǎǘ - ΕǈσαǄǔǄǀ στǆǌ ΑǈσǇǆτǈǉǀ ưǎǏφǎ- 

ǊǎǄǁα 
2 - 2 4 100 

Γƹ-467Εƹ ΕǇǌǎǒǎǏǎǊǎǄǁα 2 - 2 4 100 

Γƹ-468Εƹ ƶǆǋεǈǎǄǏαφǁα τǎǑ ƹǎǏǎǘ 2 - 2 4 100 

Γƹ-461ƳƵ ΔǆǋǈǎǑǏǄǈǉǀ Κǁǌǆσǆ στǎǌ ƹǎǏǗ-ΑǑτǎσǒεδǈασǋǗǐ 2 2 3 6 150 

Γƹ-462ƳƵ ưεǇǎδǎǊǎǄǁα ΔǈδασǉαǊǁαǐ ƳǏǒǆστǈǉǀǐ 2 2 3 6 150 

Γƹ-466ƳƵ Εǈδǈǉƾ Θƿǋατα ƳǏǒǆστǈǉǀǐ 2 2 3 6 150 

Γƹ-469ƳƵ ΚαǇǎδǆǄǎǘǋεǌǆ ƴǏαǉτǈǉǀ Άσǉǆσǆ ƳǏǒǆστǈǉǀǐ 1 4 3 6 150 
 
 

 
 

Πʌʉʒʋʉθέʍειʎ για ʏην ʋαʌακʉλʉʑθηʍη ʏηʎ Ειδίκεʐʍηʎ ͚Οʌʖηʍʏική͛ 

ΑȺαǏαǁτǆτǆ ȺǏǎǖȺǗǇεσǆ Ǆǈα τǆǌ εǈσαǄǔǄǀ στǆǌ εǈδǁǉεǑσǆ «ƳƵƹΗƶƷΙΚΗ» τǁǇεταǈ ǆ εȺǈτǑǒǀǐ ȺεǏƾτǔσǆ  
δεǉαȺƿǌτε (15) ǑȺǎǒǏεǔτǈǉǙǌ ǋαǇǆǋƾτǔǌ τǎǑ ƴǏǎǄǏƾǋǋατǎǐ ƶȺǎǑδǙǌ, εǉ τǔǌ ǎȺǎǁǔǌ τα τǏǁα (3) Ǉα 
ȺǏƿȺεǈ ǌα εȺǈǊεǄǎǘǌ αȺǗ τα: ƹǎǏǎǊǎǄǁα ǋε ƿǋφασǆ στǎǌ ΕǊǊǆǌǈǉǗ ƴαǏαδǎσǈαǉǗ ƹǎǏǗ, Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ 
ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ Βασǈǉǀǐ ΓǑǋǌαστǈǉǀǐ, ưεǇǎδǎǊǎǄǁα ΑǇǊǆτǈǉǀǐ ΈǏεǑǌαǐ, ƯεǈτǎǑǏǄǈǉǀ Αǌατǎǋǈǉǀ τǎǑ 
ΑǌǇǏǙȺǎǑ ǀ ΑǇǊǆτǈǉǀ Βǈǎǋǆǒαǌǈǉǀ, ΘεǔǏǁα ΑǇǊǆτǈǉǀǐ ƴǏǎȺǗǌǆσǆǐ ǀ ưǑǕǉǀ ΕǌδǑǌƾǋǔσǆ, 
ΕǏǄǎφǑσǈǎǊǎǄǁα ǀ ΦǑσǈǎǊǎǄǁα τǎǑ ΑǌǇǏǙȺǎǑ, ΑǇǊǆτǈǉǀ ƴαǈδαǄǔǄǈǉǀ ǀ Δǈδαǉτǈǉǀ ΦǑσǈǉǀǐ ΑǄǔǄǀǐ, 
ΑǇǊǆτǈǉǀ ƺǑǒǎǊǎǄǁα ǀ Κǈǌǆτǈǉǀ ƶǑǋȺεǏǈφǎǏƾ. ΕȺǈȺǊƿǎǌ, ǎ φǎǈτǆτǀǐ Ǉα ȺǏƿȺεǈ ǌα ƿǒεǈ ȺεǏατǙσεǈ 
εȺǈτǑǒǙǐ τǎ αǌτǁστǎǈǒǎ ǋƾǇǆǋα εȺǈǊǎǄǀǐ τǆǐ εǈδǁǉεǑσǆǐ: Δǈδαǉτǈǉǀ ΔǆǋǈǎǑǏǄǈǉǀǐ Κǁǌǆσǆǐ.  
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2.3.5 Ʒǎǋƿαǐ ΚǊασǈǉǎǘ ΑǇǊǆτǈσǋǎǘ (ΚƯ) 
 

ƴǁǌαǉαǐ 10. ưαǇǀǋατα ΚƯ ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ 
 

ΚȦδȚțȩȢ Κατ· εʌȚȜȠȖȒ (Εʌ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
ΚΑ-163ΕȺ Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΆǏσǆǐ ΒαǏǙǌ 2 2 3 6 150 

ΚΑ-167ΕȺ Δǈδαǉτǈǉǀ ΙȺȺασǁαǐ 2 2 3 6 150 

ΚΑ-175ΕȺ Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ Ʋǈφασǉǁαǐ 2 2 3 6 150 

ΚΑ-178ΕȺ Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ƴƾǊǆǐ 2 2 3 6 150 

ΚΑ-179ΕȺ Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ƴǎδǆǊασǁαǐ 2 2 3 6 150 

ΚΑ-181ΕȺ Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ƴǑǄǋαǒǁαǐ 2 2 3 6 150 

ΚΑ-183ΕȺ Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ȺǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ Ʒƾε-Κǃǎ-Ʊτǎ 2 2 3 6 150 

ΚΑ-185ΕȺ Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ƹǈǎǌǎδǏǎǋǁαǐ 2 2 3 6 150 

 
 

ƴǁǌαǉαǐ 11. ưαǇǀǋατα ΚƯ ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉƾ αǌαφεǏǗǋεǌα σε ȺαǏαǉǎǊǎǘǇǆσǆ Εǈδǈǉεǘσεǔǌ 
 

ΚȦδȚțȩȢ ΕȚδȓțεȣσȘ «ΚΛΑȈΙΚΟȈ ΑΘΛΗȉΙȈΜΟȈ:ΑΘΛΗȉΙΚΟΙ ΔȇΟΜΟΙ» (Δȇ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
ΚΑ-470ΔƵ Ʒεǒǌǈǉǀ ΑǌƾǊǑσǆ ΑǇǊǆτǈǉǙǌ ΔǏǗǋǔǌ 2 - 2 4 100 
ΚΑ-471ΔƵ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΑǇǊǆτǈǉǙǌ ΔǏǗǋǔǌ 2 2 3 6 150 
ΚΑ-472ΔƵ ưεǇǎδǎǊǎǄǁα ΔǈδασǉαǊǁαǐ ΑǇǊǆτǈǉǙǌ ΔǏǗǋǔǌ 2 4 4 8 200 
ΚΑ-480ΔƵ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΕǍƾσǉǆσǆ ΑǇǊǆτǈǉǙǌ ΔǏǗǋǔǌ 2 4 4 8 200 
ΚΑ-490ΚƯ Εǈδǈǉƾ Θƿǋατα ΚǊασǈǉǎǘ ΑǇǊǆτǈσǋǎǘ 2 - 2 4 100 
ΚΑ-491ΚƯ ΑǍǈǎǊǗǄǆσǆ αȺǗδǎσǆǐ στǎǌ ΚǊασǈǉǗ ΑǇǊǆτǈσǋǗ 2 2 3 6 150 

 
 

ΚȦδȚțȩȢ ΕȚδȓțεȣσȘ «ΚΛΑȈΙΚΟȈ ΑΘΛΗȉΙȈΜΟȈ:ΑΘΛΗȉΙΚΑ ΑΛΜΑȉΑ» (ΑΛ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
ΚΑ-470ΑƯ Ʒεǒǌǈǉǀ ΑǌƾǊǑσǆ ΑǇǊǆτǈǉǙǌ ΑǊǋƾτǔǌ 2 - 2 4 100 
ΚΑ-471ΑƯ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΑǇǊǆτǈǉǙǌ ΑǊǋƾτǔǌ 2 2 3 6 150 
ΚΑ-472ΑƯ ưεǇǎδǎǊǎǄǁα ΔǈδασǉαǊǁαǐ ΑǇǊǆτǈǉǙǌ ΑǊǋƾτǔǌ 2 4 4 8 200 
ΚΑ-480ΑƯ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΕǍƾσǉǆσǆ ΑǇǊǆτǈǉǙǌ ΑǊǋƾτǔǌ 2 4 4 8 200 
ΚΑ-490ΚƯ Εǈδǈǉƾ Θƿǋατα ΚǊασǈǉǎǘ ΑǇǊǆτǈσǋǎǘ 2 - 2 4 100 
ΚΑ-491ΚƯ ΑǍǈǎǊǗǄǆσǆ αȺǗδǎσǆǐ στǎǌ ΚǊασǈǉǗ ΑǇǊǆτǈσǋǗ 2 2 3 6 150 

 
 

ΚȦδȚțȩȢ ΕȚδȓțεȣσȘ «ΚΛΑȈΙΚΟȈ ΑΘΛΗȉΙȈΜΟȈ:ΑΘΛΗȉΙΚΕȈ ȇΙȌΕΙȈ» (ȇΙ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
ΚΑ-470ƵΙ Ʒεǒǌǈǉǀ ΑǌƾǊǑσǆ ΑǇǊǆτǈǉǙǌ ƵǁǓεǔǌ 2 - 2 4 100 
ΚΑ-471ƵΙ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΑǇǊǆτǈǉǙǌ ƵǁǓεǔǌ 2 2 3 6 150 
ΚΑ-472ƵΙ ưεǇǎδǎǊǎǄǁα ΔǈδασǉαǊǁαǐ ΑǇǊǆτǈǉǙǌ ƵǁǓεǔǌ 2 4 4 8 200 
ΚΑ-480ƵΙ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΕǍƾσǉǆσǆ ΑǇǊǆτǈǉǙǌ ƵǁǓεǔǌ 2 4 4 8 200 
ΚΑ-490ΚƯ Εǈδǈǉƾ Θƿǋατα ΚǊασǈǉǎǘ ΑǇǊǆτǈσǋǎǘ 2 - 2 4 100 
ΚΑ-491ΚƯ ΑǍǈǎǊǗǄǆσǆ αȺǗδǎσǆǐ στǎǌ ΚǊασǈǉǗ ΑǇǊǆτǈσǋǗ 2 2 3 6 150 
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ƴǁǌαǉαǐ 11. ưαǇǀǋατα ΚƯ ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉƾ αǌαφεǏǗǋεǌα σε ȺαǏαǉǎǊǎǘǇǆσǆ Εǈδǈǉεǘσεǔǌ (σǑǌƿǒεǈα) 

 
ΚȦδȚțȩȢ ΕȚδȓțεȣσȘ «ȋΙΟΝΟΔȇΟΜΙΑ» (ȋΙ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
ΚΑ-470ƹΙ Ʒεǒǌǈǉǀ ΑǌƾǊǑσǆ ƹǈǎǌǎδǏǎǋǁαǐ 2 - 2 4 100 
ΚΑ-471ƹΙ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ƹǈǎǌǎδǏǎǋǁαǐ 2 2 3 6 150 
ΚΑ-472ƹΙ ưεǇǎδǎǊǎǄǁα ΔǈδασǉαǊǁαǐ ƹǈǎǌǎδǏǎǋǁαǐ 2 4 4 8 200 
ΚΑ-480ƹΙ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΕǍƾσǉǆσǆ ƹǈǎǌǎδǏǎǋǁαǐ 2 4 4 8 200 
ΚΑ-490ΚƯ Εǈδǈǉƾ Θƿǋατα ΚǊασǈǉǎǘ ΑǇǊǆτǈσǋǎǘ 2 - 2 4 100 
ΚΑ-491ΚƯ ΑǍǈǎǊǗǄǆσǆ αȺǗδǎσǆǐ στǎǌ ΚǊασǈǉǗ ΑǇǊǆτǈσǋǗ 2 2 3 6 150 

 
 

ΚȦδȚțȩȢ ΕȚδȓțεȣσȘ «ΞΙΦΑȈΚΙΑ» (ΞΙ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
ΚΑ-470ƲΙ Ʒεǒǌǈǉǀ ΑǌƾǊǑσǆ Ʋǈφασǉǁαǐ 2 - 2 4 100 
ΚΑ-471ƲΙ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ Ʋǈφασǉǁαǐ 2 2 3 6 150 
ΚΑ-472ƲΙ ưεǇǎδǎǊǎǄǁα ΔǈδασǉαǊǁαǐ Ʋǈφασǉǁαǐ 2 4 4 8 200 
ΚΑ-480ƲΙ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΕǍƾσǉǆσǆ Ʋǈφασǉǁαǐ 2 4 4 8 200 
ΚΑ-490ưΔ Εǈδǈǉƾ Θƿǋατα ưαǒǆτǈǉǙǌ ǉαǈ ΔǑǌαǋǈǉǙǌ ΑǇǊǆǋƾτǔǌ 2 - 2 4 100 
ΚΑ-491ưΔ ΑǍǈǎǊǗǄǆσǆ αȺǗδǎσǆǐ στα ưαǒǆτǈǉƾ ǉαǈ ΔǑǌαǋǈǉƾ ΑǇǊǀǋατα 2 2 3 6 150 

 
 

ΚȦδȚțȩȢ ΕȚδȓțεȣσȘ «ΑȇȈΗ ΒΑȇȍΝ» (ΑΒ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
ΚΑ-470ΑΒ Ʒεǒǌǈǉǀ ΑǌƾǊǑσǆ ΆǏσǆǐ ΒαǏǙǌ 2 - 2 4 100 
ΚΑ-471ΑΒ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΆǏσǆǐ ΒαǏǙǌ 2 2 3 6 150 
ΚΑ-472ΑΒ ưεǇǎδǎǊǎǄǁα ΔǈδασǉαǊǁαǐ ΆǏσǆǐ ΒαǏǙǌ 2 4 4 8 200 
ΚΑ-480ΑΒ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΕǍƾσǉǆσǆ ΆǏσǆǐ ΒαǏǙǌ 2 4 4 8 200 
ΚΑ-490ưΔ Εǈδǈǉƾ Θƿǋατα ưαǒǆτǈǉǙǌ ǉαǈ ΔǑǌαǋǈǉǙǌ ΑǇǊǆǋƾτǔǌ 2 - 2 4 100 
ΚΑ-491ưΔ ΑǍǈǎǊǗǄǆσǆ αȺǗδǎσǆǐ στα ưαǒǆτǈǉƾ ǉαǈ ΔǑǌαǋǈǉƾ ΑǇǊǀǋατα 2 2 3 6 150 

 
 

ΚȦδȚțȩȢ ΕȚδȓțεȣσȘ «ΠȊΓΜΑȋΙΑ» (ΠȊ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
ΚΑ-470ƴƸ Ʒεǒǌǈǉǀ ΑǌƾǊǑσǆ ƴǑǄǋαǒǁαǐ 2 - 2 4 100 
ΚΑ-471ƴƸ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ƴǑǄǋαǒǁαǐ 2 2 3 6 150 
ΚΑ-472ƴƸ ưεǇǎδǎǊǎǄǁα ΔǈδασǉαǊǁαǐ ƴǑǄǋαǒǁαǐ 2 4 4 8 200 
ΚΑ-480ƴƸ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΕǍƾσǉǆσǆ ƴǑǄǋαǒǁαǐ 2 4 4 8 200 
ΚΑ-490ưΔ Εǈδǈǉƾ Θƿǋατα ưαǒǆτǈǉǙǌ ǉαǈ ΔǑǌαǋǈǉǙǌ ΑǇǊǆǋƾτǔǌ 2 - 2 4 100 
ΚΑ-491ưΔ ΑǍǈǎǊǗǄǆσǆ αȺǗδǎσǆǐ στα ưαǒǆτǈǉƾ ǉαǈ ΔǑǌαǋǈǉƾ ΑǇǊǀǋατα 2 2 3 6 150 

 
 

ΚȦδȚțȩȢ ΕȚδȓțεȣσȘ «ΠΑΛΗ» (ΠΑ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
ΚΑ-470ƴΑ Ʒεǒǌǈǉǀ ΑǌƾǊǑσǆ ƴƾǊǆǐ 2 - 2 4 100 
ΚΑ-471ƴΑ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ƴƾǊǆǐ 2 2 3 6 150 
ΚΑ-472ƴΑ ưεǇǎδǎǊǎǄǁα ΔǈδασǉαǊǁαǐ ƴƾǊǆǐ 2 4 4 8 200 
ΚΑ-480ƴΑ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΕǍƾσǉǆσǆ ƴƾǊǆǐ 2 4 4 8 200 
ΚΑ-490ưΔ Εǈδǈǉƾ Θƿǋατα ưαǒǆτǈǉǙǌ ǉαǈ ΔǑǌαǋǈǉǙǌ ΑǇǊǆǋƾτǔǌ 2 - 2 4 100 
ΚΑ-491ưΔ ΑǍǈǎǊǗǄǆσǆ αȺǗδǎσǆǐ στα ưαǒǆτǈǉƾ ǉαǈ ΔǑǌαǋǈǉƾ ΑǇǊǀǋατα 2 2 3 6 150 
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Ƴ φǎǈτǆτǀǐ τǆǐ εǈδǁǉεǑσǆǐ ǎφεǁǊεǈ ǌα ȺαǏαǉǎǊǎǑǇǀσεǈ ǗǊα τα αǌǔτƿǏǔ ǋαǇǀǋατα Ǆǈα ǌα σǑǋȺǊǆǏǙσεǈ τǈǐ 18 Δǈδαǉτǈǉƿǐ ưǎǌƾδεǐ. 

 

Θ: Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΘεǔǏǆτǈǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ 
Ε: Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΕǏǄαστǆǏǈαǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ ǀ ƴǏαǉτǈǉǀǐ εǍƾσǉǆσǆǐ 
Δư:  Δǈδαǉτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ 
ƴư:  ƴǈστǔτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ (ECTS) 
ΕΦ:  ΕǉȺαǈδεǑτǈǉǗ φǎǏτǁǎ 

 

ƴǁǌαǉαǐ 11. ưαǇǀǋατα ΚƯ ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉƾ αǌαφεǏǗǋεǌα σε ȺαǏαǉǎǊǎǘǇǆσǆ Εǈδǈǉεǘσεǔǌ (σǑǌƿǒεǈα) 
 

ΚȦδȚțȩȢ ΕȚδȓțεȣσȘ «ȉΑΕ ΚΒΟ ΝȉΟ» (ȉΚ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
ΚΑ-470ƷΚ Ʒεǒǌǈǉǀ ΑǌƾǊǑσǆ Ʒƾε ǉǃǎ ǌτǎ 2 - 2 4 100 
ΚΑ-471ƷΚ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ Ʒƾε ǉǃǎ ǌτǎ 2 2 3 6 150 
ΚΑ-472ƷΚ ưεǇǎδǎǊǎǄǁα ΔǈδασǉαǊǁαǐ Ʒƾε ǉǃǎ ǌτǎ 2 4 4 8 200 
ΚΑ-480ƴΑ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΕǍƾσǉǆσǆ Ʒƾε ǉǃǎ ǌτǎ 2 4 4 8 200 
ΚΑ-490ưΔ Εǈδǈǉƾ Θƿǋατα ưαǒǆτǈǉǙǌ ǉαǈ ΔǑǌαǋǈǉǙǌ ΑǇǊǆǋƾτǔǌ 2 - 2 4 100 
ΚΑ-491ưΔ ΑǍǈǎǊǗǄǆσǆ αȺǗδǎσǆǐ στα ưαǒǆτǈǉƾ ǉαǈ ΔǑǌαǋǈǉƾ ΑǇǊǀǋατα 2 2 3 6 150 

 
 

Πʌʉʒʋʉθέʍειʎ για ʏην ʋαʌακʉλʉʑθηʍη ʊλʘν ʏʘν Ειδικεʑʍεʘν ʏʉʐ ͚ Τʉμέα Κλαʍικʉʑ Αθληʏιʍμʉʑ͛ 

ΑȺαǏαǁτǆτǆ ȺǏǎǖȺǗǇεσǆ Ǆǈα τǆǌ εǈσαǄǔǄǀ στǈǐ εǈδǈǉεǘσεǈǐ τǎǑ Ʒǎǋƿα ΚǊασǈǉǎǘ ΑǇǊǆτǈσǋǎǘ τǁǇεταǈ ǆ 
εȺǈτǑǒǀǐ ȺεǏƾτǔσǆ δεǉαȺƿǌτε (15) ǑȺǎǒǏεǔτǈǉǙǌ ǋαǇǆǋƾτǔǌ τǎǑ ƴǏǎǄǏƾǋǋατǎǐ ƶȺǎǑδǙǌ, εǉ τǔǌ 
ǎȺǎǁǔǌ τǎ ƿǌα Ǉα ȺǏƿȺεǈ ǌα εǁǌαǈ τǎ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉǗ ǀ τǎ ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀǐ αǌτǁστǎǈǒǎ ǋƾǇǆǋα τǆǐ εǈδǁǉεǑσǆǐ ǉαǈ 
τα τǏǁα (3) Ǉα ȺǏƿȺεǈ ǌα εȺǈǊεǄǎǘǌ αȺǗ τα: ưǑǕǉǀ ΕǌδǑǌƾǋǔσǆ, ΘεǔǏǁα ΑǇǊǆτǈǉǀǐ ƴǏǎȺǗǌǆσǆǐ, 
ΕǏǄǎφǑσǈǎǊǎǄǁα, ƯεǈτǎǑǏǄǈǉǀ Αǌατǎǋǈǉǀ τǎǑ ΑǌǇǏǙȺǎǑ, ΑǇǊǆτǈǉǀ Βǈǎǋǆǒαǌǈǉǀ, ΑǇǊǆτǈǉǀ ƶτατǈστǈǉǀ, 
ưεǇǎδǎǊǎǄǁα ΑǇǊǆτǈǉǀǐ ΈǏεǑǌαǐ, ΑǇǊǆτǈǉǀ ƴαǈδαǄǔǄǈǉǀ ǉαǈ ΑǇǊǆτǈǉǀ ƺǑǒǎǊǎǄǁα.  
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Θ: Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΘεǔǏǆτǈǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ 
Ε: Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΕǏǄαστǆǏǈαǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ ǀ ƴǏαǉτǈǉǀǐ εǍƾσǉǆσǆǐ 
Δư:  Δǈδαǉτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ 
ƴư:  ƴǈστǔτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ (ECTS) 
ΕΦ:  ΕǉȺαǈδεǑτǈǉǗ φǎǏτǁǎ 

 

2.3.6 Ʒǎǋƿαǐ ƸǄǏǎǘ ƶτǁǃǎǑ (Ƹƶ) 
 

ƴǁǌαǉαǐ 12. ưαǇǀǋατα Ƹƶ ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ 

 

ΚȦδȚțȩȢ Κατ· εʌȚȜȠȖȒ (Εʌ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
Ƹƶ-166ΕȺ Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΘαǊƾσσǈǎǑ ƶǉǈ 2 2 3 6 150 

Ƹƶ-168ΕȺ Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ τǆǐ ΙστǈǎȺǊǎΐαǐ 2 2 3 6 150 

Ƹƶ-174ΕȺ ΕφαǏǋǎσǋƿǌǆ ƱαǑαǄǎσǔστǈǉǀ 2 2 3 6 150 

Ƹƶ-182ΕȺ Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ƶǑǄǒǏǎǌǈσǋƿǌǆǐ ΚǎǊǘǋǃǆσǆǐ 2 2 3 6 150 

Ƹƶ-186ΕȺ Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ƸδατǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 2 3 6 150 

Ƹƶ-188ΕȺ Άσǉǆσǆ στǎ ǌεǏǗ στǈǐ ǉαǏδǈǎαǌαȺǌεǑστǈǉƿǐ ȺαǇǀσεǈǐ 2 2 3 6 150 

Ƹƶ-189ΕȺ ƴǏǎσαǏǋǎσǋƿǌǆ & ΘεǏαȺεǑτǈǉǀ ΚǎǊǘǋǃǆσǆ 2 2 3 6 150 

Ƹƶ-190ΕȺ ΑǇǊǆτǈǉǀ ƱαǑαǄǎσǔστǈǉǀ 2 2 3 6 150 

Ƹƶ-191ΕȺ Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ƱαǑταǇǊǆτǈǉǙǌ ΔǏαστǆǏǈǎτǀτǔǌ 2 2 3 6 150 

 
 

ƴǁǌαǉαǐ 13α. ưαǇǀǋατα Ƹƶ ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉƾ αǌαφεǏǗǋεǌα σε ȺαǏαǉǎǊǎǘǇǆσǆ Εǈδǈǉεǘσεǔǌ 
 

ΚȦδȚțȩȢ ΕȚδȓțεȣσȘ «ΚΟΛȊΜΒΗȈΗ» (ΚΟ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
Ƹƶ-470ΚƳ Ʒεǒǌǈǉǀ ΑǌƾǊǑσǆ ΚǎǊǘǋǃǆσǆǐ* 2 2 3 6 150 

Ƹƶ-471ΚƳ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΚǎǊǘǋǃǆσǆǐ* 2 4 4 8 200 

Ƹƶ-472ΚƳ ưεǇǎδǎǊǎǄǁα ΔǈδασǉαǊǁαǐ ΚǎǊǘǋǃǆσǆǐ* 2 2 3 6 150 

Ƹƶ-473ΚƳ Εǈδǈǉƾ Θƿǋατα ΚǎǊǘǋǃǆσǆǐ* 2 - 2 4 100 

Ƹƶ-480ΚƳ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΕǍƾσǉǆσǆ ΚǎǊǘǋǃǆσǆǐ* 2 2 3 6 150 

Ƹƶ-188ΕȺ Άσǉǆσǆ στǎ ǌεǏǗ Ǆǈα ǉαǏδǈǎαǌαȺǌεǑστǈǉƿǐ ȺαǇǀσεǈǐ 2 2 3 6 150 

Ƹƶ-189ΕȺ ƴǏǎσαǏǋǎσǋƿǌǆ & ΘεǏαȺεǑτǈǉǀ ΚǎǊǘǋǃǆσǆ 2 2 3 6 150 

Ƹƶ-190ΕȺ ΑǇǊǆτǈǉǀ ƱαǑαǄǎσǔστǈǉǀ 2 2 3 6 150 

Ƹƶ-191ΕȺ Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ƱαǑταǇǊǆτǈǉǙǌ ΔǏαστǆǏǈǎτǀτǔǌ 2 2 3 6 150 

* ΜαșȒȝατα țατ΄ εʌȚȜȠȖȒ ȣʌȠȤȡεȦτȚțȐ ȖȚα ȩȜȠȣȢ τȚȢ φȠȚτȘτȑȢ τȘȢ ΕȚδȓțεȣσȘȢ. Ο φȠȚτȘτȒȢ δȚțαȚȠȪταȚ Ȟα εʌȚȜȑȟεȚ țȐʌȠȚα αʌȩ τα 
ȣʌȩȜȠȚʌα țατ’ εʌȚȜȠȖȒ ȣʌȠȤȡεȦτȚțȐ ȝαșȒȝατα τȘȢ ΕȚδȓțεȣσȘȢ ȝȑȤȡȚ Ȟα σȣȝʌȜȘȡȫσεȚ τȚȢ 18 δȚδαțτȚțȑȢ ȝȠȞȐδεȢ. 

 
Πʌʉʒʋʉθέʍειʎ για ʏην ʋαʌακʉλʉʑθηʍη ʏηʎ Ειδίκεʐʍηʎ ͚Κʉλʑμβηʍη͛ 

ΑȺαǏαǁτǆτǆ ȺǏǎǖȺǗǇεσǆ Ǆǈα τǆǌ εǈσαǄǔǄǀ στǆǌ εǈδǁǉεǑσǆ «ΚƳƯƸưΒΗƶΗ» τǁǇεταǈ ǆ εȺǈτǑǒǀǐ ȺεǏƾτǔσǆ 
δεǉαȺƿǌτε (15) ǑȺǎǒǏεǔτǈǉǙǌ ǋαǇǆǋƾτǔǌ τǎǑ ƴǏǎǄǏƾǋǋατǎǐ ƶȺǎǑδǙǌ, εǉ τǔǌ ǎȺǎǁǔǌ τα τǏǁα (3) Ǉα 
ȺǏƿȺεǈ ǌα εȺǈǊεǄǎǘǌ αȺǗ τα εǍǀǐ Ⱥƿǌτε (5): Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΚǎǊǘǋǃǆσǆǐ, ΘεǔǏǁα ΑǇǊǆτǈǉǀǐ 
ƴǏǎȺǗǌǆσǆǐ, ΕǏǄǎφǑσǈǎǊǎǄǁα, Κǈǌǆτǈǉǀ ƶǑǋȺεǏǈφǎǏƾ ǉαǈ ΑǇǊǆτǈǉǀ ƺǑǒǎǊǎǄǁα. ΕȺǈȺǊƿǎǌ, ǎ φǎǈτǆτǀǐ Ǉα 
ȺǏƿȺεǈ ǌα ƿǒεǈ ȺεǏατǙσεǈ εȺǈτǑǒǙǐ ǎȺǎǈǎδǀȺǎτε ǋƾǇǆǋα εȺǈǊǎǄǀǐ τǎǑ Ʒǎǋƿα ƸǄǏǎǘ ƶτǁǃǎǑ ǀ τǎ ǉατ’ 
εȺǈǊǎǄǀ ǋƾǇǆǋα: ƸǄǈεǈǌǀ ǉαǈ ƴǏǙτεǐ ΒǎǀǇεǈεǐ. 
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Ƴ φǎǈτǆτǀǐ τǆǐ εǈδǁǉεǑσǆǐ ǎφεǁǊεǈ ǌα ȺαǏαǉǎǊǎǑǇǀσεǈ ǗǊα τα αǌǔτƿǏǔ ǋαǇǀǋατα Ǆǈα ǌα σǑǋȺǊǆǏǙσεǈ τǈǐ 18 Δǈδαǉτǈǉƿǐ ưǎǌƾδεǐ. 

 

Θ: Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΘεǔǏǆτǈǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ 
Ε: Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΕǏǄαστǆǏǈαǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ ǀ ƴǏαǉτǈǉǀǐ εǍƾσǉǆσǆǐ 
Δư:  Δǈδαǉτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ 
ƴư:  ƴǈστǔτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ (ECTS) 
ΕΦ:  ΕǉȺαǈδεǑτǈǉǗ φǎǏτǁǎ 

Ƴ φǎǈτǆτǀǐ τǆǐ εǈδǁǉεǑσǆǐ ǎφεǁǊεǈ ǌα ȺαǏαǉǎǊǎǑǇǀσεǈ ǗǊα τα αǌǔτƿǏǔ ǋαǇǀǋατα Ǆǈα ǌα σǑǋȺǊǆǏǙσεǈ τǈǐ 18 Δǈδαǉτǈǉƿǐ ưǎǌƾδεǐ. 

 

Θ: Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΘεǔǏǆτǈǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ 
Ε: Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΕǏǄαστǆǏǈαǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ ǀ ƴǏαǉτǈǉǀǐ εǍƾσǉǆσǆǐ 
Δư:  Δǈδαǉτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ 
ƴư:  ƴǈστǔτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ (ECTS) 
ΕΦ:  ΕǉȺαǈδεǑτǈǉǗ φǎǏτǁǎ 

 
ƴǁǌαǉαǐ 13ǃ. ưαǇǀǋατα Ƹƶ ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉƾ αǌαφεǏǗǋεǌα σε ȺαǏαǉǎǊǎǘǇǆσǆ Εǈδǈǉεǘσεǔǌ 

 

ΚȦδȚțȩȢ ΕȚδȓțεȣσȘ «ȈȊΓȋȇΟΝΙȈΜΕΝΗ ΚΟΛȊΜΒΗȈΗ» (ȈΚ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
Ƹƶ-470ƶΚ Ʒεǒǌǈǉǀ ΑǌƾǊǑσǆ ƶǑǄǒǏǎǌǈσǋƿǌǆǐ ΚǎǊǘǋǃǆσǆǐ 2 2 3 6 150 
Ƹƶ-471ƶΚ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ƶǑǄǒǏǎǌǈσǋƿǌǆǐ ΚǎǊǘǋǃǆσǆǐ 2 4 4 8 200 
Ƹƶ-472ƶΚ ưεǇǎδǎǊǎǄǁα ΔǈδασǉαǊǁαǐ ƶǑǄǒǏǎǌǈσǋƿǌǆǐ ΚǎǊǘǋǃǆσǆǐ 2 2 3 6 150 
Ƹƶ-473ƶΚ Εǈδǈǉƾ Θƿǋατα ƶǑǄǒǏǎǌǈσǋƿǌǆǐ ΚǎǊǘǋǃǆσǆǐ 2 - 2 4 100 
Ƹƶ-480ƶΚ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΕǍƾσǉǆσǆ ƶǑǄǒǏǎǌǈσǋƿǌǆǐ ΚǎǊǘǋǃǆσǆǐ 2 2 3 6 150 
Ƹƶ-174ΕȺ ΕφαǏǋǎσǋƿǌǆ ƱαǑαǄǎσǔστǈǉǀ 2 2 3 6 150 

 

 

Πʌʉʒʋʉθέʍειʎ για ʏην ʋαʌακʉλʉʑθηʍη ʏηʎ Ειδίκεʐʍηʎ ͚Σʐγʖʌʉνιʍμένη Κʉλʑμβηʍη͛ 

ΑȺαǏαǁτǆτǆ ȺǏǎǖȺǗǇεσǆ Ǆǈα τǆǌ εǈσαǄǔǄǀ στǆǌ εǈδǁǉεǑσǆ «ƶƸΓƹƵƳƱΙƶưΕƱΗ ΚƳƯƸưΒΗƶΗ» τǁǇεταǈ ǆ εȺǈτǑǒǀǐ 
ȺεǏƾτǔσǆ δεǉαȺƿǌτε (15) ǑȺǎǒǏεǔτǈǉǙǌ ǋαǇǆǋƾτǔǌ τǎǑ ƴǏǎǄǏƾǋǋατǎǐ ƶȺǎǑδǙǌ εǉ τǔǌ ǎȺǎǁǔǌ τα τǏǁα (3) 
Ǉα ȺǏƿȺεǈ ǌα εȺǈǊεǄǎǘǌ αȺǗ τα εǍǀǐ τƿσσεǏα (4): Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΚǎǊǘǋǃǆσǆǐ, ΘεǔǏǁα ΑǇǊǆτǈǉǀǐ 
ƴǏǎȺǗǌǆσǆǐ, ΑǇǊǆτǈǉǀ ƺǑǒǎǊǎǄǁα, Κǈǌǆτǈǉǀ ƶǑǋȺεǏǈφǎǏƾ. ΕȺǈȺǊƿǎǌ, ǆ φǎǈτǀτǏǈα Ǉα ȺǏƿȺεǈ ǌα ƿǒεǈ ȺεǏατǙσεǈ 
εȺǈτǑǒǙǐ τǎ αǌτǁστǎǈǒǎ ǋƾǇǆǋα εȺǈǊǎǄǀǐ τǆǐ εǈδǁǉεǑσǆǐ: Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ƶǑǄǒǏǎǌǈσǋƿǌǆǐ 
ΚǎǊǘǋǃǆσǆǐ. 

 
 

Πίνακας ϭϯγ͘ ưαǇǀǋατα Ƹƶ ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉƾ αǌαφεǏǗǋεǌα σε ȺαǏαǉǎǊǎǘǇǆσǆ Εǈδǈǉεǘσεǔǌ 
 

ΚȦδȚțȩȢ ΕȚδȓțεȣσȘ «ΘΑΛΑȈȈΙΟ ȈΚΙ» (ΘȈ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
Ƹƶ-470Θƶ Ʒεǒǌǈǉǀ ΑǌƾǊǑσǆ ΘαǊƾσσǈǎǑ ƶǉǈ 2 2 3 6 150 
Ƹƶ-471Θƶ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΘαǊƾσσǈǎǑ ƶǉǈ 2 4 4 8 200 
Ƹƶ-472Θƶ ưεǇǎδǎǊǎǄǁα ΔǈδασǉαǊǁαǐ ΘαǊƾσσǈǎǑ ƶǉǈ 2 2 3 6 150 
Ƹƶ-473Θƶ Εǈδǈǉƾ Θƿǋατα ΘαǊƾσσǈǎǑ ƶǉǈ 2 - 2 4 100 
Ƹƶ-480Θƶ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΕǍƾσǉǆσǆ ΘαǊƾσσǈǎǑ ƶǉǈ 2 2 3 6 150 
Ƹƶ-174ΕȺ ΕφαǏǋǎσǋƿǌǆ ƱαǑαǄǎσǔστǈǉǀ 2 2 3 6 150 

 

 

 
Πʌʉʒʋʉθέʍειʎ για ʏην ʋαʌακʉλʉʑθηʍη ʏηʎ Ειδίκεʐʍηʎ ͚Θαλάʍʍιʉ Σκι͛ 

ΑȺαǏαǁτǆτǆ ȺǏǎǖȺǗǇεσǆ Ǆǈα τǆǌ εǈσαǄǔǄǀ στǆǌ εǈδǁǉεǑσǆ «ΘΑƯΑƶƶΙƳ ƶΚΙ» τǁǇεταǈ ǆ εȺǈτǑǒǀǐ ȺεǏƾτǔσǆ 
δεǉαȺƿǌτε (15) ǑȺǎǒǏεǔτǈǉǙǌ ǋαǇǆǋƾτǔǌ τǎǑ ƴǏǎǄǏƾǋǋατǎǐ ƶȺǎǑδǙǌ εǉ τǔǌ ǎȺǎǁǔǌ τα τǏǁα (3) Ǉα 
ȺǏƿȺεǈ ǌα εȺǈǊεǄǎǘǌ αȺǗ τα εǍǀǐ Ⱥƿǌτε (5): Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΚǎǊǘǋǃǆσǆǐ, ΘεǔǏǁα ΑǇǊǆτǈǉǀǐ 
ƴǏǎȺǗǌǆσǆǐ, ΕǏǄǎφǑσǈǎǊǎǄǁα, Κǈǌǆτǈǉǀ ƶǑǋȺεǏǈφǎǏƾ, ΑǇǊǆτǈǉǀ ƺǑǒǎǊǎǄǁα. ΕȺǈȺǊƿǎǌ, ǎ φǎǈτǆτǀǐ Ǉα 
ȺǏƿȺεǈ ǌα ƿǒεǈ ȺεǏατǙσεǈ εȺǈτǑǒǙǐ τǎ αǌτǁστǎǈǒǎ ǋƾǇǆǋα εȺǈǊǎǄǀǐ τǆǐ εǈδǁǉεǑσǆǐ: Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ 
ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΘαǊασσǁǎǑ ƶǉǈ. 
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Ƴ φǎǈτǆτǀǐ τǆǐ εǈδǁǉεǑσǆǐ ǎφεǁǊεǈ ǌα ȺαǏαǉǎǊǎǑǇǀσεǈ ǗǊα τα αǌǔτƿǏǔ ǋαǇǀǋατα Ǆǈα ǌα σǑǋȺǊǆǏǙσεǈ τǈǐ 18 Δǈδαǉτǈǉƿǐ ưǎǌƾδεǐ. 

 

Θ: Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΘεǔǏǆτǈǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ 
Ε: Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΕǏǄαστǆǏǈαǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ ǀ ƴǏαǉτǈǉǀǐ εǍƾσǉǆσǆǐ 
Δư:  Δǈδαǉτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ 
ƴư:  ƴǈστǔτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ (ECTS) 
ΕΦ:  ΕǉȺαǈδεǑτǈǉǗ φǎǏτǁǎ 

Ƴ φǎǈτǆτǀǐ τǆǐ εǈδǁǉεǑσǆǐ ǎφεǁǊεǈ ǌα ȺαǏαǉǎǊǎǑǇǀσεǈ ǗǊα τα αǌǔτƿǏǔ ǋαǇǀǋατα Ǆǈα ǌα σǑǋȺǊǆǏǙσεǈ τǈǐ 18 Δǈδαǉτǈǉƿǐ ưǎǌƾδεǐ. 

 

Θ: Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΘεǔǏǆτǈǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ 
Ε: Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΕǏǄαστǆǏǈαǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ ǀ ƴǏαǉτǈǉǀǐ εǍƾσǉǆσǆǐ 
Δư:  Δǈδαǉτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ 
ƴư:  ƴǈστǔτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ (ECTS) 
ΕΦ:  ΕǉȺαǈδεǑτǈǉǗ φǎǏτǁǎ 

 

ƴǁǌαǉαǐ 13δ. ưαǇǀǋατα Ƹƶ ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉƾ αǌαφεǏǗǋεǌα σε ȺαǏαǉǎǊǎǘǇǆσǆ Εǈδǈǉεǘσεǔǌ 
 

ΚȦδȚțȩȢ ΕȚδȓțεȣσȘ «ȊΔΑȉΟȈΦΑΙȇΙȈΗ» (ȊΔ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
Ƹƶ-470ƸΔ Ʒεǒǌǈǉǀ ΑǌƾǊǑσǆ ƸδατǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 2 3 6 150 
Ƹƶ-471ƸΔ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ƸδατǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 4 4 8 200 
Ƹƶ-472ƸΔ ưεǇǎδǎǊǎǄǁα ΔǈδασǉαǊǁαǐ. ƸδατǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 2 3 6 150 
Ƹƶ-473ƸΔ Εǈδǈǉƾ Θƿǋατα ƸδατǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 - 2 4 100 
Ƹƶ-480ƸΔ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΕǍƾσǉǆσǆ ƸδατǎσφαǁǏǈσǆǐ 2 2 3 6 150 
Ƹƶ-174ΕȺ ΕφαǏǋǎσǋƿǌǆ ƱαǑαǄǎσǔστǈǉǀ 2 2 3 6 150 

 

 

Πʌʉʒʋʉθέʍειʎ για ʏην ʋαʌακʉλʉʑθηʍη ʏηʎ Ειδίκεʐʍηʎ ͚Υδαʏʉʍʔαίʌιʍη͛ 

ΑȺαǏαǁτǆτǆ ȺǏǎǖȺǗǇεσǆ Ǆǈα τǆǌ εǈσαǄǔǄǀ στǆǌ εǈδǁǉεǑσǆ «ƸΔΑƷƳƶΦΑΙƵΙƶΗ» τǁǇεταǈ ǆ εȺǈτǑǒǀǐ ȺεǏƾτǔσǆ 
δεǉαȺƿǌτε (15) ǑȺǎǒǏεǔτǈǉǙǌ ǋαǇǆǋƾτǔǌ τǎǑ ƴǏǎǄǏƾǋǋατǎǐ ƶȺǎǑδǙǌ εǉ τǔǌ ǎȺǎǁǔǌ τα τǏǁα (3) Ǉα ȺǏƿȺεǈ 
ǌα εȺǈǊεǄǎǘǌ αȺǗ τα εǍǀǐ Ⱥƿǌτε (5): Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΚǎǊǘǋǃǆσǆǐ, ΘεǔǏǁα ΑǇǊǆτǈǉǀǐ 
ƴǏǎȺǗǌǆσǆǐ, ΕǏǄǎφǑσǈǎǊǎǄǁα, Κǈǌǆτǈǉǀ ƶǑǋȺεǏǈφǎǏƾ, ΑǇǊǆτǈǉǀ ƺǑǒǎǊǎǄǁα. ΕȺǈȺǊƿǎǌ, ǎ φǎǈτǆτǀǐ Ǉα 
ȺǏƿȺεǈ ǌα ƿǒεǈ ȺεǏατǙσεǈ εȺǈτǑǒǙǐ τǎ αǌτǁστǎǈǒǎ ǋƾǇǆǋα εȺǈǊǎǄǀǐ τǆǐ εǈδǁǉεǑσǆǐ: Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ 
ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ƸδατǎσφαǁǏǈσǆǐ.  

 
 

ƴǁǌαǉαǐ 13ε. ưαǇǀǋατα Ƹƶ ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉƾ αǌαφεǏǗǋεǌα σε ȺαǏαǉǎǊǎǘǇǆσǆ Εǈδǈǉεǘσεǔǌ 
 

ΚȦδȚțȩȢ ΕȚδȓțεȣσȘ «ΙȈȉΙΟΠΛΟȎΑ» (ΙȈ) Θ Ε ΔΜ ΠΜ ΕΦ 
Ƹƶ-470Ιƶ Ʒεǒǌǈǉǀ ΑǌƾǊǑσǆ ΙστǈǎȺǊǎΐαǐ 2 2 3 6 150 
Ƹƶ-471Ιƶ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΙστǈǎȺǊǎΐαǐ 2 4 4 8 200 
Ƹƶ-472Ιƶ ưεǇǎδǎǊǎǄǁα ΔǈδασǉαǊǁαǐ ΙστǈǎȺǊǎΐαǐ 2 2 3 6 150 
Ƹƶ-473Ιƶ Εǈδǈǉƾ Θƿǋατα ΙστǈǎȺǊǎΐαǐ 2 - 2 4 100 
Ƹƶ-480Ιƶ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΕǍƾσǉǆσǆ ΙστǈǎȺǊǎΐαǐ 2 2 3 6 150 
Ƹƶ-174ΕȺ ΕφαǏǋǎσǋƿǌǆ ƱαǑαǄǎσǔστǈǉǀ 2 2 3 6 150 

 

 
 

Πʌʉʒʋʉθέʍειʎ για ʏην ʋαʌακʉλʉʑθηʍη ʏηʎ Ειδίκεʐʍηʎ ͚Ιʍʏιʉʋλʉΐα͛ 

ΑȺαǏαǁτǆτǆ ȺǏǎǖȺǗǇεσǆ Ǆǈα τǆǌ εǈσαǄǔǄǀ στǆǌ εǈδǁǉεǑσǆ «ΙƶƷΙƳƴƯƳƼΑ» τǁǇεταǈ ǆ εȺǈτǑǒǀǐ ȺεǏƾτǔσǆ 
δεǉαȺƿǌτε (15) ǑȺǎǒǏεǔτǈǉǙǌ ǋαǇǆǋƾτǔǌ τǎǑ ƴǏǎǄǏƾǋǋατǎǐ ƶȺǎǑδǙǌ εǉ τǔǌ ǎȺǎǁǔǌ τα τƿσσεǏα (4) Ǉα 
ȺǏƿȺεǈ ǌα εȺǈǊεǄǎǘǌ αȺǗ τα εǍǀǐ Ⱥƿǌτε (5): Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΚǎǊǘǋǃǆσǆǐ, ΘεǔǏǁα ΑǇǊǆτǈǉǀǐ 
ƴǏǎȺǗǌǆσǆǐ, ΕǏǄǎφǑσǈǎǊǎǄǁα, Κǈǌǆτǈǉǀ ƶǑǋȺεǏǈφǎǏƾ ǉαǈ ΑǇǊǆτǈǉǀ ƺǑǒǎǊǎǄǁα. ΕȺǈȺǊƿǎǌ, ǎ φǎǈτǆτǀǐ Ǉα 
ȺǏƿȺεǈ ǌα ƿǒεǈ ȺεǏατǙσεǈ εȺǈτǑǒǙǐ ǎȺǎǈǎδǀȺǎτε ǋƾǇǆǋα εȺǈǊǎǄǀǐ τǎǑ Ʒǎǋƿα ƸǄǏǎǘ ƶτǁǃǎǑ.  
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3. ƴǏǎǖȺǎǇƿσεǈǐ ΑȺǗǉτǆσǆǐ ƴτǑǒǁǎǑ 
Ƴǈ φǎǈτǆτƿǐ ǉαǈ φǎǈτǀτǏǈεǐ ǎǈ ǎȺǎǁǎǈ ƿǒǎǑǌ σǑσσǔǏεǑτǈǉƾ ǉαǈ εȺǈτǑǒǙǐ ȺεǏατǙσεǈ 27 ǑȺǎǒǏεǔτǈǉƾ 
ǋαǇǀǋατα (73  Δǈδαǉτǈǉƿǐ ưǎǌƾδεǐ ǉαǈ 146 ƴǈστǔτǈǉƿǐ ưǎǌƾδεǐ), 6-9 ǉατ’ εȺǈǊǎǄǀ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉƾ 
ǋαǇǀǋατα εǈδǈǉεǘσεǔǌ (18 Δǈδαǉτǈǉƿǐ ưǎǌƾδεǐ ǉαǈ 36 ƴǈστǔτǈǉƿǐ ưǎǌƾδεǐ), 8-12 ǋαǇǀǋατα εȺǈǊǎǄǀǐ 
(25 Δǈδαǉτǈǉƿǐ ưǎǌƾδεǐ ǉαǈ 50 ƴǈστǔτǈǉƿǐ ưǎǌƾδεǐ) ǉαǈ ƿǒǎǑǌ σǑǄǄǏƾǓεǈ ǉαǈ ǑȺεǏασȺǈστεǁ εȺǈτǑǒǙǐ 
ƴτǑǒǈαǉǀ ΕǏǄασǁα (4 Δǈδαǉτǈǉƿǐ ưǎǌƾδεǐ ǉαǈ 8 ƴǈστǔτǈǉƿǐ ưǎǌƾδεǐ) δǈǉαǈǎǘǌταǈ ǌα αǈτǆǇǎǘǌ τǆǌ 
αȺǎφǎǁτǆσǀ τǎǑǐ. 

ưε ǃƾσǆ τα σǑǄǉεǉǏǈǋƿǌα ǋαǇǀǋατα εȺǈǊǎǄǀǐ ǉαǈ ΕǈδǁǉεǑσǆǐ, τα ǎȺǎǁα σǑǊǊƿǄǎǑǌ ǎǈ φǎǈτǆτƿǐ ǉαǈ φƿǏǎǑǌ 
δǈαφǎǏετǈǉǗ ǉαǈ δεδǎǋƿǌǎ εǉȺαǈδεǑτǈǉǗ φǎǏτǁǎ, ǑȺǎǊǎǄǁǅεταǈ Ǘτǈ ǉƾȺǎǈǎǐ ǋȺǎǏεǁ ǌα αȺǎφǎǈτǀσεǈ ǘστεǏα 
αȺǗ εȺǈτǑǒǀ ȺαǏαǉǎǊǎǘǇǆσǆ 41 ƿǔǐ 48 ǋαǇǆǋƾτǔǌ. 

 
 

ƴǁǌαǉαǐ 14. Καταǌǎǋǀ ΔǈδαǉτǈǉǙǌ ưǎǌƾδǔǌ, ƴǈστǔτǈǉǙǌ ưǎǌƾδǔǌ ǉαǈ ΕǉȺαǈδεǑτǈǉǎǘ ΦǎǏτǁǎǑ Ǆǈα τǆǌ ΑȺǗǉτǆσǆ ƴτǑǒǁǎǑ 
 

ΑΚΑΔΗΜΑȎΚΕȈ ȊΠΟȋȇΕȍȈΕΙȈ ΔΙΔΑΚȉΙΚΕȈ 
ΜΟΝΑΔΕȈ (ΔΜ) 

ΠΙȈȉȍȉΙΚΕȈ 
ΜΟΝΑΔΕȈ (ΠΜ) 

ΕΚΠΑΙΔΕȊȉΙΚΟ 
ΦΟȇȉΙΟ (ΕΦ) 

ƸȺǎǒǏεǔτǈǉƾ ưαǇǀǋατα (ƸȺ) 73 146 3650 

   ΜΑΘΗΜΑȉΑ ΕΠΙΛΟΓΗȈ 

Κατ’ εȺǈǊǎǄǀ ǑȺǎǒǏεǔτǈǉƾ (εǈδǁǉεǑσǆǐ -Εǈ) 18 36 900 

Κατ’ εȺǈǊǎǄǀ ưαǇǀǋατα (ΕȺ) 25 50 1250 

ƴτǑǒǈαǉǀ ΕǏǄασǁα (ƴτ) 4 8  200 

ȈȊΝΟΛΟ 120 240  6.000 
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Α΄ ΕǍƾǋǆǌǎ 

Β΄ ΕǍƾǋǆǌǎ 

Γ΄ ΕǍƾǋǆǌǎ 

 

 

 

4. Ƶǎǀ δǈδασǉαǊǁαǐ ǋαǇǆǋƾτǔǌ 
ƴαǏατǁǇεταǈ εǌδεǈǉτǈǉǀ ǉαταǌǎǋǀ ǋαǇǆǋƾτǔǌ αǌƾ εǍƾǋǆǌǎ σȺǎǑδǙǌ, τǆǏǎǑǋƿǌǔǌ τǔǌ ǈσǒǑǗǌτǔǌ 
ǉαǌǎǌǈσǋǙǌ. ƴαǏαǉαǊǎǘǋε ǌα αǉǎǊǎǑǇεǁταǈ αȺǗ τǎǑǐ φǎǈτǆτƿǐ Ǆǈα ǊǗǄǎǑǐ ǉαǊǀǐ ǊεǈτǎǑǏǄǁαǐ, 
δεδǎǋƿǌǔǌ τǔǌ ȺεǏǈǎǏǈσǋƿǌǔǌ ǉτǆǏǈαǉǙǌ εǄǉαταστƾσεǔǌ ǉαǈ τǎǑ αǏǈǇǋǎǘ δǈδασǉǗτǔǌ.  

 
 

 

ΚȦδȚțȩȢ ΜαșȒȝατα ȊʌȠȤȡεȦτȚțȐ (Ȋʌ) Θ Ε ΔΜ 

ΑΒ-101ƸȺ ƯεǈτǎǑǏǄǈǉǀ Αǌατǎǋǈǉǀ τǎǑ ΑǌǇǏǙȺǎǑ 3 1 3 

ΘΕ-131ƸȺ ΙστǎǏǁα ΦǑσǈǉǀǐ ΑǄǔǄǀǐ ǉαǈ ΑǇǊǆτǈσǋǎǘ 2 - 2 

Αƴ-153ƸȺ ΑǏǒƿǐ Δǈδαǉτǈǉǀǐ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀǐ ƴǎδǎσφαǁǏǈσǆǐ * 2 2 3 

Γƹ-151ƸȺ Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ Βασǈǉǀǐ ΓǑǋǌαστǈǉǀǐ* 2 2 3 

ΠΡȍΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 2 - 2 

ȈȊΝΟΛΟ ȍȇȍΝ & ΜΟΝΑΔȍΝ ΔΙΔΑȈΚΑΛΙΑȈ 11 5 13 
 
 
 

 

ΚȦδȚțȩȢ ΜαșȒȝατα ȊʌȠȤȡεȦτȚțȐ (Ȋʌ) Θ Ε ΔΜ 
ΑΒ-102ƸȺ ΦǑσǈǎǊǎǄǁα τǎǑ ΑǌǇǏǙȺǎǑ 3 1 3 

ΘΕ-132ƸȺ ƳǏǄƾǌǔσǆ & Δǈǎǁǉǆσǆ στǎǌ ΑǇǊǆτǈσǋǗ 2 - 2 

Αƴ-154ƸȺ ΑǏǒƿǐ Δǈδαǉτǈǉǀǐ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀǐ ƹεǈǏǎσφαǁǏǈσǆǐ* 2 2 3 

ΚΑ-152ƸȺ Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΑǇǊǆτǈǉǙǌ ΔǏǗǋǔǌ * 2 2 3 

ΘΕ-334ƸȺ ΑǇǊǆτǈǉǀ ΚǎǈǌǔǌǈǎǊǎǄǁα 2 - 2 

ΔΕȊΤΕΡΟ ΜΑΘΗΜΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 2 2- 3 

ȈȊΝΟΛΟ ȍȇȍΝ & ΜΟΝΑΔȍΝ ΔΙΔΑȈΚΑΛΙΑȈ 11 5 13 
 
 
 

 

ΚȦδȚțȩȢ ΜαșȒȝατα ȊʌȠȤȡεȦτȚțȐ (Ȋʌ) Θ Ε ΔΜ 

ΑΒ-201ƸȺ ΕǏǄǎφǑσǈǎǊǎǄǁα 3 1 3 

ΘΕ-233ƸȺ ưεǇǎδǎǊǎǄǁα ΑǇǊǆτǈǉǀǐ ΈǏεǑǌαǐ 2 1 2 

Γƹ-256ƸȺ ƹǎǏǎǊǎǄǁα ǋε ƿǋφασǆ στǎǌ ΕǊǊǆǌǈǉǗ ƴαǏαδǎσǈαǉǗ ƹǎǏǗ* 2 2 3 

Αƴ-254ƸȺ ΑǏǒƿǐ Δǈδαǉτǈǉǀǐ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀǐ ƴετǎσφαǁǏǈσǆǐ * 2 2 3 

ΚΑ-251ƸȺ Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΑǇǊǆτǈǉǙǌ ΑǊǋƾτǔǌ * 2 2 3 

ΤΡΙΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 2 - 2 

ȈȊΝΟΛΟ ȍȇȍΝ & ΜΟΝΑΔȍΝ ΔΙΔΑȈΚΑΛΙΑȈ 13 8 16 
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Δ΄ ΕǍƾǋǆǌǎ 

Ε΄ ΕǍƾǋǆǌǎ 

Ȉȉ΄ ΕǍƾǋǆǌǎ 

 
 

 

ΚȦδȚțȩȢ ΜαșȒȝατα ȊʌȠȤȡεȦτȚțȐ (Ȋʌ) Θ Ε ΔΜ 

ΑΒ-202ƸȺ ΕǏǄǎǋετǏǁα 2 2 3 

ΑΒ-301ƸȺ ΑǇǊǆτǈǉǀ ΦǑσǈǉǎǇεǏαȺεǁα 2 1 2 

ΘΕ-235ƸȺ Κǈǌǆτǈǉǀ ƶǑǋȺεǏǈφǎǏƾ 2 1 2 

Ƹƶ-352ƸȺ Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΚǎǊǘǋǃǆσǆǐ* 2 2 3 

ΚΑ-354ƸȺ ΘεǔǏǁα ΑǇǊǆτǈǉǀǐ ƴǏǎȺǗǌǆσǆǐ 2 - 2 

ΤΕΤΑΡΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 3 - 3 

ȈȊΝΟΛΟ ȍȇȍΝ & ΜΟΝΑΔȍΝ ΔΙΔΑȈΚΑΛΙΑȈ 13 6 15 
 

 

 

ΚȦδȚțȩȢ ΜαșȒȝατα ȊʌȠȤȡεȦτȚțȐ (Ȋʌ) Θ Ε ΔΜ 

ΑΒ-302ƸȺ ΑǇǊǆτǈǉǀ Βǈǎ-ǋǆǒαǌǈǉǀ 3 1 3 

ΘΕ-331ƸȺ ΑǇǊǆτǈǉǀ ƺǑǒǎǊǎǄǁα 3 - 3 

ΘΕ-332ƸȺ ΑǇǊǆτǈǉǀ ƴαǈδαǄǔǄǈǉǀ ǉαǈ ƴǏαǉτǈǉǀ ƾσǉǆσǆ στǆǌ ƴǏǔτǎǃƾǇǋǈα ΕǉȺαǁδεǑσǆ 2 2 3 

Αƴ-352ƸȺ ΑǏǒƿǐ Δǈδαǉτǈǉǀǐ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀǐ ΚαǊαǇǎσφαǁǏǈσǆǐ * 2 2 3 

ΚΑ-352ƸȺ ưǑǕǉǀ ΕǌδǑǌƾǋǔσǆ* 2 2 3 

ȈȊΝΟΛΟ ȍȇȍΝ & ΜΟΝΑΔȍΝ ΔΙΔΑȈΚΑΛΙΑȈ 12 7 15 
 
 

 

ΚȦδȚțȩȢ ΜαșȒȝατα ȊʌȠȤȡεȦτȚțȐ (Ȋʌ) Θ Ε ΔΜ 

ΘΕ-333ƸȺ Δǈδαǉτǈǉǀ ΦǑσǈǉǀǐ ΑǄǔǄǀǐ ǉαǈ ƴǏαǉτǈǉǀ Άσǉǆσǆ στǆ ΔεǑτεǏǎǃƾǇǋǈα ΕǉȺαǁδεǑσǆ 2 2 3 

ΘΕ-336ƸȺ ΑǇǊǆτǈǉǀ ƶτατǈστǈǉǀ 2 - 2 

ΚΑ-351ƸȺ Δǈδαǉτǈǉǀ ǉαǈ ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀ ΑǇǊǆτǈǉǙǌ ƵǁǓεǔǌ * 2 2 3 

ΠΕΜΠΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 2 - 2 

ΕΚΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 2 - 2 

ΕΒΔΟΜΟ ΜΑΘΗΜΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 2 - 2 

ΟΓΔȍΟ ΜΑΘΗΜΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 3 - 3 

ȈȊΝΟΛΟ ȍȇȍΝ & ΜΟΝΑΔȍΝ ΔΙΔΑȈΚΑΛΙΑȈ 15 4 17 
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Η΄ ΕǍƾǋǆǌǎ 

 

Θ: Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΘεǔǏǆτǈǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ 
Ε: Εǃδǎǋαδǈαǁεǐ ǙǏεǐ δǈδασǉαǊǁαǐ ΕǏǄαστǆǏǈαǉǎǘ ǋƿǏǎǑǐ ǀ ƴǏαǉτǈǉǀǐ εǍƾσǉǆσǆǐ 
Δư:   Δǈδαǉτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ 
ƴư:   ƴǈστǔτǈǉƿǐ ǋǎǌƾδεǐ (ECTS) 
ΕΦ:   ΕǉȺαǈδεǑτǈǉǗ φǎǏτǁǎ 
 
 

   * Γǈα ǊǗǄǎǑǐ ǊεǈτǎǑǏǄǈǉǎǘǐ τα ǋαǇǀǋατα δǈδƾσǉǎǌταǈ ǉατƾ τǎ ǀǋǈσǑ τǔǌ Ʒǋǆǋƾτǔǌ αǌƾ εǍƾǋǆǌǎ 
 

 

 

 

ΚȦδȚțȩȢ ΜαșȒȝατα ȊʌȠȤȡεȦτȚțȐ (Ȋʌ) Θ Ε ΔΜ 
 ưαǇǀǋατα εǈδǁǉεǑσǆǐ 7 6 10 

ΕΝΑΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 2 2 3 

ΔΕΚΑΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 3 - 3 

ȈȊΝΟΛΟ ȍȇȍΝ & ΜΟΝΑΔȍΝ ΔΙΔΑȈΚΑΛΙΑȈ 12 8 16 

 

 

ΚȦδȚțȩȢ ΜαșȒȝατα ȊʌȠȤȡεȦτȚțȐ (Ȋʌ) Θ Ε ΔΜ 
 ưαǇǀǋατα εǈδǁǉεǑσǆǐ 8 - 8 

ƴƷ-499ƸȺ ƴτǑǒǈαǉǀ ΕǏǄασǁα   4 

ȈȊΝΟΛΟ ȍȇȍΝ & ΜΟΝΑΔȍΝ ΔΙΔΑȈΚΑΛΙΑȈ 8 - 12 
 

 

Ζ΄ ΕǍƾǋǆǌǎ 
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ƴεǏǈǄǏƾǋǋατα ƸȺǎǒǏεǔτǈǉǙǌ ǋαǇǆǋƾτǔǌ 
ΑΒ-101ƸȺ  ƯεǈτǎǑǏǄǈǉǀ Αǌατǎǋǈǉǀ τǎǑ ΑǌǇǏǙȺǎǑ ....................................................................... 41 
ΑΒ-102ƸȺ  ΦǑσǈǎǊǎǄǁα τǎǑ ΑǌǇǏǙȺǎǑ .......................................................................................... 43 
ΑΒ-201ƸȺ  ΕǏǄǎφǑσǈǎǊǎǄǁα ........................................................................................................... 45 
ΑΒ-202ƸȺ  ΕǏǄǎǋετǏǁα .................................................................................................................. 47 
ΑΒ-301ƸȺ  ΑǇǊǆτǈǉǀ ΦǑσǈǉǎǇεǏαȺεǁα ........................................................................................... 49 
ΑΒ-302ƸȺ  ΑǇǊǆτǈǉǀ Βǈǎǋǆǒαǌǈǉǀ .................................................................................................. 51 
ΘΕ-131ƸȺ  ΙστǎǏǁα ΦǑσǈǉǀǐ ΑǄǔǄǀǐ & ΑǇǊǆτǈσǋǎǘ ..................................................................... 53 
ΘΕ-132ƸȺ  ƳǏǄƾǌǔσǆ ǉαǈ Δǈǎǁǉǆσǆ στǎǌ ΑǇǊǆτǈσǋǗ .................................................................... 55 
ΘΕ-233ƸȺ  ưεǇǎδǎǊǎǄǁα ΑǇǊǆτǈǉǀǐ ΈǏεǑǌαǐ .............................................................................. 57 
ΘΕ-336ƸȺ  ΑǇǊǆτǈǉǀ ƶτατǈστǈǉǀ .................................................................................................... 59 
ΘΕ-235ƸȺ  Κǈǌǆτǈǉǀ ƶǑǋȺεǏǈφǎǏƾ ................................................................................................. 61 
ΘΕ-331ƸȺ  ΑǇǊǆτǈǉǀ ƺǑǒǎǊǎǄǁα ................................................................................................... 63 
ΘΕ-332ƸȺ  ΑǇǊǆτǈǉǀ ƴαǈδαǄǔǄǈǉǀ & ƴǏαǉτǈǉǀ ƾσǉǆσǆ στǆǌ ƴǏǔτǎǃƾǇǋǈα ΕǉȺαǁδεǑσǆ ............. 65 
ΘΕ-333ƸȺ  Δǈδαǉτǈǉǀ ΦǑσǈǉǀǐ ΑǄǔǄǀǐ & ƴǏαǉτǈǉǀ Άσǉǆσǆ στǆ ΔεǑτεǏǎǃƾǇǋǈα ΕǉȺαǁδεǑσǆ .... 67 
ΘΕ-334ƸȺ  ΑǇǊǆτǈǉǀ ΚǎǈǌǔǌǈǎǊǎǄǁα .............................................................................................. 69 
Αƴ-153ƸȺ  ΑǏǒƿǐ Δǈδαǉτǈǉǀǐ & ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀǐ ƴǎδǎσφαǁǏǈσǆǐ ................................................... 71 
Αƴ-154ƸȺ  ΑǏǒƿǐ Δǈδαǉτǈǉǀǐ & ƴǏǎȺǎǌǆτǈǉǀǐ ƹεǈǏǎσφαǁǏǈσǆǐ ................................................... 73 
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ΤΙΤΛΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
Χρɛστος Γιαννακɟπουλος, Επɜκουρος καθηγητɛς  
Αρμɚνης, μɚλος ΕΕΠ 

ΚΩΔΙΚΟΣ AB-ͳͲͳΥπ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Α & Β 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί μαθήματος: Η Λειτουργικɛ Ανατομικɛ του Ανθρɣπου ɚχει ɘς αντικεɜμενο τη 
μελɚτη τɘν βασικɣν αρχɣν, της δομɛς και λειτουργɜας του ανθρɣπινου σɣματος. 
Εξετəζει και περιγρəφει την κατασκευɛ κυρɜɘς του μυοσκελετικοɠ συστɛματος, ɟπɘς 
και τη συμπεριφορə του σε αδρɚς κινητικɚς δραστηριɟτητες. 
Στις θεματικɚς ενɟτητες ιδιαɜτερη ɚμφαση δɜνεται στη μελɚτη της δομɛς και της 
λειτουργɜας τɘν οστɣν και τɘν αρθρɣσεɘν της κεφαλɛς και της σπονδυλικɛς στɛλης, 
της ɘμικɛς ζɣνης και τɘν əνɘ əκρɘν, ɟπɘς και τɘν κəτɘ əκρɘν. Επɜσης, τεκμηριɣνεται 
εκτενɣς η μυɝκɛ δραστηριɟτητα και οι λειτουργɜες τɘν πιο πəνɘ περιοχɣν του σɣματος, 
ɣστε να γɜνει κατανοητɛ η ανθρɣπινη κɜνηση. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να περιγρəφει τη δομɛ και τη λειτουργɜα τɘν οστɣν και τɘν αρθρɣσεɘν 
- να περιγρəφει τη μυɝκɛ δραστηριɟτητα  
Θεματικές ενότητες: 
1. Εισαγɘγɛ, Γενικɚς αρχɚς – Ανατομικɚς βəσεις 
2. Γενικə στοιχεɜα, Οστεολογɜα και Αρθρολογɜα του κəτɘ əκρου 
3. Μυολογɜα, Περιτονɜες κəτɘ əκρου  
4. Νευρολογɜα του κəτɘ əκρου 
5. Μορφολογɜα και Τοπογραφɜα του κəτɘ əκρου 
6. Γενικə στοιχεɜα, Οστεολογɜα και Αρθρολογɜα του əνɘ əκρου 
7. Μυολογɜα, Περιτονɜες του əνɘ əκρου 
8. Νευρολογɜα του əνɘ əκρου 
9. Μορφολογɜα και Τοπογραφɜα του əνɘ əκρου 
10. Γενικə στοιχεɜα, Οστεολογɜα και Αρθρολογɜα Κεφαλɛς και Κορμοɠ 
11. Μυολογɜα Κεφαλɛς και Κορμοɠ 
12. Νευρολογɜα Κεφαλɛς και Κορμοɠ 
13. Μορφολογɜα και Τοπογραφɜα Κεφαλɛς και Κορμοɠ 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED354/ 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɛ εξɚταση (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) : Διαγɣνισμα α) πολλαπλɛς επιλογɛς, β) 
σɘστοɠ-λəθους.  

2. Γραπτɛ πρɟοδος και κατοχɠρɘση μɚρους της εξεταστɚας ɠλης (ͶͲΨ του τελικοɠ 
βαθμοɠ) 
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Dufour, M. (2007). Ανατομία του Μυοσκελετικού Συστήματος (͵ τɟμοι, Επιμ. Ι. Σιəτιστας). 
Αθɛνα: Εκδɟσεις Π.Χ. Πασχαλɜδης.  

Werner, P. (2009). Εγχειρίδιο Περιγραφικής Ανατομικής, (͵ τɟμοι). Αθɛνα: Εκδɟσεις Π.Χ. 
Πασχαλɜδης. 

 

  

http://www.public.gr/search/public/searchResultsRefinementsAuthors.jsp?Ntt=Platzer+Werner&Nr=product.siteId:90001&N=1625489613&_dyncharset=UTF-8&Ntk=book.writer
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ΤΙΤΛΟΣ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
Νɜκος Γελαδəς, Καθηγητɛς 
Βασιλικɛ Μəλλιου,  μɚλος ΕΕΠ 

ΚΩΔΙΚΟΣ AB-ͳͲʹ YΠ Δ.Μ.: 4 ECTS: 6 Εξάμηνο: Β 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το αντικεɜμενο της Φυσιολογɜας του ανθρɣπου εɜναι η 
πολɠπλευρη μελɚτη του τρɟπου λειτουργɜας του ανθρɣπινου οργανισμοɠ. Δηλαδɛ 
στοχεɠει στην κατανɟηση της λειτουργɜας τɟσο τɘν μεμονɘμɚνɘν μορɜɘν ɟσο και τɘν 
πολɠπλοκɘν διαδικασιɣν που εξαρτɣνται απɟ την αλληλεπɜδραση μεταξɠ πολλɣν 
οργəνɘν του σɣματος. Στοχεɠει επɜσης, στην ενημɚρɘση τɘν φοιτητɣν σɠμφɘνα με την 
τρɚχουσα διεθνɛ βιβλιογραφɜα σε θɚματα της Φυσιολογɜας του Ανθρɣπου, στην 
ενημɚρɘση και κατανɟηση της λειτουργɜας τɘν συστημəτɘν του ανθρɣπινου 
οργανισμοɠ. Η κατανɟηση της Φυσιολογɜας του Ανθρɣπου εɜναι αναγκαɜα και για την 
περαιτɚρɘ σπουδɛ και μελɚτη της επɜδρασης της əσκησης και κəθε εɜδους επιβəρυνσης 
στην φυσιολογικɛ λειτουργɜα του οργανισμοɠ.  
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοεɜ την ɚννοια της ομοιɟστασης, που εɜναι η βəση της Φυσιολογɜας του 

ανθρɣπου, καθɣς και τις διαδικασɜες και τα συστατικə τμɛματα τɘν συστημəτɘν 
ομοιοστατικοɠ ελɚγχου 

- να κατανοεɜ την νευρɘνικɛ επικοινɘνɜα και δομɛ του νευρικοɠ συστɛματος 
- να κατανοεɜ τη δομɛ και λειτουργɜα του σκελετικοɠ μυɟς, καθɣς και τους μηχανισμοɠς 

μυɝκɛς συστολɛς 
- να κατανοεɜ τη φυσιολογɜα του καρδιαγγειακοɠ που περιλαμβəνει τη λειτουργɜα της 

καρδιəς, του αɜματος και του αγγειακοɠ συστɛματος 
- να κατανοεɜ πɘς ελɚγχεται και ρυθμɜζεται η αρτηριακɛ πɜεση 
- να κατανοεɜ πɘς εɜναι οργανɘμɚνο το αναπνευστικɟ σɠστημα 
- να κατανοεɜ πɘς ελɚγχεται η αναπνοɛ, ο αερισμɟς και οι αναπνευστικɚς αποκρɜσεις. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Γενικɚς αρχɚς της Φυσιολογɜας 
2. Πɘς εɜναι οργανɘμɚνο το ανθρɣπινο σɣμα 
3. Ομοιɟσταση – γενικə χαρακτηριστικə και συστατικə τμɛματα ομοιοστατικοɠ 

ελɚγχου 
4. Χημικɛ σɠσταση του σɣματος και κατηγορɜες οργανικɣν ενɣσεɘν 
5. Κυτταρικɛ δομɛ και μεταβολισμɟς 
6. Δομɛ του νευρικοɠ συστɛματος – νευρικɟς ιστɟς  
7. Λειτουργικɛ ανατομικɛ τɘν συνəψεɘν – νευροδιαβιβαστɚς. Νευρɘνικɛ επικοινɘνɜα 

Λειτουργɜα νευρικοɠ συστɛματος Κεντρικοɠ και Περιφερικοɠ (αισθητικɟ, σɘματικɟ 
και αυτɟνομο)  

8. Σκελετικɟς μυς- δομɛ μυɝκοɠ κυττəρου 
9. Μηχανισμοɜ μυɝκɛς συστολɛς. Ενεργειακɟς μηχανισμɟς σκελετικοɠ μυɟς. 
10. Έλεγχος κɜνησης σɣματος 
11.  Φυσιολογɜα του καρδιαγγειακοɠ συστɛματος 
12. Φυσιολογɜα του αναπνευστικοɠ συστɛματος 
13. Έλεγχος της αναπνοɛς και əλλες αναπνευστικɚς αποκρɜσεις 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED131/ 
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ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɚς εξετəσεις (ͺͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
2. Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση φροντιστηριακοɠ μαθɛματος (ͳͲΨ του τελικοɠ 

βαθμοɠ)  
3. Σɠντομη φροντιστηριακɛ εξɚταση (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Vander, A., Sherman, J., & Luciano, D. (2016).Φυσιολογία του Ανθρώπου-Μηχανισμοί της 
Λειτουργίας του Οργανισμού. Λευκɘσɜα: Broken Hill Publishers LTD 

CostanzoL, S. (2012). Φυσιολογία. Αθɛνα: Ιατρικɚς εκδɟσεις Λəγος Δ. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
Νɜκος Γελəδας, Καθηγητɛς 
Μαρɜα Κοσκολοɠ,  Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 
Μαρɜα Μαριδəκη, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ AB-ʹͲͳ Υπ Δ.Μ.: 4 ECTS: 6 Εξάμηνο: Γ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η Εργοφυσιολογɜα εɜναι η επιστɛμη με αντικεɜμενο την 
διερεɠνηση της λειτουργɜας του ανθρɣπινου οργανισμοɠ και πɣς προσαρμɟζεται αυτɛ 
κατə τη μυɝκɛ προσπəθεια. Κατανοοɠνται οι λειτουργɜες του οργανισμοɠ ανə ανατομικɟ 
σɠστημα και σε συνδυασμɟ ɟλɘν τɘν συστημəτɘν μαζɜ. Η βελτɜɘση της ευρɘστɜας, της 
υγεɜας και της απɟδοσης με την əσκηση προκɠπτει απɟ αυτɚς τις βιολογικɚς 
προσαρμογɚς. Σκοπɟς αυτοɠ του μαθɛματος εɜναι η κατανɟηση τɘν φυσιολογικɣν 
προσαρμογɣν που επɚρχονται στο ανθρɣπινο σɣμα ɘς αποτɚλεσμα διαφορετικɣν 
ασκησιακɣν ερεθισμəτɘν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να περιγρəφει τα ενεργειακə συστɛματα και τα ενεργειακə υποστρɣματα και τις 

πηγɚς μυɝκɚς ενɚργειας, μυɝκɟ γλυκογɟνο, γλυκɟζη, λɜπη 
- να περιγρəφει την ενεργειακɛ οικονομɜα και το ενεργειακɟ κɟστος μυɝκɣν 

δραστηριοτɛτɘν και τις αιτɜες του μυɝκοɠ καμəτου 
- να κατανοεɜ την ɚννοια της αερɟβιας ικανɟτητας και το αναερɟβιο κατɣφλι ɘς 

δεɜκτη αερɟβιας ικανɟτητας   
- να κατανοεɜ την ɚννοια της αναερɟβιας ικανɟτητας και ισχɠος 
- να διακρɜνει τις μεταβολικɚς προσαρμογɚς που οφεɜλονται σε αερɟβια και αναερɟβια 

προπɟνηση 
- να διακρɜνει τις νευρομυɝκɚς προσαρμογɚς που επɚρχονται με την προπɟνηση με 

αντιστəσεις  
- να αναγνɘρɜζει τις καρδιαγγειακɚς και τις αναπνευστικɚς αποκρɜσεις και 

προσαρμογɚς με την əσκηση 
- να κατανοεɜ τη θερμορρɠθμιση του οργανισμοɠ κατə τη διəρκεια əσκησης. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Γενικɚς ɚννοιες της Εργοφυσιολογɜας, ενεργειακə συστɛματα. 
2. Πηγɚς μυɝκɛς ενɚργειας 
3. Ενεργειακɛ οικονομɜα 
4. Αερɟβια ικανɟτητα  
5. Αναερɟβια ικανɟτητα  
6. Μεταβολικɚς προσαρμογɚς  
7. Μυɝκɛ δρəση –απɟδοση 
8. Νευρομυɝκɚς προσαρμογɚς με την προπɟνηση αντιστəσεɘν 
9. Μυɝκɟς κəματος 
10. Καρδιαγγειακɟς ɚλεγχος  
11. Αναπνευστικɟς ɚλεγχος  
12. Καρδιαναπνευστικɚς προσαρμογɚς  
13. Θερμορρɠθμιση κατə την əσκηση- Αθλητικɛ απɟδοση 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED125/ 
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ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɚς εξετəσεις (ͺͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
2. Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση φροντιστηριακοɠ μαθɛματος (ͳͲΨ του τελικοɠ 

βαθμοɠ)  
3. Σɠντομη φροντιστηριακɛ εξɚταση (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Κλεισοɠρας, Β. (ʹͲͳͳ). Εργοφυσιολογία. Λευκɘσɜα: Εκδɟσεις Broken Hill Publishers Ltd. 
Raven, P., Wasserman, D., Squires, W., & Murray, T. (2015). Φυσιολογία της Άσκησης-Μια 

ολιστική προσέγγιση. Αθɛνα: Ιατρικɚς Εκδɟσεις ΛΑΓΟΣ Δ. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΟMETΡΙΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
Νɜκος Γελəδας, Καθηγητɛς 
Μαρɜα Κοσκολοɠ, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 
Μαρɜα Μαριδəκη, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ AB-ʹͲʹΥπ Δ.Μ.: 4 ECTS: 6 Εξάμηνο: Δ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος:  Η Εργομετρɜα ασχολεɜται με τη μɚτρηση και αξιολɟγηση της 
μυɝκɛς προσπəθειας, χρησιμοποιɣντας ιδιɟτυπες δοκιμασɜες, και αποβλɚπει στη 
βελτɜɘση της ευρɘστɜας και τη μεγιστοποɜηση της σɘματικɛς απɟδοσης του ανθρɣπου. 
Η Εργομετρɜα αναφɚρεται στη συνολικɛ διαδικασɜα μɚτρησης, χρησιμοποɜησης οργəνɘν, 
καταγραφɛς, ανəλυσης δεδομɚνɘν και αξιολɟγησης αυτɣν κατə τη μυɝκɛ προσπəθεια. Η 
αξιολɟγηση ενɟς δοκιμαζɟμενου μπορεɜ να γɜνει με βəση την αρχικɛ μɚτρηση του ιδɜου ɛ 
συγκρɜνοντας την απɟδοση αυτοɠ με τη μɚση ɛ ακραɜα απɟδοση του γενικοɠ πληθυσμοɠ. 
Σκοπɟς αυτοɠ του μαθɛματος εɜναι η μɠηση τɘν φοιτητɣν στην ασφαλɛ και 
αντικειμενικɛ μɚτρηση και αξιολɟγηση της μυɝκɛς προσπəθειας για τον ɚλεγχο της 
ευρɘστɜας, της φυσικɛς κατəστασης και τɘν αθλητικɣν ικανοτɛτɘν του ατɟμου. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να χρησιμοποιεɜ τυποποιημɚνες δοκιμασɜες, τεκμηριɘμɚνες επιστημονικə, και να 

ποσοτικοποιεɜ παραμɚτρους της φυσικɛς κατəστασης και αθλητικɚς ικανɟτητες 
- να αξιολογεɜ και να ερμηνεɠει τα αποτελɚσματα τɘν εργομετρɛσεɘν, ɣστε να 

συνταγογραφεɜ και να επιβλɚπει προγρəμματα əσκησης για τη βελτɜɘση της υγεɜας  
και τɘν επιδɟσεɘν τɘν δοκιμαζɟμενɘν. 

Θεματικές ενότητες – Θεωρία 
1. Ανəπτυξη τɘν εννοιɣν «μɚτρηση», «αξιολɟγηση», «δοκιμασɜα» και τɘν αρχɣν που τις 

διɚπουν 
2. Σκοποɜ μɚτρησης και ελɚγχου της φυσικɛς κατəστασης και τɘν αθλητικɣν 

ικανοτɛτɘν 
3. Προɡποθɚσεις – δεοντολογɜα εργομɚτρησης 
4. Προληπτικɟς ɚλεγχος υγεɜας και κατηγοριοποɜηση κινδɠνɘν 
5. Εισαγɘγɛ στη φɠση και την ακρɜβεια της μɚτρησης του μυɝκοɠ ɚργου  
6. Μɚτρηση καρδιαγγειακɛς απɟκρισης στην əσκηση 
7. Εργοσπιρομετρɜα – Μɚτρηση της πρɟσληψης οξυγɟνου κατə τη μυɝκɛ προσπəθεια 
8. Αερɟβια ικανɟτητα: Προσδιορισμɟς της μɚγιστης πρɟσληψης οξυγɟνου (VOʹmax) 
9. Αερɟβια ικανɟτητα: Πρɟβλεψη της μɚγιστης πρɟσληψης οξυγɟνου με υπομɚγιστες 

δοκιμασɜες 
10. Αερɟβια ικανɟτητα: Έμμεσος προσδιορισμɟς της VOʹmaxμε δοκιμασɜες μɚγιστης  

ɚντασης 
11. Μɚτρηση και αξιολɟγηση της μυɝκɛς δɠναμης, μυɝκɛς ισχɠος και μυɝκɛς αντοχɛς 
12. Σɘματομετρɜα – Προσδιορισμɟς σɘματικɛς σɠστασης και σɘματɟτυπου 
13. Δɚσμες δοκιμασιɣν για τον ɚλεγχο της ευρɘστɜας 
 

Θεματικές ενότητες – Εργαστήρια 
1. Μεταβολικɟ ισοδɠναμο μυɝκɛς δραστηριɟτητας (ΜΕΤ) και συνταγογρəφηση 

əσκησης 
2. Μɚτρηση καρδιακɛς συχνɟτητας 
3. Μɚτρηση αρτηριακɛς πɜεσης 
4. Μɚτρηση VOʹmax – προσδιορισμɟς αερɟβιας ικανɟτητας 
5. Πρɟβλεψη της αερɟβιας ικανɟτητας (δοκιμασɜες YMCA και Astrand – Rhyming) 
6. Πρɟβλεψη της αερɟβιας ικανɟτητας με βαθμιδο-εργομɚτρηση 
7. Παλɜνδρομο τρɚξιμο αντοχɛς για την αξιολɟγηση της αερɟβιας ικανɟτητας 
8. Εκτɜμηση ικανɟτητας αερɟβιου ɚργου ͳͲ 
9. Δοκιμασɜα Wingate για αξιολɟγηση της αναερɟβιας ικανɟτητας και ισχɠος 
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10. Μɚτρηση μυɝκɛς δɠναμης  
11. Προσδιορισμɟς σɘματικοɠ λɜπους με τη μɚθοδο τɘν δερματοπτυχɣν 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED137/ 

ERASMUS Ναι – Εργαστηριακɚς ασκɛσεις και γραπτɛ εξɚταση στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɚς εξετəσεις (ͺͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
2. Αξιολɟγηση εργαστηριακɣν ασκɛσεɘν (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Κλεισοɠρας, Β., Γελαδəς, Ν., & Κοσκολοɠ, Μ. (ʹͲͳͷ). Εργοφυσιολογία. Λευκɘσɜα: Εκδɟσεις 
Broken Hill Publishers Ltd. 

Παξινɟς, Θ., & Χαβενετɜδης, Κ. (ʹͲͳͳ). Νόρμες αξιολόγησης για άσκηση και ευρωστία. 
Αθɛνα: Εκδɟσεις Αθλɟτυπο. 

 

  

https://eclass.uoa.gr/courses/PHED137/
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
Δημɛτρης Μανδαλɜδης, Επɜκουρος καθηγητɛς 
Γεɣργιος Τσɜγκανος,  Λɚκτορας 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΒ-͵ͲͳYπ Δ.Μ.: 3 ECTS: 4 Εξάμηνο: Δ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η ενασχɟληση με τον αθλητισμɟ και γενικɟτερα με την əσκηση 
ɚχει πολλɚς φορɚς ɘς αποτɚλεσμα την πρɟκληση τραυματισμɣν. Οι τραυματισμοɜ αυτοɜ 
μπορεɜ να οφεɜλονται τɟσο σε εξɘγενεɜς ɟσο και σε ενδογενεɜς παρəγοντες αλλə σε κəθε 
περɜπτɘση μπορεɜ να εμποδɜσουν τη συμμετοχɛ στις αθλητικɚς δραστηριɟτητες απɟ 
λɜγες ημɚρες ɚɘς αρκετοɠς μɛνες. Η επəνοδος ενɟς αθλητɛ στις προ του τραυματισμοɠ 
δραστηριɟτητες και στο μɚγιστο τɘν ικανοτɛτɘν του, εκτɟς απɟ επιτακτικɛ, πρɚπει, στη 
σɠγχρονη εποχɛ, να εɜναι και σɠντομη. Ο ρɟλος του ΚΦΑ στην αποκατəσταση αθλητικɣν 
τραυματισμɣν ɚχει γɜνει πλɚον ιδιαɜτερα σημαντικɟς αφοɠ απαιτεɜται να γνɘρɜζει τɟσο 
την παθολογοανατομɜα τɘν τραυματισμɣν ɟσο και σɠγχρονες τεχνικɚς αποκατəστασης 
που σκοπɟ ɚχουν κυρɜɘς την επαναφορə του αθλητɛ στις αγɘνιστικɚς του 
δραστηριɟτητες.  Σκοπɟς του μαθɛματος της Αθλητικɛς Φυσικοθεραπεɜας εɜναι να γɜνουν 
κατανοητοɜ οι μηχανισμοɜ πρɟκλησης αθλητικɣν τραυματισμɣν και οι προσαρμογɚς που 
προκαλοɠνται στους τραυματισμɚνους ιστοɠς και να καθορɜσει τα μɚσα και τον τρɟπο με 
τα οποɜα αυτə μποροɠν να χρησιμοποιηθοɠν για την ταχεɜα και λειτουργικɛ 
αποκατəσταση ενɟς αθλητɛ μετə απɟ ɚναν τραυματισμɟ. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να γνɘρɜζει τις αιτɜες και τον μηχανισμɟ πρɟκλησης ενɟς αθλητικοɠ τραυματισμοɠ 
- να αξιολογεɜ αδρə τον τραυματɜα αθλητɛ 
- να αναγνɘρɜζει αθλητικοɠς τραυματισμοɠς ανəλογα με την ανατομικɛ περιοχɛ 
- να γνɘρɜζει μɚσα και μεθɟδους που χρησιμοποιοɠνται στην λειτουργικɛ 

αποκατəσταση αθλητικɣν τραυματισμɣν 
- να συμμετɚχει ɛ/και να σχεδιəζει προγρəμματα λειτουργικɛς αποκατəστασης 

αθλητικɣν τραυματισμɣν 
Θεματικές ενότητες: 
1. Ο ρɟλος του ΚΦΑ στην αποκατəσταση αθλητικɣν τραυματισμɣν 
2. Ταξινɟμηση, τɠποι και αιτιολογɜα αθλητικɣν κακɣσεɘν 
3. Η διαδικασɜα εποɠλɘσης και οι προσαρμογɚς τɘν βιολογικɣν υλικɣν στον 

τραυματισμɟ  
4. Η διαδικασɜα αξιολɟγησης τɘν αθλητɣν στην πρɟληψη και αποκατəσταση 

αθλητικɣν τραυματισμɣν 
5. Βασικɚς τεχνικɚς επανəκτησης μυɝκɛς δɠναμης, ισχɠος και αντοχɛς στην 

αποκατəσταση αθλητικɣν τραυματισμɣν 
6. Βασικɚς τεχνικɚς επανəκτησης εɠρους τροχιəς τɘν αρθρɣσεɘν στην αποκατəσταση 

αθλητικɣν τραυματισμɣν 
7. Βασικɚς τεχνικɚς επανəκτησης νευρομυɝκοɠ ελɚγχου στην αποκατəσταση αθλητικɣν 

τραυματισμɣν 
8. Βασικɚς αρχɚς λειτουργικɛς αποκατəστασης αθλητικɣν τραυματισμɣν 
9. Φυσικοθεραπευτικɛ αντιμετɣπιση τραυματισμɣν της ɘμικɛς ζɣνης και του əνɘ 

əκρου στον αθλητισμɟ 
10. Φυσικοθεραπευτικɛ αντιμετɣπιση τραυματισμɣν της σπονδυλικɛς στɛλης και της 

πυɚλου στον αθλητισμɟ 
11. Φυσικοθεραπευτικɛ αντιμετɣπιση τραυματισμɣν της βουβɘνικɛς χɣρας, του ισχɜου 

και του μηροɠ στον αθλητισμɟ 
12. Φυσικοθεραπευτικɛ αντιμετɣπιση τραυματισμɣν του γɟνατος και της κνɛμης στον 
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αθλητισμɟ 
13. Φυσικοθεραπευτικɛ αντιμετɣπιση τραυματισμɣν της ποδοκνημικɛς əρθρɘσης και 

του ποδιοɠ στον αθλητισμɟ 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED435/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Δοκιμασɜα πολλαπλɛς επιλογɛς (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
2. Ερɘτɛσεις σɠντομης απəντησης (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Αθανασɟπουλος, Σ. (ͳͻͺͻ). Κινησιοθεραπεία. Αθɛνα. Αυτοɚκδοση. 
Φουσɚκης, Κ. (ʹͲͳͶ). Εφαρμοσμένη Αθλητική Φυσικοθεραπεία. Λευκɘσɜα: Εκδɟσεις 

Broken Hill Publishers Ltd. 
Prentice, W.E. (2007). Τεχνικές αποκατάστασης αθλητικών κακώσεων (Μτφ.-επιμ. Σ. 

Αθανασɟπουλος & Κ. Κατσουλəκης). Αθɛνα: Εκδɟσεις ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ Α.Ε. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
Κɘνσταντɜνος Μπουντɟλος, Καθηγητɛς 
Ελισəβετ Ροɠσανογλου, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ AB-͵ͲʹΥπ Δ.Μ.: 4 ECTS: 6 Εξάμηνο: Ε 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα στοχεɠει στη μɠηση τɘν φοιτητɣν στα βασικə μɚρη 
του ανθρɣπινου κινητικοɠ μηχανισμοɠ, τις λειτουργɜες του και τη μηχανικɛ βəση της 
ανθρɣπινης κɜνησης. Μελɚτη της αθλητικɛς προσπəθειας με σκοπɟ τη βελτιστοποɜησɛ 
της, ɟπɘς και της κɜνησης που εκτελεɜται στην καθημερινɛ φυσικɛ δραστηριɟτητα.  
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοεɜ το ανθρɣπινο σɣμα και την κɜνησɛ του, η οποɜα διɚπεται απɟ τη 

μηχανικɛ 
- να αξιοποιεɜ τις ɚννοιες της μηχανικɛς  
- να ερμηνεɠει την ανθρɣπινη κɜνηση. 
Θεματικές Ενότητες – Θεωρία 
1. Εισαγɘγɛ - Θεμελιɣδεις αρχɚς της ανθρɣπινης κɜνησης 
2. Σκελετικɚς θεɘρɛσεις για την ανθρɣπινη κɜνηση 
3. Μυɝκɚς θεɘρɛσεις για την ανθρɣπινη κɜνηση 
4. Νευρολογικɚς θεɘρɛσεις για την ανθρɣπινη κɜνηση 
5. Κινητικɚς δραστηριɟτητες τɘν əνɘ əκρɘν 
6. Κινητικɚς δραστηριɟτητες τɘν κəτɘ əκρɘν 
7. Κινητικɚς δραστηριɟτητες του κορμοɠ 
8. Γραμμικɛ κινηματικɛ (συστɛματα αναφορəς, θɚση, μετατɟπιση, ταχɠτητα & 

επιτəχυνση) 
9. Κινηματικɛ Βəδισης και δρɟμου 
10. Γɘνιακɛ κινηματικɛ (αρθρικɚς γɘνɜες κəτɘ και əνɘ əκρɘν, σχɚση γɘνιακɛς & 

γραμμικɛς κɜνησης) 
11. Γραμμικɛ κινητικɛ (δυνəμεις, τɠποι δυνəμεɘν, νɟμοι κɜνησης, ειδικɚς εφαρμογɚς 

δɠναμης) 
12. Γɘνιακɛ κινητικɛ (ροπɛ δɠναμης και τɠποι,  κɚντρο μəζας και δρəση μοχλɣν) 
13. Γɘνιακɛ κινητικɛ (Νευτɣνιοι νɟμοι της κɜνησης, ειδικɚς εφαρμογɚς της ροπɛς ) 
Θεματικές Ενότητες – Εργαστήρια 
1. Εισαγɘγɛ στην κινηματικɛ ανəλυση 
2. Αξιοποɜηση γραμμικοɠ μοντɚλου σɣματος 
3. Γραμμικɛ ταχɠτητα - επιτəχυνση (εφαρμογɚς) 
4. Βλητικɛ κɜνηση (εφαρμογɚς) 
5. Αρθρικɚς γɘνɜες - ανəλυση (εφαρμογɚς) 
6. Γɘνιακɛ ταχɠτητα - επιτəχυνση (εφαρμογɚς) 
7. Αξιολɟγηση δυνəμεɘν στη βəδιση - τρɚξιμο 
8. Αξιολɟγηση αλτικɛς ικανɟτητας 
9. Μɚθοδοι προσδιορισμοɠ του Κɚντρου μəζας σɣματος 
10. Ροπɛ δɠναμης (εφαρμογɚς) 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED119/ 

https://eclass.uoa.gr/courses/PHED119/
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ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɛ εξɚταση (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ):  
Διαγɣνισμα α) πολλαπλɛς επιλογɛς, β) σɘστοɠ-λəθους, γ) προβλημəτɘν και δ) 
ασκɛσεɘν.  

2. Γραπτɛ πρɟοδος και κατοχɠρɘση της εξεταστɚας ɠλης (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Hamill, J., & Knutzen, K. (2007). Βασική Βιο-Μηχανική της ανθρώπινης κίνησης (Επιμ. Κ. 
Μπουντɟλος). Αθɛνα: Εκδɟσεις Π.Χ. Πασχαλɜδης. 

Ozkaya, Ν., & Nordin, Μ. (ʹͲͳͶ). Θεμελιώδεις Αρχές Βιο-Μηχανικής (Επιμ. Κ. Μπουντɟλος). 
Λευκɘσɜα: Εκδɟσεις Πασχαλɜδης- Broken Hill Publishers Ltd. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΙΣΤΟΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Σɘτηρɜα Γιαννəκη, μɚλος ΕΔΙΠ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-ͳ͵ͳΥπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Α & Β 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος:  Η Ιστορɜα της Φυσικɛς Αγɘγɛς και του Αθλητισμοɠ μελετə τα 
γεγονɟτα, που οδɛγησαν στην εμφəνιση, αποδοχɛ και εξɚλιξη της Επιστήμης και Τέχνης 
της Γυμναστικής (ασκήσεις, παιδιές, χοροί, αγώνες) ɘς μɚσον για την κατəκτηση της 
«τελεɜɘσης» του ανθρɣπου. Ως γνɘστικɟ αντικεɜμενο αποσκοπεɜ να εισəγει τους 
φοιτητɚς, προοδευτικə α) στη συνειδητοποɜηση του πɣς και γιατɜ η ΦΑ συνɚβαλε στην 
αυτοβελτɜɘση του ανθρɣπου και στην αριστεɜα, β) στη γνɣση της θεμελɜɘσης του 
φαινομɚνου του αθλητισμοɠ σε ɟλα τα διακριτə του στοιχεɜα και γ) στη αξιοποɜηση τɘν 
συμπερασμəτɘν που ανακɠπτουν μɚσα απɟ τη μελɚτη γεγονɟτɘν χιλιəδɘν ετɣν ɣστε να 
αποτελοɠν πηγɛ ɚμπνευσης και προβληματισμοɠ.  
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να διακρɜνει τον διαφορετικɟ τρɟπο εφαρμογɛς της ΦΑ και της əθλησης αναλογικə 

προς διαφορετικοɠς πολιτισμοɠς 
- να αναγνɘρɜζει την επαγɘγικɛ διαμɟρφɘση τɘν συστημəτɘν της ΦΑ και την 

οργəνɘση/λειτουργικɟτητα τɘν αθλητικɣν αγɣνɘν βəσει τɘν πολιτισμικɣν 
αναγκɣν 

- να κατανοεɜ την παιδευτικɛ αξɜα της ΦΑ και να διακρɜνει τη διαφορə μεταξɠ τɘν ɟρɘν 
πεπαιδευμένος και απαίδευτος 

- να αναλɠει και να εκτιμə τα στοιχεɜα που ανɚδειξαν το αρχαιοελληνικɟ Έθνος ɘς το 
μɟνο «αληθινə Αθλητικɟ Έθνος» της αρχαιɟτητας 

- να αποσαφηνɜσει το περιεχɟμενο τɘν αγɘνιστικɣν αξιɣν και εννοιɣν: əμιλλα, 
συναγɘνισμɟς, ανταγɘνισμɟς, υπɚρβαση, παραβɜαση, υπεροχɛ, απɟδοση, 
φιλοπρɘτɜα, φιλοκαλɜα, αιδɣς, μɚτρο, πɜστη, αριστεɜα, εࡪ ࢿγωνίζεσθαι, αρετɛ 

- να αναγνɘρɜζει το περιβəλλον γɚνεσης τɘν παιδοτριβɣν και διαμɟρφɘσης της 
επιστημονικɛς προσɘπικɟτητας τɘν γυμναστɣν και να συγκρɜνει προς σɠγχρονα 
φαινɟμενα 

- να προσδιορɜσει την εξɚλιξη και την τεχνικɛ τɘν αγɘνισμəτɘν του κλασικοɠ 
αθλητισμοɠ και την επɜδραση τɘν παιδιɣν σε αυτə, να τα αναδημιουργεɜ  και να 
διακρɜνει ομοιɟτητες και διαφορɚς συγκριτικə προς τα αντɜστοιχα αγɘνɜσματα τɘν 
ημερɣν μας 

- να αξιολογεɜ την εξɚλιξη του θεσμοɠ τɘν αγɣνɘν, να εξηγεɜ σɠγχρονα αθλητικə 
συμβəντα και να διακρɜνει το ρɟλο που επιτελοɠν 

- να διακρɜνει και συγκρɜνει τα αποτελɚσματα της ΦΑ σε μɜα διαχρονικɟτητα 
- να υποστηρɜξει τις επιλογɚς του ɘς επιστɛμονας της ΦΑ&Α γνɘρɜζοντας το υπɟβαθρο 

εξɚλιξης αυτɣν. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Εισαγɘγɛ στις βασικɚς ɚννοιες της ΦΑ και του Αθλητισμοɠ (αγɣνας και əνθρɘπος, 

εμφəνιση της αγɘνιστικɛς και σɠνδεση με τον əνθρɘπο, εφαρμογɛ στην 
καθημερινɟτητə του και εξɚλιξη, αποτελɚσματα στη ζɘɛ, στην κοινɘνɜα, στον 
πολιτισμɟ) μɚθοδοι μελɚτης τɘν πηγɣν της Ιστορɜας 

2. Η Φυσικɛ Αγɘγɛ και ο Αθλητισμɟς στους λαοɠς της Ασɜας, της Μɚσης Ανατολɛς και 
της Αφρικɛς 

3. Η Φυσικɛ Αγɘγɛ και ο Αθλητισμɟς στον αρχαɜο Ελληνικɟ χɣρο: Μινɘικɛ και 
Μυκηναɝκɛ Φυσικɛ Αγɘγɛ 

4. Η Φυσικɛ Αγɘγɛ και ο Αθλητισμɟς στον αρχαɜο Ελληνικɟ χɣρο: Αθηναɝκɛ και 
Σπαρτιατικɛ Φυσικɛ Αγɘγɛ 
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5. Ελληνικɛ αρχαιɟτητα, τοπικοɜ και Ιεροɜ Πανελλɛνιοι Αγɣνες: Ίσθμια, Νɚμεα 
6. Ελληνικɛ αρχαιɟτητα, τοπικοɜ και Ιεροɜ Πανελλɛνιοι Αγɣνες: Πɠθια 
7. Ελληνικɛ αρχαιɟτητα, τοπικοɜ και Ιεροɜ Πανελλɛνιοι Αγɣνες: Ολɠμπια Ι 
8. Ελληνικɛ αρχαιɟτητα, τοπικοɜ και Ιεροɜ Πανελλɛνιοι Αγɣνες: Ολɠμπια ΙΙ 
9. Τα αρχαɜα ελληνικə αγɘνɜσματα και η τεχνικɛ τɘν αγɘνισμəτɘν μɚσα απɟ την 

τɚχνη 
10. Ειδικə θɚματα σχετιζɟμενα με την αθλητικɛ ιστορɜα 
11. Ελληνορɘμαɝκɛ, Βυζαντινɛ και Μεσαιɘνικɛ ΦΑ 
12. Η επɜδραση της Αναγɚννησης στη ΦΑ, η διαμɟρφɘση τɘν ‘νεɟτερɘν’ συστημəτɘν 

ΦΑ, η ɚνταξɛ της στην εκπαɜδευση, οικουμενικɟτητα και αθλητισμɟς 
13. Καɜρια αθλητικə συμβəντα και Σɠγχρονες Ολυμπιəδες 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED147/ 

ERASMUS Ναι – Διαλɚξεις στην αγγλικɛ γλɣσσα και εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης, η οποɜα συμβəλλει κατə ͺͷΨ στον τελικɟ 
βαθμɟ του μαθɛματος. 

2. Η συμμετοχɛ τɘν φοιτητɣν/τριɣν στο μəθημα συμβəλλει κατə ͳͷΨ στον τελικɟ 
βαθμɟ του μαθɛματος. 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Γιαννəκης, Θ. (ͳͻͻͺ). Ιστορία Φυσικής Αγωγής. Αθɛνα: Συμμετρɜα. 
Μουρατɜδης, Ι. (ʹͲͲͻ). Ιστορία Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Αρχαίου Κόσμου. 

Θεσσαλονɜκη: Copy City ΕΠΕ. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ιɘəννης Αυθɜνος, Καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ–ͳ͵ʹΥπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: B 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος:  Στɟχος του μαθɛματος εɜναι η κατανɟηση τɘν βασικɣν αρχɣν 
και εννοιɣν της διοɜκησης και οργəνɘσης του αθλητισμοɠ, παρəλληλα με θεμελιακɚς 
γνɣσεις τɘν δομɣν και λειτουργɜας της οργəνɘσης του ελληνικοɠ αθλητισμοɠ. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να δημιουργεɜ και να δομεɜ: ɚναν αθλητικɟ οργανισμɟ, τμɛμα αυτοɠ ɛ μια οργανɘτικɛ 

διαδικασɜα 
- να δημιουργεɜ ομəδες και θɚσεις εργασɜας 
- να δημιουργεɜ οργανογρəμματα οργανισμɣν και λειτουργɜας τους 
- να εφαρμɟζει διαδικασɜες λɛψης αποφəσεɘν 
- να εφαρμɟζει διαφορετικə ηγετικə στιλ 
- να διαχειρɜζεται ɚνα αθλητικɟ ɚργο 
- να αξιοποιεɜ εργαλεɜα αθλητικɛς διαχεɜρισης 
- να αξιοποιεɜ το ρɟλο και το περιεχɟμενο του αθλητικοɠ Μəρκετινγκ σε ɟλο το φəσμα 

του αθλητισμοɠ, της φυσικɛς αγɘγɛς και της αναψυχɛς 
- να δημιουργεɜ και να διαχειρɜζεται ɚνα χορηγικɟ πρɟγραμμα. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Εισαγɘγɛ: ιστορικɛ – θεɘρητικɛ εξɚλιξη του μəνατζμεντ 
2. Σχεδιασμɟς - προγραμματισμɟς 
3. Οργανɘτικɚς δομɚς αθλητικɣν οργανισμɣν και αθλητικɣν διαδικασιɣν 
4. Διεɠθυνση – ηγεσɜα 
5. Έλεγχος και αξιολɟγηση 
6. Η οργəνɘση αθλητισμοɠ & Φυσικɛς Αγɘγɛς 
7. Δομɛ & Λειτουργɜα αθλητικοɠ συλλɟγου 
8. Η διαχεɜριση αθλητικɣν ɚργɘν 
9. Η οργəνɘση αθλητικɣν αγɣνɘν 
10. Η διεɠθυνση αθλητικɣν εγκαταστəσεɘν 
11. Το αθλητικɟ μəρκετινγκ 
12. Χορηγɜα 
13. Το στɚλεχος αθλητικɛς διοɜκησης 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED283/ 

ERASMUS Ναι  

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης (συμβəλλει κατə ͲΨ στον τελικɟ βαθμɟ 
του μαθɛματος). 

2. Ενεργɛ συμμετοχɛ τɘν φοιτητɣν στο μəθημα (συμβəλλει κατə ͳͲΨ στον τελικɟ 
βαθμɟ). 

3. Εκπɟνηση γραπτɛς εργασɜας (συμβəλλει κατə ͵ͲΨ στον τελικɟ βαθμɟ). 

https://eclass.uoa.gr/courses/PHED283/
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Αυθɜνος, Ι. (ʹͲͳ). Αθλητική Διοίκηση: Η διάρθρωση και λειτουργία των αθλητικών 
οργανισμών. Αθɛνα: K. Χαραλəμπους. 

Παπαδημητρɜου, Δ. (ʹͲͲͷ). Διοίκηση Αθλητικών Οργανισμών και Επιχειρήσεων. Αθɛνα: 
Κλειδəριθμος. 

Αλεξανδρɛς, Κ. (ʹͲͳͳ). Αρχές Μάνατζμεντ και Μάρκετινγκ: Οργανισμών και επιχειρήσεων 
Αθλητισμού και αναψυχής (2η εκδ). Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις Χριστοδουλɜδη. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Κɘνσταντɜνος Καρτερολιɣτης, Καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-ʹ͵͵ Υπ Δ.Μ.: 3 ECTS: 4 Εξάμηνο: Γ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα αποτελεɜ το εισαγɘγικɟ μəθημα στη Μεθοδολογɜα 
της Επιστημονικɛς  Έρευνας και αποσκοπεɜ στη μελɚτη και διερεɠνηση της παραγɘγɛς 
νɚας γνɣσης στον χɣρο της Φυσικɛς Αγɘγɛς και του Αθλητισμοɠ, καθɣς και του τρɟπου 
εξαγɘγɛς συμπερασμəτɘν μɚσα απɟ τη συλλογɛ και ανəλυσης δεδομɚνɘν, σɠμφɘνα με 
τις μεθɟδους της επιστημονικɛς ɚρευνας. Το μəθημα βοηθəει στην απɟκτηση γνɣσεɘν 
σχετικə με τις στρατηγικɚς και τα εργαλεɜα της επιστημονικɛς ɚρευνας, στην εξοικεɜɘση 
με την ɚρευνα και στην εφαρμογɛ τɘν γνɣσεɘν στον σχεδιασμɟ ερευνɣν στην Αθλητικɛ 
Επιστɛμη. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα αναπτɠξει ικανɟτητες:  

- στην αναζɛτηση, απɟκτηση και ανəπτυξη νɚɘν ερευνɣν στην αθλητικɛ επιστɛμη 
- στην αναζɛτηση ɚντυπου και ηλεκτρονικοɠ υλικοɠ που παρɚχει μια βιβλιοθɛκη 
- στην αναγνɣριση τɘν βασικɣν ειδɣν της επιστημονικɛς ɚρευνας και τα στοιχεɜα 

μιας δημοσιευμɚνης εργασɜας 
- στην παρουσɜαση τɘν βασικɣν ερευνητικɣν διαδικασιɣν (επιλογɛ προβλɛματος, 

διατɠπɘση υποθɚσεɘν, σχεδιασμɟ, συλλογɛ δεδομɚνɘν, αξιολɟγηση και ερμηνεɜα 
αποτελεσμəτɘν) 

- στον σχεδιασμɟ κατəλληλɘν ερευνητικɣν εργαλεɜɘν για τη συλλογɛ δεδομɚνɘν 
- στην προετοιμασɜα εκπɟνησης πτυχιακɛς εργασɜας 

Θεματικές ενότητες: 
1. Εɜδη και στəδια της επιστημονικɛς ɚρευνας 
2. Έρευνα στη Φυσικɛ Αγɘγɛ και τον Αθλητισμɟ 
3. Επιλογɛ ερευνητικοɠ προβλɛματος, Διατɠπɘση ερευνητικɣν υποθɚσεɘν 
4. Μɚθοδοι δειγματοληψɜας 
5. Εγκυρɟτητα και αξιοπιστɜα μετρɛσεɘν 
6. Ερɘτηματολɟγιο 
7. Εɜδη συνɚντευξης 
8. Μɚθοδοι Παρατɛρησης 
9. Πειραματικɛ ɚρευνα 
10. Πειραματικοɜ σχεδιασμοɜ 
11. Ιστορικɛ ɚρευνα & Φιλοσοφικɛ ɚρευνα 
12. Συγγραφɛ ερευνητικɛς εργασɜας 
13. Παρουσɜαση ερευνητικɛς εργασɜας 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED140/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ, εξετəσεις 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης, η οποɜα συμβəλλει κατə ͳͲͲΨ στον τελικɟ 
βαθμɟ του μαθɛματος 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Thomas, J.R., & Nelson, J.K. (2002). Μέθοδοι έρευνας στη φυσική δραστηριότητα (Επιμ. Κ. 
Καρτερολιɣτης). Αθɛνα: Ιατρικɚς εκδɟσεις Π.Χ. Πασχαλɜδης. 

Gall, M., Borg, W., & Gall, J. (2013). Εκπαιδευτική έρευνα: Βασικές αρχές (Επιμ. Κ. 
Καρτερολιɣτης). Λευκɘσɜα: Broken Hill Publishers LTD. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γεɣργιος Βαγενəς, Καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-͵͵Υπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΣΤ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Εκμəθηση βασικɣν στατιστικɣν αναλɠσεɘν για τη διερεɠνηση 
προβλημəτɘν απɟ τη Φυσικɛ Αγɘγɛ & το σχολεɜο, τον αθλητισμɟ & τις επιδɟσεις, την 
υγεɜα & την əσκηση, τη γυμναστικɛ & τον χορɟ, την οργəνɘση & τη διοɜκηση, την 
επιστημονικɛ ɚρευνα & τις μετρɛσεις. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος οι 
φοιτητɚς/τριες θα εɜναι σε θɚση:  
- να πραγματοποιοɠν βασικɚς αναλɠσεις δεδομɚνɘν απɟ τη φυσικɛ αγɘγɛ, τον 

αθλητισμɟ, τη φυσικɛ κατəσταση, την əσκηση & υγεɜα, την οργəνɘση-διοɜκηση 
- να εκτιμοɠν την αξɜα τɘν μεθɟδɘν ποιοτικɛς και ποσοτικɛς συμπερασματικɛς στο 

πλαɜσιο της επɜλυσης προβλημəτɘν προπονητικɛς, əσκησης και υγεɜας, διοικητικɛς 
του αθλητισμοɠ, διδακτικɛς πρακτικɛς και αποδοτικɟτητας 

- ειδικɟτερα για τον αθλητισμɟ, θα εɜναι σε θɚση να αναλɠουν την εξɚλιξη της 
αθλητικɛς απɟδοσης και να εντοπɜζουν εξηγɛσιμες τəσεις χρɛσιμες τɟσο στην 
προπονητικɛ ɟσο και στην αξιολɟγηση τɘν αθλητɣν. 

Θεματικές ενότητες: 
1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ: πληθυσμɟς (n), δεɜγμα (N), μεταβλητɚς (X, Y), σφəλμα μɚτρησης 

(e). 
2. ΚΑΤΑΝΟΜΕΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ: απλɚς, ομαδοποιημɚνες, ανəλυση - πɜνακας (f, Ψf, cf, 

c%f). 
3. ΓΡΑΦΗΜΑΤΑ ΚΑΤΑΝΟΜΩΝ: ιστɟγραμμα (f), πολɠγɘνα (f, Ψf), καμπɠλες (cf, cΨf). 
4. ΜΕΤΡΑ ΘΕΣΗΣ: μɚσος (M), διəμεσος (Md), κορυφɛ (Mo), χρονοσειρɚς (π.χ. επιδɟσεις). 
5. ΜΕΤΡΑ ΔΙΑΣΠΟΡΑΣ: διασπορə (S2), τυπικɛ απɟκλιση (S), μεταβλητɟτητα (CV), τιμɚς 

z. 
6. ΚΑΝΟΝΙΚΗ ΚΑΤΑΝΟΜΗ: βασικɛ θεɘρɜα και εφαρμογɚς (X, z, p). 
7. ΔΕΙΓΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΝΟΜΗ: μɚσου (μ) & διαφορəς μɚσɘν (μͳ-μʹ). 
8. ΕΚΤΙΜΗΣΗ & ΥΠΟΘΕΣΗ: υπɟθεση και σφəλμα τɠπου Ι & ΙΙ. 
9. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ Pearson: ʹ ποσοτικɚς μεταβλητɚς (Χ, Υ), διəγραμμα, Pearson (r). 
10. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ Spearman: ʹ τακτικɚς μεταβλητɚς (Χ, Υ), δεɜκτης Spearman (rs). 
11. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ʹ ΜΕΣΩΝ: ɚλεγχος t για εξαρτημɚνα δεɜγματα (μͳ - μʹ). 
12. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ʹ ΜΕΣΩΝ: ɚλεγχος t για ανεξəρτητα δεɜγματα (μͳ - μʹ). 
13. ΑΝΑΚΕΦΑΛΑΙΩΣΗ: βασικɛ θεɘρɜα, κɠριες εφαρμογɚς, οδηγɜες μελɚτης / εξɚτασης. 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Εξɚταση προɟδου (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
2. Τελικɛ εξɚταση (ͶͲ-60% του τελικοɠ βαθμοɠ) 
3. Προαιρετικɛ συνεκτɜμηση ασκɛσεɘν – εργασιɣν (ͳͲ-20% του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Βαγενəς, Γ. (ʹͲͳͺ). Στατιστικές Εφαρμογές στην Αθλητική Επιστήμη Με Παραδείγματα 
στο SPSS (6η ɚκδ.). Αθɛνα: Εκδɟσεις Α. Τζιɟλας. 

Vincent, W.J. (2005). Statistics in Kinesiology. Champaign, IL. : Human Kinetics. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Νεκτəριος Σταɠρου, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-ʹ͵ͷΥπ Δ.Μ.: 3 ECTS: 4 Εξάμηνο: Δ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η κɜνηση αποτελεɜ γνɣρισμα της ζɘɛς του ανθρɣπου και εɜναι 
συνυφασμɚνη με την εργασɜα, την υγεɜα, την ψυχαγɘγɜα και κəθε ɚκφανση της ζɘɛς του. 
Ειδικɟτερα, η μελɚτη τɘν σκɟπιμɘν, τɘν εκοɠσιɘν και επιδɚξιɘν ανθρɣπινɘν κινɛσεɘν 
αποτɚλεσε ɚνα πεδɜο που προσɚλκυσε το ερευνητικɟ ενδιαφɚρον διαφορετικɣν 
ειδικοτɛτɘν ɟπɘς ανατɟμɘν, φυσιολɟγɘν, νευρολɟγɘν, ψυχολɟγɘν, παιδαγɘγɣν, 
βιοκινητικɣν και əλλɘν. Η μελɚτη τɘν σκɟπιμɘν κινɛσεɘν ανɛκει στο ευρɠτερο 
γνɘστικɟ αντικεɜμενο της κινητικɛς συμπεριφορəς, η οποɜα επιδιɣκει να μελετɛσει τη 
διαδικασɜα ελɚγχου και μəθησης τɘν κινητικɣν δεξιοτɛτɘν του ανθρɣπου.  
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να διακρɜνει τις κινητικɚς δεξιɟτητες και τις ιδιαιτερɟτητɚς τους στη μαθησιακɛ 

διαδικασɜα 
- να περιγρəφει τον ρɟλο του ανθρɣπινου νευρικοɠ συστɛματος στην κινητικɛ μəθηση 

και ɚλεγχο 
- να περιγρəφει τον ρɟλο της μνɛμης στην κινητικɛ συμπεριφορə 
- να εξηγεɜ τη σημασɜα της αντɜληψης και της προσοχɛς στην κινητικɛ συμπεριφορə 
- να κατανοεɜ τη χρησιμɟτητα τɘν διαφορετικɣν ειδɣν ανατροφοδɟτησης στην 

κινητικɛ μəθηση 
- να περιγρəφει τη σχɚση της φυσικɛς δραστηριɟτητας και της κɟπɘσης στη νοητικɛ 

απɟδοση του ανθρɣπου  
- να κατανοεɜ τις ιδιαιτερɟτητες της κινητικɛς μəθησης στα παιδιə με μαθησιακɚς 

δυσκολɜες. 
Θεματικές ενότητες - Θεωρία 
1. Εισαγɘγɛ στη μελɚτη της Κινητικɛς Συμπεριφορəς 
2. Εφαρμογɛ της ψυχολογικɛς θεɘρɜας στην κινητικɛ συμπεριφορə  
3. Επιστημονικɛ ɚρευνα και μɚθοδος στην κινητικɛ συμπεριφορə 
4. Κινητικɚς δεξιɟτητες και ικανɟτητες 
5. Νευρικɟ σɠστημα και κινητικɛ συμπεριφορə 
6. Μνɛμη και κινητικɛ συμπεριφορə 
7. Αντɜληψη - Προσοχɛ και κινητικɛ συμπεριφορə 
8. Διαδικασɜα επεξεργασɜας πληροφοριɣν  
9. Ανατροφοδɟτηση  
10. Κινητικɛ μəθηση – Διατɛρηση – Μεταφορə μəθησης 
11. Θεɘρɜες μəθησης και ελɚγχου τɘν κινɛσεɘν 
12. Φυσικɛ δραστηριɟτητα, Κɟπɘση και Νοητικɛ απɟδοση 
13. Η κινητικɛ μəθηση στα παιδιə με μαθησιακɚς δυσκολɜες 
Θεματικές ενότητες - Εργαστήρια 
1. Εισαγɘγɛ στις εργαστηριακɚς μετρɛσεις στην Κινητικɛ Συμπεριφορə 
2. Χρɟνος Αντɜδρασης – Χρɟνος Πρɟβλεψης 
3. Συγκɚντρɘση Προσοχɛς 
4. Δυναμικɛ Ισορροπɜα 
5. Κιναισθητικɛ ικανɟτητα 
6. Οπτικοκινητικɛ συναρμογɛ 
7. Πρακτικɚς εφαρμογɚς 
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Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED152/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης, η οποɜα συμβəλλει κατə ͻͲΨ στον τελικɟ 
βαθμɟ του μαθɛματος. 

2. Συμμετοχɛ τɘν φοιτητɣν και παρακολοɠθηση εργαστηριακοɠ μαθɛματος, που 
συμβəλλει κατə ͳͲΨ στον τελικɟ βαθμɟ του μαθɛματος. 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Ζɚρβας, Ι. (ʹͲͲ). Εισαγωγή στην Κινητική Συμπεριφορά: Ψυχολογική προσέγγιση. Αθɛνα: 
Εκδɟσεις Νικητɟπουλος Ε & ΣΙΑ ΕΕ.  

Schmidt, R., & Wrisberg, C. (2009). Κινητική μάθηση & απόδοση: Μια εφαρμοσμένη 
προσέγγιση (Επιμ. M. Μιχαλοποɠλου). Αθɛνα: Αθλɟτυπο.  
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Μαρɜα Ψυχουντəκη, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-͵͵ͳ Υπ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Ε 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το αντικεɜμενο της αθλητικɛς ψυχολογɜας αποτελεɜ το βασικɟ 
μəθημα εφαρμογɛς της επιστɛμης της ψυχολογɜας στον χɣρο της əσκησης και του 
αθλητισμοɠ. Το περιεχɟμενο του μαθɛματος στοχεɠει στην ανəλυση τɘν ψυχολογικɣν 
εννοιɣν που συντελοɠν στον ɚλεγχο της αθλητικɛς συμπεριφορəς και στη μεγιστοποɜηση 
της αθλητικɛς προσπəθειας και απɟδοσης. Στοχεɠει στην ενημɚρɘση τɘν φοιτητɣν για 
την τρɚχουσα διεθνɛ ɚρευνα και βιβλιογραφɜα σε θɚματα Αθλητικɛς Ψυχολογɜας, στην 
ενημɚρɘση και κατανɟηση τɘν τεχνικɣν μɚτρησης ψυχολογικɣν ικανοτɛτɘν και 
δεξιοτɛτɘν. Ενɣ, τɚλος, στοχεɠει στην εξοικεɜɘση τɘν φοιτητɣν με τον σχεδιασμɟ και τη 
διεξαγɘγɛ ερευνητικɣν εργασιɣν στον χɣρο της Αθλητικɛς Ψυχολογɜας. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να περιγρəφει τις βασικɚς ψυχολογικɚς ɚννοιες που συντελοɠν στον ɚλεγχο της 

αθλητικɛς συμπεριφορəς και στη μεγιστοποɜηση της αθλητικɛς προσπəθειας και 
απɟδοσης 

- να εξηγεɜ, να ερμηνεɠει τη συμπεριφορə τɘν συμμετεχɟντɘν σε προγρəμματα 
αθλητισμοɠ και əσκησης 

- να εφαρμɟζει στην πρəξη τα θεɘρητικə δεδομɚνα για την αλλαγɛ της συμπεριφορəς 
και τη βελτɜɘση της απɟδοσης τɘν αθλοɠμενɘν και τɘν ασκοɠμενɘν 

- να διεξəγει επιστημονικɛ ɚρευνα στον χɣρο της αθλητικɛς ψυχολογɜας. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Εισαγɘγɛ στην ψυχολογɜα της əσκησης και του αθλητισμοɠ  
2. Κɜνητρα: Αυτοπεποɜθηση και εσɘτερικə κɜνητρα  
3. Θεɘρɜα προσανατολισμοɠ στɟχɘν – Στοχοθεσɜα στον αθλητισμɟ – Απɟδοση αιτιɣν 
4. Αθλητισμɟς και Νɚοι 
5. Προσɘπικɟτητα και αθλητισμɟς 
6. Προσοχɛ και συγκɚντρɘση στον αθλητισμɟ 
7. Άγχος, στρες και διəθεση στον αθλητισμɟ 
8. Στρατηγικɚς αντιμετɣπισης του əγχους στον αθλητισμɟ – Τεχνικɛ χαλəρɘσης (Σεμινəριο) 
9. Εξəσκηση ψυχολογικɣν δεξιοτɛτɘν - Νοερɛ απεικɟνιση και αθλητικɛ απɟδοση 
10. Συνοχɛ αθλητικɣν ομəδɘν 
11. Ηγεσɜα – Επικοινɘνɜα στον αθλητισμɟ 
12. Επιδρəσεις του κοινοɠ – Επιθετικɟτητα και βɜα στον αθλητισμɟ 
13. Ψυχολογικɚς επιδρəσεις αθλητικɣν κακɣσεɘν & τερματισμοɠ αθλητικɛς καριɚρας 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED142/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
2. Εκπɟνηση και παρουσɜαση εργασɜας σε μɜα απɟ τις θεματικɚς ενɟτητες του 

μαθɛματος (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
3. Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Weinberg, S.R., & Gould, D. (2015). Ψυχολογία του Αθλητισμού και της Άσκησης: 
Θεμελιώδεις Αρχές (6η ɚκδ., Επιμ. Μ. Ψυχουντəκη & Ν.Α. Σταɠρου). Λευκɘσɜα: 
Broken Hill Publishers Ltd.   

Cox, H.R. (2012). Αθλητική ψυχολογία: Έννοιες και εφαρμογές (7th ed., Επιμ. Μ. 
Ψυχουντəκη). Αθɛνα: Επιστ. εκδɟσεις Παρισιəνου Α.Ε.  

Ζɚρβας, Ι. (ʹͲͲʹ). Ψυχολογία φυσικής αγωγής και αθλητισμού. Αθɛνα: Νικητɟπουλος & ΣΙΑ 
Ε.Ε. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ & ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ Α/ΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ    

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
Ασπασɜα Δανɜα, Επɜκουρη καθηγɛτρια 
Ειρɛνη Κɟσσυβα, Μɚλος Ε.ΔΙ.Π. 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-͵͵ʹΥπ Δ.Μ.: 4 ECTS: 6 Εξάμηνο: Εʅ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Στɟχος του μαθɛματος εɜναι να γνɘρɜσουν οι φοιτητɚς/τριες 
τις συνιστɣσες του παιδαγɘγικοɠ ɚργου του καθηγητɛ Φυσικɛς Αγɘγɛς και του 
προπονητɛ, να εξοικειɘθοɠν με τις θεμελιɣδεις απɟψεις της Παιδαγɘγικɛς για το 
φαινɟμενο της πραγματοποɜησης σɘματικɣν ασκɛσεɘν και να αναπτɠξουν τις 
απαραɜτητες ικανɟτητες, ɣστε να μποροɠν να υλοποιοɠν στɟχους Φυσικɛς Αγɘγɛς και 
Αθλητισμοɠ σɠμφɘνα με τις γενικɚς και ειδικɚς παιδαγɘγικɚς αρχɚς. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος οι 
φοιτητɚς/τριες θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοοɠν τη θɚση και τη συμβολɛ της Φυσικɛς Αγɘγɛς (Φ.Α.) ɘς μɚρους της 

Αγɘγɛς τɘν μαθητɣν 
- να περιγρəψουν τους σκοποɠς και τους επιμɚρους στɟχους της Φ.Α και θα εɜναι σε 

θɚση να τους συνδɚσουν με συναφεɜς θεɘρɜες μəθησης 
- να εφαρμɟζουν στην πρəξη τα συστατικə μɚρη ενɟς ενιαɜου ενɟς Συστɛματος Φ.Α. 
- να διακρɜνουν και να εκτιμοɠν τους παρəγοντες που επηρεəζουν τη φυσικɛ 

δραστηριɟτητα παιδιɣν και εφɛβɘν 
- να διακρɜνουν τις γνɘστικɚς και συναισθηματικɚς διαστəσεις της μəθησης στη Φ.Α.  
- να σχεδιəζουν και να επεξεργəζονται ετɛσια, τριμηνιαɜα και ημερɛσια προγρəμματα 

Φ.Α.  
- να εκτιμοɠν τον ρɟλο και τη σημασɜα του παιχνιδιοɠ ɘς μɚσου αγɘγɛς και μəθησης  
- να κατανοοɠν τον ρɟλο της αξιολɟγησης στον σχεδιασμɟ και την υλοποɜηση 

προγραμμəτɘν Φ.Α. 
- να κατανοοɠν τις ɚννοιες της συμπερɜληψης και της ισɟτιμης συμμετοχɛς και τη 

συμβολɛ αυτɣν στην ομαλɛ διεξαγɘγɛ του μαθɛματος της Φ.Α. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Αντικεɜμενο, εξɚλιξη και στɟχοι της Αθλητικɛς Παιδαγɘγικɛς 
2. Σɠγχρονο σɠστημα Φυσικɛς Αγɘγɛς (διəρθρɘση) 
3. Σκοποɜ και στɟχοι Φυσικɛς Αγɘγɛς  
4. Σɘματικɛ ανəπτυξη τɘν μαθητɣν 
5. Κινητικɛ ανəπτυξη τɘν μαθητɣν 
6. Φυσικɛ δραστηριɟτητα παιδιɣν & εφɛβɘν  
7. Γνɘστικɚς & συναισθηματικɚς διαστəσεις μəθησης στη Φ.Α. και τον Αθλητισμɟ  
8. Σχεδιασμɟς & προγραμματισμɟς της Φ.Α.  
9. Περιεχɟμενο του μαθɛματος ΦΑ στο σχολεɜο 
10. Ενσɘμəτɘση μαθητɣν με αναπτυξιακɚς διαταραχɚς στη Φ.Α.  
11. Θɚματα ισɟτιμης συμμετοχɛς & συμπερɜληψης στη ΦΑ και τον Αθλητισμɟ 
12. Αξιολɟγηση τɘν μαθητɣν και του εκπαιδευτικοɠ ɚργου 
13. Επαγγελματικɛ ανəπτυξη Κ.Φ.Α & προπονητɣν 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED153/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης, πολλαπλɣν επιλογɣν και επɜλυσης 
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προβλημəτɘν  (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
2. Εκπɟνηση γραπτɛς εργασɜας στο πλαɜσιο της πρακτικɛς əσκησης (ʹͲΨ του τελικοɠ 

βαθμοɠ),  
3. Εργαστηριακɚς ασκɛσεις, γραπτɛ εργασɜα και διδασκαλɜα φοιτητɣν σε 

μικροδιδασκαλɜα (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Χατζηχαριστɟς, Δ. (ʹͲͲ͵). Σύγχρονο Σύστημα Φυσικής Αγωγής. Από τη θεωρία στην πράξη. 
Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 

Διγγελɜδης, Ν., & Παπαɝɘəννου, Α. (ʹͲͲ͵). Για ένα ενδιαφέρον μάθημα Φυσικής Αγωγής 
στο δημοτικό σχολείο. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις Χριστοδουλɜδη. 

Armour, K. (2013). Sport Pedagogy. An introduction for teaching and coaching. London & 
New York: Routledge. 

Ennis, C. (Ed.) (2016). Routledge handbook of physical education pedagogies. London & 
New York: Routledge. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗ Β/ΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
Ασπασɜα Δανɜα, Επɜκουρη καθηγɛτρια 
Ειρɛνη Κɟσσυβα, Μɚλος Ε.ΔΙ.Π. 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-͵͵͵Υπ Δ.Μ.: 4 ECTS: 6 Εξάμηνο: Στʅ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Στɟχος του μαθɛματος εɜναι  να μυηθοɠν οι μɚλλοντες ειδικοɜ 
της Φυσικɛς Αγɘγɛς και του Αθλητισμοɠ στην «τɚχνη» της διδασκαλɜας. Να αποκτɛσουν 
την απαραɜτητη θεɘρητικɛ κατəρτιση, ɣστε να καταστοɠν ικανοɜ να διδəξουν τη Φυσικɛ 
Αγɘγɛ σε ɟλες τις εκπαιδευτικɚς βαθμɜδες, τον Αθλητισμɟ στα αθλητικə σɘματεɜα και 
την Άσκηση στα γυμναστɛρια, σɠμφɘνα με τις διδακτικɚς και παιδαγɘγικɚς αρχɚς. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος οι 
φοιτητɚς/τριες θα εɜναι σε θɚση:  
- να περιγρəφουν τις υπəρχουσες κατηγοριοποιɛσεις τɘν μεθɟδɘν και τɘν μοντɚλɘν 

διδασκαλɜας στη Φ.Α.  
- να σχεδιəζουν μαθɛματα Φ.Α. με ɚμφαση στην ανəπτυξη τɘν δεξιοτɛτɘν ζɘɛς τɘν 

μαθητɣν 
- να διακρɜνουν τα χαρακτηριστικə του αποτελεσματικοɠ δασκəλου  
- να επιλɚγουν στρατηγικɚς πρɟληψης και αντιμετɣπισης ανεπιθɠμητɘν 

συμπεριφορɣν τɘν μαθητɣν. 
- να αναπτɠσσουν στρατηγικɚς για τη διατɛρηση της ισɟτητας και ɜσɘν ευκαιριɣν σε 

ɟλους τους μαθητɚς, ανεξαρτɛτɘς φɠλου, αθλητικɛς ικανɟτητας, εθνικɟτητας κ.λπ. 
- να χρησιμοποιοɠν εφαρμογɚς της τεχνολογɜας για τη βελτɜɘση του ɚργου τους και 

την προαγɘγɛ της μəθησης 
- να εφαρμɟσουν διαφορετικɚς μεθɟδους ανəλυσης της αλληλεπɜδρασης και 

κατανɟησης της συμπεριφορəς τɘν μαθητɣν προκειμɚνου να αναδιοργανɣσουν τη 
διδασκαλɜα τους κατəλληλα. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Αντικεɜμενο, εξɚλιξη και στɟχοι της Διδακτικɛς της Φ.Α. 
2. To Διδακτικɟ Τρɜγɘνο 
3. Οργəνɘση, σχεδιασμɟς και αξιολɟγηση της διδασκαλɜας για την ενɜσχυση της μəθησης 
4. Μɚθοδοι διδασκαλɜας 
5. Μοντɚλα διδασκαλɜας  
6. Διδασκαλɜα δεξιοτɛτɘν ζɘɛς στη Φ.Α. και τον Αθλητισμɟ 
7. Αποτελεσματικɛ διδασκαλɜα και αποτελεσματικɟς δəσκαλος/προπονητɛς 
8. Διαφοροποɜηση της διδασκαλɜας και διατɛρηση της ισɟτητας στη Φ.Α. 
9. Διαχεɜριση και ɚλεγχος της σχολικɛς τəξης 
10. Ανəλυση αλληλεπɜδρασης δασκəλου-μαθητɛ 
11. Η χρɛση της τεχνολογɜας στη διδασκαλɜα της Φ.Α.  
12. Ποιοτικɚς μɚθοδοι ɚρευνας στη Φ.Α. και τον Αθλητισμɟ 
13. Κοινɘνικɛ αλλαγɛ και το μɚλλον της διδασκαλɜας στη Φ.Α. και τον Αθλητισμɟ 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED154/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης, πολλαπλɣν επιλογɣν και επɜλυσης 
προβλημəτɘν  (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

2. Εκπɟνηση γραπτɛς εργασɜας στο πλαɜσιο της πρακτικɛς əσκησης (ʹͲΨ του τελικοɠ 
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βαθμοɠ),  
3. Εργαστηριακɚς ασκɛσεις, γραπτɛ εργασɜα και διδασκαλɜα φοιτητɣν σε 

μικροδιδασκαλɜα (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Χατζɟπουλος, Δ. (ʹͲͳʹ).  Διδακτική Φυσικής Αγωγής. Για ένα μάθημα με συναίσθημα. 
Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις Πανεπιστημɜου Μακεδονɜας.  

Metzler, M. (2017). Instructional models in physical education. London & New York: 
Routledge. 

Armour, K. (Ed.). (2014). Pedagogical cases in physical education and youth sport. London 
& New York: Routledge. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Νικɟλαος Πατσαντəρας, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-͵͵ͶΥπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Βʅ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το γνɘστικɟ αντικεɜμενο της Αθλητικɛς Κοινɘνιολογɜας 
αποβλɚπει στη μεθοδικɛ και συστηματικɛ διερεɠνηση, τεκμηρɜɘση, εξɛγηση και 
κατανɟηση του κοινɘνικοɠ νοɛματος και της κοινɘνικɛς σημασɜας και σημαντικɟτητας 
της Σɘματικɛς Άσκησης, της Φυσικɛς Αγɘγɛς και του Αθλητισμοɠ. Το ενδιαφɚρον 
επικεντρɣνεται κυρɜɘς στις ποικɜλες εκφəνσεις της Αθλητικɛς Δραστηριɟτητας και στις 
δυναμικə μεταβαλλɟμενες και περɜπλοκες σχɚσεις της με əλλα κοινɘνικə πεδɜα, οι οποɜες 
και επηρεəζουν τους εξελικτικοɠς της προσανατολισμοɠς. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να αναγνɘριʆζει οʆ τι ο συʆ γχρονος αθλητισμοʆ ς και η φυσικηʆ  αγɘγηʆ  ειʆναι εʆνα παραʆ γɘγο 

φαινοʆ μενο της διαδικασιʆας μοντερνοποιʆησης τɘν κοινɘνιɘʆ ν 
- να διακριʆνει οʆ τι το κοινɘνικοʆ  νοʆ ημα της αθλητικηʆ ς δραστηριοʆ τητας μεταβαʆ λλεται σε 

αντιστοιχιʆα με τον κοινɘνικοʆ -πολιτισμικοʆ  χɘʆ ρο και χροʆ νο 
- να κατανοειʆ οʆ τι οι προσδοκιʆες που συγκλιʆνουν στον προπονητικοʆ  ροʆ λο, στον/στην 

εκπαιδευτικοʆ  φυσικηʆ ς αγɘγηʆ ς και εν γεʆνει στον αθλητικοʆ  επιστηʆ μονα και ασκουʆ ν 
επιρροηʆ  στην κοινɘνικηʆ  δραʆ ση και την επικοινɘνιακηʆ  πρακτικηʆ  τους, μεταβαʆ λλονται 
σε αντιστοιχιʆα με τις προαναφεροʆ μενες  παραμεʆτρους. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Κοινɘνιʆα, πολιτισμοʆ ς και αθλητικοʆ ς πολιτισμοʆ ς 
2. Σɘματικηʆ  αʆ σκηση, φυσικηʆ  αγɘγηʆ  και αθλητισμοʆ ς στις περιοʆ δους της 

νεɘτερικοʆ τητας και μετα-νεɘτερικοʆ τητας 
3. Αρχηʆ  της επιʆδοσης, κοινɘνιʆα τɘν επιδοʆ σεɘν και αθλητισμοʆ ς 
4. Οι κοινɘνιολογικεʆς θεɘριʆες ɘς εργαλειʆο κατανοʆ ησης του κοινɘνικουʆ  νοηʆ ματος του 

αθλητισμουʆ  και της σɘματικηʆ ς αʆ σκησης 
5. Κοινɘνικοποιʆηση,  αθλητισμοʆ ς  και αθλητικεʆς ταυτοʆ τητες 
6. Συστημικηʆ  θεɘριʆα, Λειτουργικηʆ  Διαφοροποιʆηση και αθλητισμοʆ ς 
7. Ο αθλητισμοʆ ς ɘς σχετικαʆ  αυτοʆ νομο κοινɘνικοʆ  συʆ στημα-Εσɘτερικηʆ  Διαφοροποιʆηση-

Αθλητικεʆς ομαʆ δες- Διαφοροποιʆηση τɘν αθλητικɘʆ ν ροʆ λɘν (Προπονητηʆ ς, ΚΦΑ κ.λπ.) 
8. Κοινɘνικοʆ ς χɘʆ ρος, κοινɘνικοʆ ς χροʆ νος και αθλητισμοʆ ς 
9. Το ανθρɘʆ πινο σɘʆ μα στις προοπτικεʆς της αθλητικηʆ ς κοινɘνιολογικηʆ ς σκεʆψης. 

Φυσικοʆ  Σɘʆ μα, Εικονικοʆ  Σɘʆ μα και σɘματικηʆ  αʆ σκηση στις προοπτικεʆς της 
τεχνολογικηʆ ς-ψηφιακηʆ ς επαναʆ στασης 

10. Η μεταβοληʆ  τɘν κοινɘνικɘʆ ν και ηθικɘʆ ν αξιɘʆ ν στον αθλητισμοʆ : Φαρμακοδιεʆγερση, 
αθλητισμοʆ ς τɘν επιδοʆ σεɘν και προπονητικοʆ ς ροʆ λος στις προοπτικεʆς της αθλητικηʆ ς 
κοινɘνιολογικηʆ ς σκεʆψης 

11. Κριτικηʆ  προσεʆγγιση τɘν σχεʆσεɘν μεταξυʆ  αθλητισμουʆ  και οικονομιʆας-
εμπορευματοποιʆησης της αθλητικηʆ ς δραστηριοʆ τητας στις προοπτικεʆς της 
παγκοσμιοποιʆησης 

12. Αθλητισμοʆ ς και πολιτικεʆς ιδεολογιʆες :Εναλλακτικεʆς μορφεʆς σɘματικηʆ ς αʆ σκησης, 
κοινɘνικεʆς ταʆ ξεις, κοινɘνικηʆ  ενσɘμαʆ τɘση και κοινɘνικοʆ ς αποκλεισμοʆ ς 

13. Κριτικεʆς σκεʆψεις για τη βιʆα στον αθλητισμοʆ  

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED267/ 
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ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτηʆ  εξεʆταση με ερɘτηʆ σεις αναʆ πτυξης, η οποιʆα συμβαʆ λλει καταʆ  ͺͲΨ στον τελικοʆ  
βαθμοʆ  του μαθηʆ ματος. 

2. Ενεργηʆ  συμμετοχηʆ  τɘν φοιτητɘʆ ν στο μαʆ θημα και προαιρετικηʆ  συγγραφηʆ  εργασιʆας 
συμβαʆ λλει καταʆ  ʹͲΨ στον τελικοʆ  βαθμοʆ  του μαθηʆ ματος. 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Πατσανταʆ ρας, Ν. (ʹͲͳͶ). Αθλητισμός & Κοινωνιολογική Σκέψη.  Αθηʆ να: Τελεʆθριον. 
Παππαʆ ς, Χ. (ʹͲͲͶ). Εισαγωγή στην Κοινωνιολογία της Φυσικής Αγωγής και του Αθλητισμού. 

Αθηʆ να: Τυπɘθηʆ τɘ. 
Coakley, J. (ʹͲͲͶ). Sports in Society: Issues and Controversies (ͺth Edition). Boston, New 

Delhi, Toronto: Mc Graw Hill, Higher Education. 
Patsantaras, N. (ͳͻͻͶ). Der Trainer als Sportberuf. Entwicklung und Ausdifferenzierung 

einer Profession Schorndorf: Verlag Karl Hofmann. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΡΧΕΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Μιχəλης Μητροτəσιος, Λɚκτορας 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ͳͷ͵Υπ Δ.Μ.: 4 ECTS: 6 Εξάμηνο: Α & Β 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα περιλαμβəνει θεɘρητικɛ και πρακτικɛ εκπαɜδευση 
επιλεγμɚνɘν θεμəτɘν που αφοροɠν στην εισαγɘγɛ στην ποδοσφαɜριση, ιστορικɛ 
αναδρομɛ, φυσικɛ και ψυχοπνευματικɛ αξɜα του αθλɛματος, θεɘρητικɛ και πρακτικɛ 
γνɣση της βασικɛς τεχνικɛς και ομαδικɛς τακτικɛς του αθλɛματος. Βασικə στοιχεɜα 
προπονητικɛς, τη μεθοδολογɜα διδασκαλɜας και τους βασικοɠς κανονισμοɠς. H 
ποδοσφαɜριση εɜναι μια απɟ τις τɚσσερις αθλοπαιδιɚς που εμπεριɚχονται στο αναλυτικɟ 
πρɟγραμμα φυσικɛς αγɘγɛς της δευτεροβəθμιας εκπαɜδευσης του Υπουργεɜου Παιδεɜας. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να γνɘρɜζει τη βασικɛ τεχνικɛ και ομαδικɛ τακτικɛ του αθλɛματος. 
- να εφαρμɟζει το κατəλληλο ασκησιολɟγιο για κəθε ηλικιακɛ ομəδα με στɟχο τη 

διδασκαλɜα και εκμəθηση της ποδοσφαɜρισης 
- να σχεδιəζει και να εκτελεɜ προγρəμματα προπɟνησης για την προετοιμασɜα 

προεφηβικɣν, εφηβικɣν και σχολικɣν ομəδɘν. 
Θεματικές ενότητες- Θεωρία: 
1. Η φɠση του αθλɛματος, ιστορικɛ ανασκɟπηση, βασικοɜ κανονισμοɜ 
2. Η μεθοδολογɜα διδασκαλɜας (φəσεις εκμəθησης τεχνικɣν δεξιοτɛτɘν) 
3. Η βασικɛ τεχνικɛ της ποδοσφαɜρισης (οδɛγημα της μπəλας, μεταβιβəσεις, υποδοχɛ 

και ɚλεγχος της μπəλας, ντρɜπλα, σουτ, κεφαλιə, απɟσπαση της μπəλας, τεχνικɛ 
τερματοφɠλακα) 

4. Η τακτικɛ στην ποδοσφαɜριση  (Εισαγɘγɛ – ορισμοɜ τακτικɛς, εɜδη τακτικɛς και 
συστɛματος 

5. Βασικɚς αρχɚς της ατομικɛς, υποομαδικɛς και της ομαδικɛς επɜθεσης και əμυνας 
6. Προσδιοριστικοɜ παρəγοντες της απɟδοσης στο ποδɟσφαιρο και βασικɚς αρχɚς της 

προπɟνησης  
7. Η φυσικɛ κατəσταση στο ποδɟσφαιρο – Μɚθοδοι προπɟνησης της αντοχɛς, 

ταχɠτητας  
8. Η φυσικɛ κατəσταση στο ποδɟσφαιρο – Μɚθοδοι προπɟνησης της δɠναμης, 

ευλυγισɜας/ευκινησɜας 
9. Βασικɚς αρχɚς διδασκαλɜας, ψυχοκινητικə χαρακτηριστικə τɘν παιδιɣν στις 

αναπτυξιακɚς ηλικɜες  
10. Το ποδɟσφαιρο και η διδασκαλɜα του στο σχολεɜο  (Ιδιαιτερɟτητες, δομɛ διδακτικɛς 

ɣρας) 
11. Προγραμματισμɟς και οργəνɘση της προπɟνησης. Αξιολɟγηση τεχνικɣν δεξιοτɛτɘν 
12. Ιδιαιτερɟτητες της προπɟνησης τɘν γυναικɣν 
13. Προσɘπικɟτητα του προπονητɛ – χαρακτηριστικə - παιδαγɘγικɛ προσɚγγιση – σχɚση 

με γονεɜς 

Θεματικές ενότητες - Εφαρμογή: 

1. Βασικɛ τεχνικɛ (οδɛγημα της μπəλας, μεταβιβəσεις, υποδοχɛ και ɚλεγχος της μπəλας) 
2. Βασικɛ τεχνικɛ (ντρɜπλα, σουτ, κεφαλιə, απɟσπαση της μπəλας, τεχνικɛ 

τερματοφɠλακα) 
3. Ατομικɛ επιθετικɛ και αμυντικɛ τακτικɛ (ͳ εναντɜον ͳ) 
4. Υποομαδικɛ επιθετικɛ τακτικɛ. Συνεργασɜα ʹ, ͵, Ͷ παικτɣν εναντɜον ͳ, ʹ, ͵ και Ͷ 

αντιπəλɘν 
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5. Υποομαδικɛ αμυντικɛ τακτικɛ. Συνεργασɜα ʹ, ͵, Ͷ παικτɣν εναντɜον ͳ, ʹ, ͵ και Ͷ 
αντιπəλɘν 

6. Βασικɚς αρχɚς επιθετικɛς και αμυντικɛς λειτουργɜας ενɟς συστɛματος (θɚσεις-
τοποθετɛσεις σε σχɚση με τη μπəλα – καθɛκοντα και χαρακτηριστικə παικτɣν ανə 
θɚση) 

7. Βασικɛ αντοχɛ (αερɟβια)- τρɟποι βελτɜɘσης με δρομικɚς ασκɛσεις και αγɘνιστικɛ 
μορφɛ 

8. Ειδικɛ αντοχɛ (αναερɟβια)- τρɟποι βελτɜɘσης με δρομικɚς ασκɛσεις και αγɘνιστικɛ 
μορφɛ 

9. Ταχɠτητα, ταχυδɠναμη – τρɟποι βελτɜɘσης με δρομικɚς ασκɛσεις και αγɘνιστικɛ 
μορφɛ 

10. Συναρμογɛ, ιδιοδεκτικɟτητα – σɠνδεση με τεχνικɚς δεξιɟτητες – ɚμφαση στις 
αναπτυξιακɚς ηλικɜες 

11. Προπαρασκευαστικə - αγɘνιστικə παιχνɜδια.  
12. Προπαρασκευαστικə - αγɘνιστικə παιχνɜδια.  
13. Τουρνουə. 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι - Συμμετοχɛ στη πρακτικɛ εξəσκηση και εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
2. Πρακτικɛ εξɚταση (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
3. Εργασɜα (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Σɘτηρɟπουλος, Α., & Μπεκρɛς, Ε. (ʹͲͲ). Προπονησιολογία Ποδοσφαίρου-από το παιδί 
στον επαγγελματία. Αθɛνα: Εκδɟσεις Παρɜκου Μ. & ΣΙΑ ΕΠΕ. 

Παπανικολəου, Ζ. (ʹͲͲͶ). Το ποδόσφαιρο: Βασικά βήματα επιτυχίας. Αθɛνα: Εκδɟσεις 
Τελɚθριον.  

Ζəκας, Α. (ʹͲͳͲ). Ανάπτυξη φυσικών ικανοτήτων σε παιδιά και εφήβους σε αθλοπαιδιές. 
Θεσσαλονɜκη: Αυτοɚκδοση. 

Μητροτəσιος, Μ. (ʹͲͳ). Σημειώσεις από τις διδακτικές διαλέξεις. Αθɛνα: ΣΕΦΑΑ.  
Καλπακɜδης,  Κ. (ʹͲͳͲ). ΖΗΣΕ ΤΟ ΟΝΕΙΡΟ. Οδηγός για το παιδικό ποδόσφαιρο. 

Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις  Sportbook. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΡΧΕΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Κɘνσταντɜνος Νοɠτσος, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ͳͷͶΥπ Δ.Μ.: 4 ECTS: 6 Εξάμηνο: Α & Β 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα αρχɚς διδακτικɛς και προπονητικɛς χειροσφαɜρισης 
στοχεɠει στην εκμəθηση της προπονητικɛς και διδακτικɛς της χειροσφαɜρισης μɚσα απɟ 
τη διδασκαλɜα τɘν κανɟνɘν της χειροσφαɜρισης καθɣς και την τεχνικɛ και τακτικɛ 
παικτɣν γηπɚδου και τερματοφɠλακα.  
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να γνɘρɜζει τους κανɟνες που διɚπουν την αθλοπαιδιə. 
- να προσδιορɜζει τα βασικə στοιχεɜα της τεχνικɛς παικτɣν γηπɚδου και 

τερματοφɠλακα τɟσο στην əμυνα ɟσο και στην επɜθεση. 
- να αναγνɘρɜζει τα βασικə στοιχεɜα της τακτικɛς ατɟμου, τμɛματος και ομəδας στην 

əμυνα και την επɜθεση για παɜκτες γηπɚδου και τερματοφɠλακα.  
- να επιλɚγει τις βασικɚς ασκɛσεις εκμəθησης τεχνικɣν και τακτικɣν κινɛσεɘν  της 

χειροσφαɜρισης. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Χαρακτηριστικə του αθλɛματος, ιστορικə στοιχεɜα και εισαγɘγɛ στη χειροσφαɜριση  
2. Βασικɚς θɚσεις σε əμυνα και επɜθεση, μετακινɛσεις, κανɟνες παιγνιδιοɠ 
3. Κρəτημα και υποδοχɛ μπəλας, βασικɛ μεταβɜβαση, κανɟνες παιγνιδιοɠ, ντρɜπλα και 

βασικοɜ κανɟνες 
4. Βιομηχανικə χαρακτηριστικə τɘν ρɜψεɘν, ρɜψεις με στɛριξη και əλμα, κανɟνες  
5. Προσποιɛσεις με και χɘρɜς μπəλα, κανɟνες, μαρκəρισμα παɜκτη, κλɚψιμο μπəλας, 

μπλοκ, διεκδɜκηση, κανɟνες 
6. Τεχνικɚς κινɛσεις τερματοφɠλακα, κανɟνες 
7. Εισαγɘγɛ στην τακτικɛ του παιγνιδιοɠ: χαρακτηριστικə, μορφɚς, αρχɚς, ταξινɟμηση 
8. Ατομικɛ τακτικɛ əμυνας: χɣροι ευθɠνης, τοποθɚτηση, παρεμβολɛ σɣματος, αποφυγɛ 

φρəγματος, αμυντικɚς προσποιɛσεις 
9. Τακτικɛ τμɛματος əμυνας: μοɜρασμα παικτɣν, αλληλοκəλυψη, παραλαβɛ παρəδοση, 

σɠνθετο μπλοκ, συνεργασɜα με τερματοφɠλακα 
10. Ομαδικɛ τακτικɛ əμυνας: φəσεις əμυνας, əμυνα ζɣνης :Ͳ, ͷ:ͳ, ͵:ʹ:ͳ, προσɘπικɛ 

əμυνα, σɠνθετη əμυνα, ειδικɚς καταστəσεις 
11. Ατομικɛ τακτικɛ επɜθεσης: βασικɚς αρχɚς, επιθετικɚς θɚσεις, υποδοχɛ και μεταβɜβαση, 

ντρɜπλα, σουτ, προσποɜηση, μπρος-πɜσɘ κɜνηση, διεɜσδυση, ξεμαρκəρισμα 
12. Τακτικɛ τμɛματος επɜθεσης: διπλɛ πəσα, διασταɠρɘση, φρəγμα, αποδɚσμευση  
13. Ομαδικɛ τακτικɛ επɜθεσης: φəσεις, γενικə για τον αιφνιδιασμɟ, τρɟποι ανəπτυξης 

αιφνιδιασμοɠ,  επιθετικοɜ σχηματισμοɜ, παιγνɜδι θɚσεɘν, παιγνɜδι με αλλαγɚς θɚσεɘν, 
ειδικɚς καταστəσεις 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/modules/document/?course=PHED154 

ERASMUS Ναι - Συμμετοχɛ στη πρακτικɛ εξəσκηση και εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɛ εξɚταση (Ερɘτɛσεις Σɠντομης Απəντησης) (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
2. Πρακτικɛ εξɚταση (50% του τελικοɠ βαθμοɠ) 
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Μπəγιος, Ι. (ʹͲͳͳ). Τεχνική και Τακτική της Χειροσφαίρισης. Αθɛνα: Εταιρεɜα 
αξιοποιɛσεɘς και διαχειρɜσεɘς της περιουσɜας του Πανεπιστημɜου Αθηνɣν. 

Χατζηεμανουɛλ, Δ. (ʹͲͳͳ). Έξι ή Ένα. Αθɛνα: ΔΙΣΙΓΜΑ ΙΚΕ. 
Κοτζαμανɜδης, Χ. (ʹͲͲͶ). Αθλητική Προπόνηση στο Χάντ μπωλ. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις 

Χριστοδουλɜδη. 
Clanton, R., & Phyl, D. (2006). Χειροσφαίριση Βήματα για την επιτυχία. Θεσσαλονɜκη: 

Εκδɟσεις Χριστοδουλɜδη. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΡΧΕΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 

Νικɟλαος Αποστολɜδης, Καθηγητɛς 
Ανδρɚας Γαβριηλɜδης, Επɜκουρος καθηγητɛς 
Εμμανουɛλ Ζαχαρəκης, Επɜκουρος καθηγητɛς 
Νικɟλαος Κɘστɟπουλος, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-͵ͷʹΥπ Δ.Μ.: 4 ECTS: 6 Εξάμηνο: Εʅ& ΣΤ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα για το γνɘστικɟ αντικεɜμενο της Καλαθοσφαɜρισης 
περιλαμβəνει τη μελɚτη θεɘρητικɣν και πρακτικɣν θεμəτɘν που αφοροɠν στην 
εισαγɘγɛ στην καλαθοσφαɜριση, ιστορικɛ αναδρομɛ, φυσικɛ και ψυχοπνευματικɛ αξɜα 
του αθλɛματος, θεɘρητικɛ και πρακτικɛ γνɣση της βασικɛς τεχνικɛς και ομαδικɛς 
τακτικɛς του αθλɛματος, στοιχεɜα προπονητικɛς, τη μεθοδολογɜα διδασκαλɜας και τους 
βασικοɠς κανονισμοɠς. Η καλαθοσφαɜριση εɜναι μια απɟ τις τɚσσερις αθλοπαιδιɚς που 
εμπεριɚχονται στο αναλυτικɟ πρɟγραμμα φυσικɛς αγɘγɛς της δευτεροβəθμιας 
εκπαɜδευσης του Υπουργεɜου Παιδεɜας. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να γνɘρɜζει τη βασικɛ τεχνικɛ και ομαδικɛ τακτικɛ του αθλɛματος, 
- να επιλɚγει και εφαρμɟζει το κατəλληλο ασκησιολɟγιο για κəθε ηλικιακɛ ομəδα με 

σκοπɟ τη διδασκαλɜα  και εκμəθηση της καλαθοσφαɜρισης, 
- να καταρτɜζει προγρəμματα προπɟνησης για την προετοιμασɜα προεφηβικɣν, 

εφηβικɣν και σχολικɣν ομəδɘν. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Η φɠση του αθλɛματος, ιστορικɛ ανασκɟπηση, βασικοɜ κανονισμοɜ… 
2. Η βασικɛ τεχνικɛ της καλαθοσφαɜρισης 
3. Η θεμελɜɘση της ομαδικɛς επɜθεσης 
4. Η θεμελɜɘση της ομαδικɛς əμυνας 
5. Αρχɚς της ομαδικɛς επɜθεσης 
6. Αρχɚς της ομαδικɛς əμυνας 
7. Βασικɚς αρχɚς και χαρακτηριστικə της προπɟνησης στην καλαθοσφαɜριση 
8. Ιδιαιτερɟτητες στην προπɟνηση τɘν αρχαρɜɘν, παɜδɘν, προεφɛβɘν και εφɛβɘν 
9. Ιδιαιτερɟτητες στην προπɟνηση τɘν γυναικɣν 
10. Η μεθοδολογɜα διδασκαλɜας της καλαθοσφαɜρισης 
11. Προσδιοριστικοɜ παρəγοντες της απɟδοσης στην καλαθοσφαɜριση 
12. Αξιολɟγηση τɘν τεχνικɣν δεξιοτɛτɘν και της ομαδικɛς απɟδοσης 
13. Η σχολικɛ καλαθοσφαɜριση 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/modules/document/?course=PHED185 

ERASMUS Ναι - Υποχρεɘτικɛ παρακολοɠθηση και εξɚταση στο πρακτικɟ μɚρος του μαθɛματος. 
Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ για το θεɘρητικɟ. 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɛ εξɚταση με συνδυασμɟ ερɘτɛσεɘν: σɠντομης απəντησης και πολλαπλɛς 
επιλογɛς (ͶͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

2. Πρακτικɛ εξɚταση (ͶͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 
3. Εκπɟνηση γραπτɛς εργασɜας (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Jon, O. (2018). Τα βασικά του Μπάσκετ. Αθɛνα: Εκδɟσεις Παρισιəνου ΑΕ.  
Goodson, R. (2018). Καλαθοσφαίριση-Τεχνική Ανάλυση και Διδακτική. Λευκɘσɜα: Broken 

Hill Publishers Ltd. 
Γαβριηλɜδης, Α. (ʹͲͳͲ). Εκμάθηση της καλαθοσφαίρισης. Αθɛνα: Εκδɟσεις Παρικοɠ Μ. & 

ΣΙΑ ΕΠΕ.  
Αναστασιəδης, Μ. (ͳͻͻ͵). Βασική Τεχνική της Καλαθοσφαίρισης. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
Αναστασιəδης, Μ. (ͳͻͻͷ). Η προπονητική της  καλαθοσφαίρισης. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
Αναστασιəδης, Μ. (ͳͻͻͶ). Ομαδική Τεχνική και Τακτική. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
Hal Wissel (2007). Καλαθοσφαίριση: Βήματα Για την Επιτυχία.  Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις 

Χριστοδουλɜδη. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΡΧΕΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
Ιɘəννης Αγγελονɜδης, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 
Καρολɜνα Μπαρζοɠκα, Επɜκουρη καθηγɛτρια 
Γρηγɟρης Μαλουσəρης, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ʹͷͶ Υπ Δ.Μ.: 4 ECTS: 6 Εξάμηνο: Γ & Δ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η παρεχɟμενη γνɣση, σε θεɘρητικɟ και πρακτικɟ επɜπεδο, 
προσφɚρει στους φοιτητɚς/τριες συγκεκριμɚνες γνɣσεις, δεξιɟτητες και ικανɟτητες 
κατəλληλου επιπɚδου, ɚτσι ɣστε να μποροɠν να μυɛσουν και να εκπαιδεɠσουν τους 
μαθητɚς τους με ασφəλεια, συντομɜα και αποτελεσματικɟτητα. Ο μελλοντικɟς δəσκαλος, 
καθɜσταται ικανɟς να μεταφɚρει τις γνɣσεις του στον εκπαιδευτικɟ και στον κοινɘνικɟ 
χɣρο, τɟσο σε επɜπεδο εκγɠμνασης και ψυχαγɘγɜας, ɟσο και σε αγɘνιστικɟ επɜπεδο 
αρχαρɜɘν αλλə και προχɘρημɚνɘν παικτɣν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια εκτɟς απɟ τη γνɣση της  φιλοσοφɜας, της ιστορɜας και τɘν βασικɣν 
αρχɣν του αθλɛματος θα εɜναι σε θɚση:  
- να εκπαιδεɠει και να καθοδηγηθεɜ αρχəριους και προχɘρημɚνους αθλοɠμενους της 

Πετοσφαɜρισης εφαρμɟζοντας, με τη μεθοδικɛ σειρə διδασκαλɜας, τις μεθɟδους της 
βασικɛς και προχɘρημɚνης εκπαɜδευσης παικτɣν και ομəδɘν 

- να αναπτɠσσει την  τεχνικɛ εκτɚλεση ɟλɘν τɘν επιδεξιοτɛτɘν του αθλɛματος και 
ταυτɟχρονα να οργανɣνει τους απλοɠς αλλə και τους σɠνθετους τακτικοɠς 
σχεδιασμοɠς του παιχνιδιοɠ 

- να καθοδηγεɜ και να προγραμματɜζει στον εκπαιδευτικɟ και κοινɘνικɟ χɣρο 
- να οργανɣνει αγɣνες και τα βασικə συστɛματα 
- να αντιλαμβəνεται τη δυναμικɛ που αναπτɠσσεται σε μια ομəδα και την ηγετικɛ 

συμπεριφορə του δασκəλου-προπονητɛ 
- να προσδιορɜζει και να υλοποιεɜ τις βασικɚς αρχɚς τɘν συναφɣν της Πετοσφαɜρισης 

αθλημəτɘν του Mini & Beach Volley 
- να αφομοιɣσει τους διεθνεɜς κανονισμοɠς και τον τρɟπο συμπλɛρɘσης του διεθνοɠς 

Φɠλου Αγɣνα της Πετοσφαɜρισης  
Θεματικές ενότητες: 
1. Ιστορɜα, βασικɚς αρχɚς και ɚννοιες της Πετοσφαɜρισης 
2. Τεχνικɛ ανəλυση ɟλɘν τɘν βασικɣν επιδεξιοτɛτɘν της Πετοσφαɜρισης 
3. Τακτικɛ του αθλɛματος. Οι φəσεις της əμυνας και της επɜθεσης στο παιχνɜδι 
4. Απλə και σɠνθετα συστɛματα παιχνιδιοɠ 
5. Διδασκαλɜα, μəθηση και μɚθοδοι 
6. Μεθοδικɛ διδασκαλɜα τɘν τεχνικɣν επιδεξιοτɛτɘν του αθλɛματος 
7. Μεθοδολογɜα ομαδικɛς τακτικɛς 
8. Καθοδɛγηση ομəδας και απɟδοση. Βασικə συστɛματα και οργəνɘση αγɣνɘν 
9. Δυναμικɛ ομəδας και ηγετικɛ συμπεριφορə δασκəλου - προπονητɛ 
10. Η Πετοσφαɜριση στον εκπαιδευτικɟ χɣρο και το Mini Volley 
11. Ο προγραμματισμɟς στο επɜπεδο τɘν αρχαρɜɘν 
12. Η Πετοσφαɜριση στον κοινɘνικɟ χɣρο 
13. Η Πετοσφαɜριση επɜ əμμου 

Ε-class - 
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ERASMUS Ναι - Υποχρεɘτικɛ παρακολοɠθηση και εξɚταση στο πρακτικɟ μɚρος του μαθɛματος. 
Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ για το θεɘρητικɟ. 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις πολλαπλɛς επιλογɛς (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
2. Πρακτικɛ εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Κατσικαδɚλλη, Α., Aγγελονɜδης, Ι., Κουντοɠρης, Π., & Λəιος, Ι. (ʹͲͳ). Διδακτική & 
Προπονητική της Πετοσφαίρισης. Αθɛνα: Εκδɟσεις ΠΕΔΙΟ. 

Dearing, J. (2003). Πετοσφαίριση: Βασικές Αρχές (Επιμ. Ι. Aγγελονɜδης). Αθɛνα: Εκδɟσεις 
ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ Α.Ε. 

Ζɚτου, Ε., & Κασαμπαλɛς, Α. (ʹͲͲ). Πετοσφαίριση. Αθɛνα : Εκδɟσεις ΠΙΠΕΡΗΣ Α. & ΣΙΑ 
ΕΕ.  
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΒΑΣΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
Ολɠβια Δɟντη, Επɜκουρη καθηγɛτρια 
Φɘτεινɛ Βενετσəνου, Επɜκουρη καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ-ͳͷͳΥπ Δ.Μ.: 4 ECTS: 6 Εξάμηνο: Α 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η μελɚτη του σχεδιασμοɠ και της 
εφαρμογɛς ασκɛσεɘν ɛ προγραμμəτɘν γυμναστικɛς τα οποɜα αποβλɚπουν στην 
ανəπτυξη θεμελιɘδɣν και αθλητικɣν κινητικɣν δεξιοτɛτɘν, στη βελτɜɘση φυσικɣν 
ικανοτɛτɘν και στην πολɠπλευρη ανəπτυξη του ατɟμου, στο πλαɜσιο της εκπαɜδευσης, 
της διə βɜου əσκησης, του αθλητισμοɠ και του πρɘταθλητισμοɠ. Στοχεɠει επɜσης, στην 
ενημɚρɘση τɘν φοιτητɣν για την τρɚχουσα διεθνɛ βιβλιογραφɜα σε θɚματα που 
αφοροɠν την εκγɠμναση ασκουμɚνɘν διαφορετικɣν ηλικιɣν και επιπɚδɘν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να γνɘρɜζει και να μπορεɜ να διδəξει την τεχνικɛ τɘν βασικɣν γυμναστικɣν 

ασκɛσεɘν, να εντοπɜζει και να διορθɣνει λəθη τεχνικɛς, λαμβəνοντας υπɟψη 
ζητɛματα ασφəλειας και χρησιμοποιɣντας σɘστə τη γυμναστικɛ ορολογɜα.  

- να σχεδιəζει και να παρουσιəζει σε συνεργασɜα με τους συμφοιτητɚς/τριες του/της, 
ατομικə και ομαδικə προγρəμματα γυμναστικɛς ɛ κινητικɚς ενɟτητες επιλɚγοντας σε 
ικανοποιητικɟ βαθμɟ, κατəλληλες ασκɛσεις ανəλογα με (α) τον σκοπɟ της əσκησης 
και (β) τις ατομικɚς ιδιαιτερɟτητες τɘν ασκουμɚνɘν. 

- κατανοεɜ τη μεθοδολογɜα της διδασκαλɜας της γυμναστικɛς και τις βασικɚς αρχɚς 
παιδαγɘγικɛς και προπονητικɛς 

- να αξιολογεɜ σε ικανοποιητικɟ βαθμɟ ηλεκτρονικɚς και μη πηγɚς ασκɛσεɘν και να 
εφαρμɟζει στην πρəξη τα ερευνητικə δεδομɚνα αναπτɠσσοντας αυτɟνομη διδασκαλɜα 
σε χɣρους əσκησης και əθλησης. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Η Βασικɛ Γυμναστικɛ ɘς υπɟβαθρο ɟλɘν τɘν μορφɣν γυμναστικɛς, ιστορικɛ 

αναδρομɛ 
2. Επɜπεδα, əξονες και χαρακτηριστικə της κɜνησης και της γυμναστικɛς əσκησης- 

Ορολογɜα γυμναστικɛς 
3. Βασικɚς θɚσεις και κινɛσεις στη γυμναστικɛ- Θɚση σɣματος, ορθοσɘμɜα  
4. Ο ρυθμɟς στη γυμναστικɛ, μουσικοκινητικə συστɛματα 
5. Διδακτικɛ και μεθοδολογɜα της γυμναστικɛς  
6. Δημιουργικɛ κɜνηση και αυτοσχεδιασμɟς, αρχɚς σɠνθεσης γυμναστικɣν 

προγραμμəτɘν  
7. Γυμναστικɛ στις αναπτυξιακɚς ηλικɜες (προσχολικɛ, παιδικɛ, εφηβικɛ ηλικɜα)   
8. Θεμελιɣδεις και αθλητικɚς κινητικɚς δεξιɟτητες  
9. Βασικɚς αρχɚς ανəπτυξης φυσικɣν ικανοτɛτɘν   
10. Βασικɚς αρχɚς ανəπτυξης ευκαμψɜας και ικανοτɛτɘν συναρμογɛς 
11. Ασκɛσεις ενδυνəμɘσης με το βəρος του σɣματος, ασκɛσεις σταθεροποɜησης και 

ισορροπɜας 
12. Βασικɚς αρχɚς προθɚρμανσης-αποθεραπεɜας 
13. Σχεδιασμɟς γɠμνασης (αξιολɟγηση, προγραμματισμɟς)  

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED373/ 
https://eclass.uoa.gr/courses/PHED360/  
(ανəλογα με το τμɛμα φοɜτησης) 

https://eclass.uoa.gr/courses/PHED373/
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ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση γραπτɛς εργασɜας (στην αγγλικɛ)  - Συμμετοχɛ στις ασκɛσεις πρακτικɛς 
εφαρμογɛς του μαθɛματος και στην παρουσɜαση ομαδικοɠ προγρəμματος γυμναστικɛς 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Πρακτικɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Εκπɟνηση και δημɟσια παρουσɜαση εργασɜας ανασκɟπησης (ͳͲΨ του τελικοɠ 

βαθμοɠ) 
(δ) Ομαδικɟ πρɟγραμμα γυμναστικɛς (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Βενετσəνου, Φ. (ʹͲͳͶ). Γυμνάζοντας παιδιά προσχολικής ηλικίας. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις 
Σəλτο.  

Θεοδɘρəκου, Κ. (ʹͲͳͲ). Γυμναστική: Μια πολύπλευρη προσέγγιση. Αθɛνα: Τελɚθριον. 
Θεοδɘρəκου, Κ. (ʹͲͳ͵). Δημιουργική Γυμναστική-Εφαρμογές στην εκπαίδευση. Αθɛνα: Α. 

Πιπɚρης & Σɜα ΕΕ.  
Gallahue, D.L. (2002). Developmental physical education for all children. Θεσσαλονɜκη: 

University Studio Press. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΧΟΡΟΛΟΓΙΑ ΜΕ ΕΜΦΑΣΗ ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ ΧΟΡΟ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
Χρɛστος Παπακɣστας, Επɜκουρος καθηγητɛς 
Βασɜλειος Λəντζος, Επɜκουρος καθηγητɛς 
Βασɜλειος Καρφɛς, μɚλος ΕΕΠ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ-ʹͷΥπ Δ.Μ.: 4 ECTS: 6 Εξάμηνο: Γ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η εισαγɘγɛ στις σπουδɚς στον 
χορɟ με ιδιαɜτερη αναφορə στη θεɘρɜα και την πρəξη του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ 
χοροɠ, ɣστε οι φοιτητɚς/τριες να αποκτɛσουν μια σφαιρικɛ γνɣση με βəση το σɠγχρονο 
κοινɘνικɟ, πολιτισμικɟ, παιδαγɘγικɟ και ακαδημαɝκɟ πλαɜσιο.  
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να αποδɚχεται τον χορɟ και τον ελληνικɟ παραδοσιακɟ χορɟ ɘς μια απɟ τις μορφɚς 

κɜνησης και σɘματικɛς δραστηριɟτητας και ɘς βιολογικɟ και κοινɘνικɟ-πολιτισμικɟ 
φαινɟμενο 

- να απαριθμεɜ τα εɜδη του χοροɠ και τις προσεγγɜσεις ɚρευνας και μελɚτης του 
- να προσδιορɜζει τις μεθɟδους και τεχνικɚς ανəλυσης της μορφɛς του χοροɠ  
- να εκτιμə την παιδαγɘγικɛ αξɜα του χοροɠ και του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ  
- να προσδιορɜζει τις μεθɟδους διδασκαλɜας του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ 

ανəλογα με (α) το πλαɜσιο, β) τον σκοπɟ και (γ) τις ατομικɚς ιδιαιτερɟτητες τɘν 
συμμετεχɟντɘν 

- να κατανοεɜ και να εφαρμɟζει τη μορφολογικɛ μɚθοδο διδασκαλɜας στον ελληνικɟ 
παραδοσιακɟ χορɟ 

- να αναγνɘρɜζει και να διδəσκει αποτελεσματικə και αυτɟνομα ελληνικοɠς 
παραδοσιακοɠς χοροɠς, απɟ ɟλη την Ελλəδα σε ɟλες τις βαθμɜδες και τις μορφɚς 
εκπαɜδευσης, λαμβəνοντας υπɟψη ζητɛματα ασφəλειας και χρησιμοποιɣντας σɘστə 
την ορολογɜα του χοροɠ 

- να αξιολογεɜ ηλεκτρονικɚς και μη πηγɚς του χοροɠ και να συνεργəζεται με τους 
συμφοιτητɚς/τριες του/της. 

Θεματικές ενότητες - Θεωρία:  
1. Ο ελληνικɟς παραδοσιακɟς χορɟς στο πλαɜσιο της παραδοσιακɛς και της σɠγχρονης 

κοινɘνɜας: ɚννοια, ορισμɟς και κοινɘνικɟς μετασχηματισμɟς 
2. Χορɟς και αυτοσχεδιασμɟς  
3. Αισθητικɛ και χορɟς 
4. Η μελɚτη και ɚρευνα του χοροɠ ɘς βιολογικɟ, κοινɘνικɟ-πολιτισμικɟ και 

παιδαγɘγικɟ φαινɟμενο 
5. Η σημειογραφɜα του χοροɠ 
6. Η μορφɛ του χοροɠ 
7. Μɚθοδοι και τεχνικɚς καταγραφɛς και ανəλυσης της μορφɛς του χοροɠ Ι 
8. Μɚθοδοι και τεχνικɚς καταγραφɛς και ανəλυσης της μορφɛς του χοροɠ ΙΙ 
9. Χορɟς και ρυθμɟς: ɚννοια και ορισμɟς του ρυθμοɠ. Ρυθμικɛ αγɘγɛ και ελληνικɟς 

παραδοσιακɟς χορɟς. Ο ρɟλος του ρυθμοɠ στη διδακτικɛ του ελληνικοɠ 
παραδοσιακοɠ χοροɠ  

10. Η διδασκαλɜα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ στα σɠγχρονα εκπαιδευτικə 
πλαɜσια σε ɟλες τις βαθμɜδες και τις μορφɚς εκπαɜδευσης 

11. Μɚθοδοι διδασκαλɜας του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ: α) μερικɛ, ολικɛ, μιμητικɛ, 
κοινɣν κινητικɣν μοτɜβɘν κ.ə. (συνδυασμɟς μεθɟδɘν), β) əμεση και ɚμμεση 

12. Μορφολογικɛ μɚθοδος διδασκαλɜας του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ 
13. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ ɟλη την Ελλəδα 
Θεματικές ενότητες - Εφαρμογή:  
1. Εισαγɘγɛ στη μουσικοχορευτικɛ παρəδοση της Ελλəδας 
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2. Εισαγɘγɛ στη μορφολογικɛ μɚθοδο διδασκαλɜας Ι 
3. Εισαγɘγɛ στη μορφολογικɛ μɚθοδο διδασκαλɜας ΙΙ 
4. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν με βəση το δομικɟ σχɛμα του χοροɠ ̵στα τρɜα̵ 

και τɠπου ̵στα τρɜα̵ Ι 
5. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν με βəση το δομικɟ σχɛμα του χοροɠ ̵στα τρɜα̵ 

και τɠπου ̵στα τρɜα̵ ΙΙ 
6. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν με βəση το δομικɟ σχɛμα του χοροɠ ̵στα τρɜα̵ 

και τɠπου ̵στα τρɜα̵ ΙΙΙ 
7. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν με βəση το δομικɟ σχɛμα του χοροɠ ̵στα δɠο̵ 

και τɠπου ̵δɠο̵ Ι 
8. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν με βəση το δομικɟ σχɛμα του χοροɠ ̵στα δɠο̵ 

και τɠπου ̵δɠο̵ ΙΙ 
9. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν με βəση τον συνδυασμɟ τɘν δομικɣν 

σχημəτɘν χοροɠ ̵στα τρɜα̵ και χοροɠ ̵στα δɠο̵ ɛ μερɣν αυτɣν Ι 
10. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν με βəση τον συνδυασμɟ τɘν δομικɣν 

σχημəτɘν χοροɠ ̵στα τρɜα̵ και χοροɠ ̵στα δɠο̵ ɛ μερɣν αυτɣν ΙΙ 
11. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν με βəση τον συνδυασμɟ τɘν δομικɣν 

σχημəτɘν χοροɠ ̵στα τρɜα̵ και χοροɠ ̵στα δɠο̵ ɛ μερɣν αυτɣν ΙΙΙ 
12. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα ελληνικɣν αστικολαɝκɣν χορɣν 
13. Επανəληψη 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED451/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση γραπτɛς εργασɜας στην αγγλικɛ και πρακτικɛ εξɚταση 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ),  
(β) Εκπɟνηση γραπτɛς εργασɜας (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) και  
(γ) Πρακτικɛ εξɚταση (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Δɛμας, Η., Τυροβολə, Β., & Κουτσοɠμπα, Μ. (ʹͲͳͲ). Ελληνικός παραδοσιακός χορός. 
Θεωρήσεις για το λόγο, τη γραφή και τη διδασκαλία του. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 

Καρφɛς, Β., & Ζιəκα, Μ. (ʹͲͲͻ). Ο ελληνικός παραδοσιακός χορός στην εκπαίδευση. 
Προτάσεις διδασκαλίας. Θεσσαλονɜκη: Βιβλιοδιəπλους. 

 

  



ΣΕɌΑΑ ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΤΑ ɉΠΟɍΡΕɏΤΙΚɏΝ ΜΑΘΗΜΑΤɏΝ 

83  

ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΟΜΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Αθανασɜα Σμυρνιɣτου, Καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͳͷʹΥπ Δ.Μ.: 4 ECTS: 6 Εξάμηνο: Α & Β 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Αντικεɜμενο της εκπαιδευτικɛς διαδικασɜας εɜναι να 
αποκτɛσουν οι φοιτητɚς/τριες βασικɚς γνɣσεις, τɟσο σε θεɘρητικɟ ɟσο και πρακτικɟ 
επɜπεδο εφαρμογɛς, ɘς προς την εκμəθηση, εκτɚλεση, διδασκαλɜα, καθοδɛγηση της 
βασικɛς τεχνικɛς τɘν επιμɚρους δρομικɣν αγɘνισμəτɘν (ΔΑ) και τις βασικɚς αρχɚς που 
διɚπουν την προπονητικɛ τɘν ΔΑ. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να εφαρμɟζει τη μεθοδικɛ διδασκαλɜα και τρɟπους εκμəθησης της βασικɛς τεχνικɛς 

κəθε δρομικοɠ αγɘνɜσματος για ɟλες τις ηλικιακɚς κατηγορɜες, βαθμɜδες εκπαɜδευσης 
και αγɘνιστικə επɜπεδα, με βəση τις γενικɚς αρχɚς της μαθησιακɛς διαδικασɜας και 
της εξειδικευμɚνης προπονησιολογɜας στα δρομικə αγɘνɜσματα με τη χρɛση της 
σɠγχρονης τεχνολογɜας  

- να επιλɠει βασικə θɚματα-προβλɛματα που αφοροɠν στην προπονητικɛ τɘν 
δρομικɣν αγɘνισμəτɘν και τη διδασκαλɜα τɘν κανονισμɣν. 

Θεματικές ενότητες – Θεωρία 
1. Βασικοɜ κανɟνες διεξαγɘγɛς τɘν δρομικɣν αγɘνισμəτɘν (ΔΑ) 
2. Ιστορικɛ εξɚλιξη, γενικə στοιχεɜα ΔΑ 
3. Αρχɚς εφαρμοσμɚνης διδασκαλɜας και προπονητικɛς στα ΔΑ 
4. Η διδασκαλɜα και εκμəθηση τɘν δρομικɣν  αγɘνισμəτɘν στο μəθημα της ΦΑ στην 

Α/βəθμια εκπαɜδευση, σɠμφɘνα με τα αναλυτικə προγρəμματα του ΥΠΕΠΘ  
5. Η διδασκαλɜα και εκμəθηση τɘν δρομικɣν  αγɘνισμəτɘν στο μəθημα της ΦΑ στην 

Β/βəθμια εκπαɜδευση, σɠμφɘνα με τα αναλυτικə προγρəμματα του ΥΠΕΠΘ 
6. Προɡποθɚσεις και βασικοɜ παρəγοντες για την επɜτευξη υψηλɣν επιδɟσεɘν 
7. Φυσιολογικɚς βəσεις της απɟδοσης στα ΔΑ 
8. Στοιχεɜα μηχανικɛς ανəλυσης για την εκμəθηση και αξιολɟγηση της τεχνικɛς κəθε ΔΑ 
9. Μεθοδικɛ διδασκαλɜα της βασικɛς τεχνικɛς δρɟμɘν ταχɠτητας και τɘν 

σκυταλοδρομιɣν 
10. Μεθοδικɛ διδασκαλɜα της βασικɛς τεχνικɛς μεσαɜɘν & μεγəλɘν αποστəσεɘν και του 

αθλητικοɠ βəδην  
11. Μεθοδικɛ διδασκαλɜα της βασικɛς τεχνικɛς τɘν δρɟμɘν με εμπɟδια 
12. Γενικə στοιχεɜα προπονητικɛς και προγραμματισμοɠ 
13. Μɚθοδοι προπɟνησης για την ανəπτυξη και βελτɜɘση τɘν φυσικɣν ικανοτɛτɘν που 

αφοροɠν τα ΔΑ 
Θεματικές ενότητες – Εφαρμογή 
1. Μεθοδικɛ διδασκαλɜα και εκμəθηση της βασικɛς τεχνικɛς κəθε ενɟτητας ΔΑ /Δρɟμοι 

ταχɠτητας, μεσαɜɘν και μεγəλɘν αποστəσεɘν, αθλητικɟ βəδην, δρɟμοι με εμπɟδια, 
σκυταλοδρομɜες. 

2. Στρατηγικɛ, Τακτικɛ, Κανονισμοɜ και ερευνητικɟς προσανατολισμɟς γνɘστικοɠ 
πεδɜου. 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED197/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɛ εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
2. Παρουσɜα  στο θεɘρητικɟ μɚρος (ͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
3. Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση εργαστηριακοɠ μαθɛματος (ͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
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4. Αξιολɟγηση πρακτικοɠ μɚρους & γραπτɚς εργασɜες (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Τζιɘρτζɛς, Σ. (ʹͲͲͶ). Αθλητικοί Δρόμοι. Αθɛνα: Artwork.  
Κɚλλης, Σ., Κοντονəσιος, Γ., Μəνου, Β., Πυλιανɜδης, Θ., Σαρασλανɜδης, Π., & Σοɠλας, Δ. 

(2009). Κλασικός Αθλητισμός στην Εκπαίδευση & τον Αθλητισμό: Τεχνική, διδακτική, 
προπονητική στις αναπτυξιακές ηλικίες. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις Σəλτο.  

Katzenbogner, H. (2004). Κλασικός Αθλητισμός για παιδιά: Παιγνιώδεις μορφές άσκησης 
στο σχολείο και το σύλλογο. (Μτφ. – Επιμ. Γ. Παπαɝακɣβου). Θεσ/νɜκη: Εκδɟσεις 
Όλυμπος.  

Anderson, O. (2013). Running Science. Champaign IL: Human Kinetics. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΑΛΜΑΤΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Παναγιɣτης Βεληγκɚκας, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ʹͷͳΥπ Δ.Μ.: 4 ECTS: 6 Εξάμηνο: Γʅ& Δʅ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι να αποκτɛσουν οι φοιτητɚς/τριες 
βασικɚς γνɣσεις, θεɘρητικɚς και πρακτικɚς, σχετικə με τη διδασκαλɜα της βασικɛς 
τεχνικɛς τɘν αλματικɣν αγɘνισμəτɘν του στɜβου καθɣς και τις βασικɚς αρχɚς της 
προπονητικɛς τɘν αλμəτɘν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να περιγρəφει τη βασικɛ τεχνικɛ και βιομηχανικɛ ανəλυση τɘν κινɛσεɘν τɘν 

αλμəτɘν κλασικοɠ αθλητισμοɠ 
- να περιγρəφει τη μεθοδολογɜα διδασκαλɜας τɘν αλμəτɘν του κλασικοɠ αθλητισμοɠ 

(μɛκος, τριπλοɠν, ɠψος και επɜ κοντɣ) σε μαθητɚς και νεαροɠς αθλητɚς 
- να διακρɜνει τα βασικə λəθη της τεχνικɛς τɘν αρχəριɘν αθλητɣν 
- συνδυəζει τις θεɘρητικɚς αρχɚς της προπονητικɛς τɘν αλμəτɘν του κλασικοɠ 

αθλητισμοɠ με τις πρακτικɚς γνɣσεις της τεχνικɛς και της μεθοδολογɜας  
- να σχεδιəζει, να οργανɣνει και να εφαρμɟζει ɚνα πρɟγραμμα əσκησης κατəλληλα 

προσαρμοσμɚνο στο επɜπεδɟ τɘν μαθητɣν-αθλητɣν 
- να αξιολογεɜ ɚνα πρɟγραμμα əσκησης και να το αναπροσαρμɟσει ανəλογα με την 

εξɚλιξɛ τɘν μαθητɣν-αθλητɣν. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Στοιχεɜα που αφοροɠν στην τεχνικɛ εκτɚλεση του əλματος του əλματος σε μɛκος: 

φəση φɟρας- Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας φəσης φɟρας 
2. Άλμα σε μɛκος: επιμɚρους φəσεις φɟρας και φəση στɛριξης - ɣθησης- Μεθοδολογɜα 

διδασκαλɜας φəσης στɛριξης-ɣθησης 
3. Άλμα σε μɛκος-εκτατικɟ: Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας και πρακτικɛ εξəσκηση φəσης 

πτɛσης 
4. Άλμα σε μɛκος- ψαλɜδι: Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας και πρακτικɛ εξəσκηση φəσης 

πτɛσης 
5. Άλμα σε μɛκος: φəση πτɛσης και προσγεɜɘσης, Ανəλυση του «μɛκους əλματος - 

απɟστασης» - Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας φəσης προσγεɜɘσης 
6. Άλμα τριπλοɠν (φəση φɟρας, φəση στɛριξης – ɣθησης) - Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας 

φəσης φɟρας και στɛριξης-ɣθησης 
7. Άλμα τριπλοɠν (φəση πτɛσης και φəση προσγεɜɘσης) - Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας 

φəσης πτɛσης και προσγεɜɘσης 
8. Άλμα σε ɠψος: φəση φɟρας- Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας φəσης φɟρας-Μεθοδολογɜα 

διδασκαλɜας φəσης φɟρας 
9. Άλμα σε ɠψος: φəση στɛριξης – ɣθησης)-Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας φəσης στɛριξης-

ɣθησης 
10. Άλμα σε ɠψος: φəση πτɛσης και φəση προσγεɜɘσης-Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας 

φəσης πτɛσης και προσγεɜɘσης 
11. Άλμα επɜ κοντɣ : φəση φɟρας- Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας φəσης φɟρας 
12. Άλμα επɜ κοντɣ: φəση φɟρας, φəση στɛριξης – ɣθησης-Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας 

φəσης στɛριξης-ɣθησης 
13. Άλμα επɜ κοντɣ (φəση πτɛσης)-Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας φəσης πτɛσης 

Ε-class htps://eclass.uoa.gr/courses/PHED135/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Δοκιμασɜα πολλαπλɛς επιλογɛς  (γνɣση τεχνικɛς ανəλυσης και βασικɛς θεɘρɜας 
διδασκαλɜας – αναρτημɚνη στο e-class και στα προτεινɟμενα βιβλɜα) – [ͷͲΨ του 
τελικοɠ βαθμοɠ για (α) ɛ (β)] 

(β) Ερɘτɛσεις σɠντομης απəντησης (γνɣση τεχνικɛς ανəλυσης και βασικɛς θεɘρɜας 
διδασκαλɜας – αναρτημɚνη στο e-class και στα προτεινɟμενα βιβλɜα) 

(γ) Προφορικɛ εξɚταση (γνɣση μεθοδολογɜας διδασκαλɜας – αναρτημɚνη στο e-class)- 
ʹͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ 

(δ) Πρακτικɛ εξɚταση (γνɣση μεθοδολογɜας διδασκαλɜας – αναρτημɚνη στο e-class) - 
25% του τελικοɠ βαθμοɠ 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Βεληγκɚκας, Π., & Μπογδəνης, Γ. (ʹͲͳ). Θεωρία και μεθοδολογία προπονητικής αλμάτων 
κλασικού αθλητισμού. Λευκɘσɜα: Broken Hill Publishers. 

Dickwach, H., & Gundlach, H. (ͳͻͻ͵). Άλματα.  Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις Σəλτο. 
Καντζɜδης, Δ., &  Παπαɝακɣβου, Γ. (ʹͲͲ). Κλασικός αθλητισμός για το σχολείο και το 

σύλλογο. Θεσσαλονɜκη:  Γ. Παπαɝακɣβου. 
Κɚλλης, Σ., Κοντονəσιος, Γ., Μəνου, Β., Πυλιανɜδης, Θ., Σαρασλανɜδης, Π., & Σοɠλας, Δ. 

(2009). Κλασικός Αθλητισμός στην εκπαίδευση και τον αθλητισμό. Θεσσαλονίκη: 
Εκδɟσεις Σəλτο. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΡΙΨΕΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γεɣργιος Καραμπəτσος, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-͵ͷͳΥπ Δ.Μ.: 4 ECTS: 6 Εξάμηνο: Ε & ΣΤ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι να αποκτɛσουν οι εκπαιδευɟμενοι 
βασικɚς γνɣσεις, τɟσο σε θεɘρητικɟ ɟσο και σε πρακτικɟ επɜπεδο, σχετικə με τη 
διδασκαλɜα της βασικɛς τεχνικɛς τɘν ριπτικɣν αγɘνισμəτɘν του κλασικοɠ αθλητισμοɠ 
καθɣς και τις βασικɚς αρχɚς της προπονητικɛς τɘν αθλητικɣν ρɜψεɘν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να εφαρμɟζει τη βασικɛ τεχνικɛ και βιομηχανικɛ τɘν αθλητικɣν ρɜψεɘν καθɣς και τη 

μεθοδολογɜα της διδασκαλɜας τους (σφαɜρα, δɜσκος, ακɟντιο και σφɠρα) σε μαθητɚς 
και νεαροɠς αθλητɚς 

- να διακρɜνει τα βασικə λəθη της τεχνικɛς τɘν νɚɘν αθλητɣν-μαθητɣν  
- να συνδυəζει τις θεɘρητικɚς αρχɚς της προπονητικɛς με τις πρακτικɚς γνɣσεις της 

τεχνικɛς και της μεθοδολογɜας  
- να σχεδιəζει, να οργανɣνει και να εφαρμɟζει ɚνα πρɟγραμμα əσκησης κατəλληλα 

προσαρμοσμɚνο στο επɜπεδο τɘν ασκουμɚνɘν 
- να αξιολογεɜ και να αναπροσαρμɟζει το πρɟγραμμα ανəλογα με την εξɚλιξη τɘν 

ασκουμɚνɘν. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Ιστορικɛ αναδρομɛ και εξɚλιξη τɘν ριπτικɣν αγɘνισμəτɘν 
2. Στοιχεɜα μηχανικɛς, κινησιολογɜας και βιομηχανικɛς τɘν αθλητικɣν ρɜψεɘν 
3. Ανəλυση και περιγραφɛ τɘν ριπτικɣν παλμɣν 
4. Ακοντισμɟς 
5. Δισκοβολɜα 
6. Σφαιροβολɜα 
7. Σφυροβολɜα 
8. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας τɘν αθλητικɣν ρɜψεɘν 
9. Μɚθοδοι βελτɜɘσης της ριπτικɛς ικανɟτητας με βοηθητικə και κανονικə ɟργανα και 

σɠνδεση της ρɜψης χɘρɜς φɟρα με ολɟκληρο τον παλμɟ 
10. Επικρατοɠσες μɚθοδοι διδασκαλɜας τɘν ρɜψεɘν στις μικρɚς ηλικɜες 
11. Στοιχεɜα βελτɜɘσης της μυɝκɛς δɠναμης και τɘν əλλɘν ικανοτɛτɘν 
12. Κανονισμοɜ διεξαγɘγɛς τɘν ριπτικɣν αγɘνισμəτɘν  
13. Στοιχεɜα προπονητικɛς και τρɟποι εφαρμογɛς της σε αρχəριους και προχɘρημɚνους 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/main/portfolio.php/PHED169/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Πρακτικɛ δοκιμασɜα (γνɣση εκτɚλεσης και μεθοδολογɜας τɘν ριπτικɣν 
αγɘνισμəτɘν) (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

(β) Γραπτɚς εξετəσεις (ερɘτɛσεις πλɛρους ανəπτυξης) (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Γεɘργιəδης, Γ., & Τερζɛς, Γ. (ʹͲͳʹ). Αθλητικές Ρίψεις. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση.  
Κɚλλης, Σ., Κοντονəσιος, Γ., Μəνου, Β., Πυλιανɜδης, Θ., Σαρασλανɜδης, Π., & Σοɠλας, Δ. 

(2009). Κλασικός Αθλητισμός στην Εκπαίδευση & τον Αθλητισμό: Τεχνική, διδακτική, 
προπονητική στις αναπτυξιακές ηλικίες. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις ΣΑΛΤΟ. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΥΪΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γερəσιμος Τερζɛς, Καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-͵ͷʹΥπ Δ.Μ.: 4 ECTS: 6 Εξάμηνο: Ε 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι να αποκτɛσουν οι φοιτητɚς/τριες  
τɟσο θεɘρητικɚς ɟσο και πρακτικɚς γνɣσεις, σχετικɚς με τη μυɝκɛ ενδυνəμɘση και τον 
σχεδιασμɟ προγραμμəτɘν για διαφορετικοɠς πληθυσμοɠς. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοεɜ τη φυσιολογɜα του μυɟς και του μηχανισμοɠ της μυɝκɛς συστολɛς 
- να περιγρəφει τη νευρομυɝκɛ λειτουργɜα και τις ενεργειακɚς πηγɚς της μυɝκɛς 

συστολɛς  
- να διακρɜνει τα χαρακτηριστικə της μυɝκɛς δɠναμης (μɚγιστη ισχɠς, αντοχɛ, 

εκρηκτικɟτητα) 
- να περιγρəφει τα εɜδη μυɝκɣν συστολɣν και τη σχɚση τους με τα αθλɛματα, τις 

μεθɟδους και τα συστɛματα της προπɟνησης μυɝκɛς ενδυνəμɘσης  
- να κατανοεɜ τις ɚννοιες της ɚντασης και του ɟγκου της προπɟνησης δɠναμης 
- να οργανɣνει ɚνα προπονητικɟ πρɟγραμμα μυɝκɛς ενδυνəμɘσης 
- να ταξινομεɜ και να χρησιμοποιεɜ τις ασκɛσεις μυɝκɛς ενδυνəμɘσης  
- να κατανοεɜ τις βασικɚς αρχɚς και εφαρμογɚς τɘν μεθɟδɘν της προπονητικɛς 

καθοδɛγησης  
- να εφαρμɟζει τις τεχνικɚς ασφəλειας, τις προδιαγραφɚς οργəνɘσης και λειτουργɜας 

ενɟς γυμναστηρɜου. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Οργəνɘση γυμναστηρɜου 
2. Βασικɚς ɚννοιες (σειρɚς, επαναλɛψεις, ασφəλεια, κ.α.) 
3. Φυσιολογɜα και λειτουργɜα του μυɝκοɠ Ιστοɠ  
4.  Προσαρμογɚς του μυɝκοɠ ιστοɠ  
5. Εɜδη προπɟνησης με αντιστəσεις 
6.  Συστɛματα προπɟνησης μυɝκɛς ενδυνəμɘσης 
7.  Τεχνικɚς προπɟνησης μυɝκɛς ενδυνəμɘσης  
8. Πλειομετρικɛ προπɟνηση 
9. Σχεδιασμɟς προγρəμματος - ανəλυση παραμɚτρɘν 
10.  Σχεδιασμɟς προγρəμματος - συγγραφɛ προγραμμəτɘν βɛμα-βɛμα  
11.  Σχεδιασμɟς προγρəμματος - πρακτικə παραδεɜγματα και ατομικɛ εξəσκηση 
12. Προπɟνηση με Αντιστəσεις σε ηλικιɘμɚνους, γυναɜκες, παιδιə 
13. Στοιχεɜα διατροφɛς για την αɠξηση και συντɛρηση της μυɝκɛς μəζας 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED277/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση στο θεɘρητικɟ μɚρος (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 
(β) Προφορικɛ-πρακτικɛ εξɚταση στο εργαστɛριο (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Fleck, J. S., & Kraemer, J. W. (2004). Designing Resistance Training Programs (Μτφ.-Επιμ. Γ. 
Γεɘργιəδης & Γ. Τερζɛς). Champaign, IL. : Human Kinetics.. 

Baechle, Th., & Earle, W. R. (2009). Essentials of Strength Training and Conditioning, NSCA. 
(Μτφ.-Επιμ. Γ. Γεɘργιəδης & Γ. Τερζɛς). Champaign, IL. : Human Kinetics.  
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ΤΙΤΛΟΣ ΘΕΩΡΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Παναγιɣτης Βεληγκɚκας, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-͵ͷͶΥπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Δ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι να αποκτɛσουν οι φοιτητɚς τις 
βασικɚς γνɣσεις που αφοροɠν στις μεθɟδους διερεɠνησης, αξιολɟγησης και 
μεγιστοποɜησης της αθλητικɛς απɟδοσης. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να σχεδιəζει τον μακροχρɟνιο προγραμματισμɟ της προπɟνησης. Οι γνɣσεις αυτɚς 

δɜνουν τη δυνατɟτητα στον φοιτητɛ να εργασθεɜ σε Ομοσπονδɜες, Σɘματεɜα, Ομəδες 
- να σχεδιəζει (αναλɠει) τον ετɛσιο προγραμματισμɟ προπɟνησης εɜτε με βəση τις 

αγɘνιστικɚς κορυφɣσεις σε κɠκλους (περιɟδους) (μιας, δɠο, τριɣν ɛ πολλαπλɣν), 
εɜτε με βəση τη βελτɜɘση τɘν βιοκινητικɣν ικανοτɛτɘν (δɠναμη, ταχɠτητα, αντοχɛ 
και ευλυγισɜα) σε συνδυασμɟ με την εκμəθηση, αφομοɜɘση και τελειοποɜηση τɘν 
δεξιοτɛτɘν τεχνικɛς και τακτικɛς. Οι γνɣσεις αυτɚς δɜνουν τη δυνατɟτητα στον 
φοιτητɛ/τρια να εργασθεɜ σε εɜτε με αρχəριους για ατομικə αθλɛματα εɜτε σε 
ακαδημɜες για ομαδικə αθλɛματα 

-  να συνεχɜζει με καλɠτερες προɡποθɚσεις τη φοɜτησɛ του σε προπονητικɚς 
ειδικɟτητες. Οι βασικɚς αυτɚς γνɣσεις θα τον καθιστοɠν ικανɟ να επιλɚξει την 
ειδɜκευση που θα ακολουθɛσει και να σχεδιəζει αποτελεσματικə τον 
προγραμματισμɟ προπɟνησης απɟ τον αρχəριο μɚχρι τον πρɘταθλητɛ, ομαδικοɠ ɛ 
ατομικοɠ αθλɛματος. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Βασικɚς αρχɚς της αθλητικɛς προπɟνησης 
2. Προσαρμογɛ του οργανισμοɠ στις προπονητικɚς επιβαρɠνσεις (φυσιολογικɚς και 

ψυχολογικɚς επιδρəσεις της προπɟνησης) – σɠνδρομο προσαρμογɛς  
3. Καταμερισμɟς του ɟγκου, της ɚντασης και της συχνɟτητας στο πρɟγραμμα 

προπɟνησης – σɠνδρομο υπερπρɟπονησης 
4. Σχεδιασμɟς μακροχρɟνιου προγραμματισμοɠ προπɟνησης (εισαγɘγɛ του αθλητɛ 

στον αθλητισμɟ, αναπτυξιακɚς ηλικɜες – προσανατολισμɟς στο əθλημα, ειδɜκευση – 
εξειδɜκευση –τελειοποɜηση)   

5. Σχεδιασμɟς ετɛσιου προγραμματισμοɠ προπɟνησης ανəλογα με το εɜδος του 
αθλɛματος, τις φəσεις του ετɛσιου προγραμματισμοɠ και το επɜπεδο του αθλητɛ 

6. Σχεδιασμɟς ετɛσιου προγραμματισμοɠ προπɟνησης για την ανəπτυξη τɘν 
βιοκινητικɣν ικανοτɛτɘν σε συνδυασμɟ με την εκμəθηση, αφομοɜɘση και 
τελειοποɜηση τɘν δεξιοτɛτɘν τακτικɛς και τακτικɛς 

7. Φəσεις προετοιμασɜας του ετɛσιου προγραμματισμοɠ προπɟνησης: 
προπαρασκευαστικɛ, αγɘνιστικɛ και οι επιμɚρους φəσεις τους  

8. Δɟμηση κɠκλɘν ɛ περιɟδɘν ανəλογα το ημερολɟγιο τɘν αγɣνɘν και τις αγɘνιστικɚς 
κορυφɣσεις (μονɛ, διπλɛ, τριπλɛ, πολλαπλɛ)   

9. Εɜδη μικροκɠκλɘν και ταξινɟμηση μικροκɠκλɘν 
10. Δɟμηση μικροκɠκλɘν ανəλογα τις φəσεις του ετɛσιου προγραμματισμοɠ, το εɜδος 

του αθλɛματος και το επɜπεδο του αθλητɛ 
11. Καταμερισμɟς μικροκɠκλɘν επιφɟρτισης και αποφɟρτισης  
12. Ποσοτικοποɜηση και αξιολɟγηση προπονητικɛς επιβəρυνσης – ɟγκος – ɚνταση - 

συχνɟτητα προπɟνησης 
13. Δɟμηση προπονητικɛς ημɚρας και προπονητικɛς ασχολɜας ανəλογα με το εɜδος του 

αθλɛματος, τις φəσεις του ετɛσιου προγραμματισμοɠ και το επɜπεδο του αθλητɛ 
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Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED311/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Δοκιμασɜα πολλαπλɛς επιλογɛς (ɠλη αναρτημɚνη στο e-class και στα προτεινɟμενα 
βιβλɜα) ɛ 

(β) Ερɘτɛσεις σɠντομης απəντησης(ɠλη αναρτημɚνη στο e-class και στα προτεινɟμενα 
βιβλɜα)- (ͺͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

(γ) Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση μαθɛματος- (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Γεɘργιəδης, Γ. (ʹͲͳͷ). Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης. Λευκɘσɜα: Broken Hill Publishers 
LTD. 

Grosser, M., Starischka, S., &  Zimmermann, E. (2007). Προπόνηση φυσικής κατάστασης. 
Θεσσαλονɜκη:  Εκδɟσεις Σəλτο. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
Ελɚνη Σουλτανəκη, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 
Αγγελικɛ Δοɠκα, μɚλος ΕΕΠ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-͵ͷʹΥπ Δ.Μ.: 4 ECTS: 6 Εξάμηνο: Δ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος:  Οι Γενικοɜ στɟχοι του μαθɛματος εɜναι (α) η Μηχανικɛ και 
Τεχνικɛ Ανəλυση τɘν αγɘνιστικɣν στυλ κολɠμβησης και κινησιολογɜα μɚσα στο νερɟ σε 
πολλαπλɚς κολυμβητικɚς δραστηριɟτητες μη-αγɘνιστικοɠ χαρακτɛρα, (β) η Διδακτικɛ 
τɘν παιδαγɘγικɣν μεθɟδɘν προσɚγγισης και διδακτικɛς κολɠμβησης απɟ το επɜπεδο της 
σχολικɛς ηλικɜας ɚɘς και ɟλες τις αναπτυξιακɚς φəσεις του παιδιοɠ, του εφɛβου, και 
ενɛλικα, (γ) οι Βασικɚς αρχɚς ασφəλειας στο νερɟ και πρɟληψη πνιγμɣν, μɚσα απɟ τη 
διδακτικɛ της Κολɠμβησης, και (δ) Βασικɚς αρχɚς προπονητικɛς κολɠμβησης με στɟχο 
την ευρɘστɜα και υγεɜα του ατɟμου. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος οι 
φοιτητɚς/τριες θα εɜναι σε θɚση:  
- να δημιουργοɠν προγρəμματα εξοικεɜɘσης και ασφəλειας στο νερɟ και ɟλες τις 

μορφɚς επɜπλευσης, κολɠμβησης και προɣθησης μɚσα στο υδəτινο περιβəλλον 
- να δημιουργοɠν πλəνα και περιγρəμματα κɠκλου μαθημəτɘν για τη βελτɜɘση της 

κολυμβητικɛς τεχνικɛς 
- να δημιουργοɠν προπονητικοɠς κɠκλους με στɟχο τη βελτɜɘση της αερɟβιας και 

αναερɟβιας ικανɟτητας και φυσικɛς κατəστασης ατɟμɘν ɟλɘν τɘν ηλικιɣν και 
ικανοτɛτɘν που στοχεɠουν στη διə βɜου əσκηση μɚσα απɟ το νερɟ και την 
κολɠμβηση. 

Θεματικές ενότητες – Θεωρία: 
1. Εισαγɘγɛ, Ιστορɜα και Επιστημονικɛ Εξɚλιξη Κολɠμβησης 
2. Βασικɚς Αρχɚς Υδροστατικɛς και Εφαρμογɚς στην Κολɠμβηση 
3. Βασικɚς Αρχɚς Υδροδυναμικɛς και Εφαρμογɚς στην Κολɠμβηση 
4. Η τεχνικɛ και μηχανικɛ ανəλυση του Ελεɠθερου Στυλ Κολɠμβησης 
5. Η τεχνικɛ και μηχανικɛ ανəλυση του Υπτɜου  Στυλ Κολɠμβησης 
6. Η τεχνικɛ και μηχανικɛ ανəλυση του Προσθɜου  Στυλ Κολɠμβησης 
7. Η τεχνικɛ και μηχανικɛ ανəλυση του Στυλ Κολɠμβησης της Πεταλοɠδας 
8. Η τεχνικɛ και μηχανικɛ ανəλυση τɘν στροφɣν και τɘν εκκινɛσεɘν τɘν 

κολυμβητικɣν στυλ 
9. Αρχɚς και Διδακτικɛ Εξοικεɜɘσης στο Νερɟ 
10. Αρχɚς Διδακτικɛς Κολɠμβησης και Παιδαγɘγικοɜ Μɚθοδοι Προσɚγγισης 
11. Η Ασφəλεια στο Νερɟ, Ναυαγοσɘστικɛ και Πρɣτες Βοɛθειες για Δασκəλους 

Κολɠμβησης 
12. Προπονητικɚς Αρχɚς Αερɟβιας Προπɟνησης για Προγρəμματα Κολυμβητικɛς 

Ευρɘστɜας 
13. Προπονητικɚς Αρχɚς Αναερɟβιας Προπɟνησης για Προγρəμματα Κολυμβητικɛς 

Ευρɘστɜας 
Θεματικές ενότητες – Εφαρμογή: 
1. Αξιολɟγηση Κολυμβητικɛς Ικανɟτητας 
2. Ασκɛσεις εξοικεɜɘσης και επιβɜɘσης στο νερɟ 
3. Βασικɚς αναπνευστικɚς ασκɛσεις 
4. Βασικɚς ασκɛσεις προɣθησης με αρχəρια κολυμβητικə στυλ (ɠπτιο με τα ʹ χɚρια, 

πλəγια και ναυαγοσɘστικɛ κολɠμβηση και προασκɛσεις τɘν αγɘνιστικɣν στυλ) 
5. Τεχνικɛ τɘν Ͷ στυλ κολɠμβησης 
6. Απλɛ στροφɛ ελευθɚρου, τοɠμπα ελευθɚρου και υπτɜου, στροφɚς προσθɜου και 
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πεταλοɠδας, εκκινɛσεις ελευθɚρου και υπτɜου 
7. Απλɚς μορφɚς μη-κολυμβητικɣν διασɣσεɘν 
8. Πρɣτες βοɛθειες απɟ πνιγμɟ με καρδιοαναπνευστικɛ ανəνηψη και χρɛση απινιδɘτɛ 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED367/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɚς Εξετəσεις (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
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ΤΙΤΛΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Νικɟλαος Γρɜβας, Λɚκτορας 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ͶͲΑΝ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα Τεχνική Ανάλυση Αντισφαίρισης αποσκοπεɜ στο να 
εφοδιəσει τους/τις φοιτητɚς/τριες με εξειδικευμɚνες γνɣσεις, εισəγοντας και 
βελτιɣνοντας την τεχνικɛ ανəλυση ɟλɘν τɘν δεξιοτɛτɘν της Αντισφαɜρισης. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να αφομοιɣσει και να βελτιɣσει την τεχνικɛ τɘν βασικɣν κτυπημəτɘν της 

αντισφαɜρισης 
- να αποκτɛσει την ικανɟτητα διδασκαλɜας τɘν βασικɣν κτυπημəτɘν της 

αντισφαɜρισης 
- να διαπιστɣνει και να διορθɣνει λəθη στην τεχνικɛ τɘν βασικɣν κτυπημəτɘν της 

αντισφαɜρισης. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Ιστορɜα του αθλɛματος   
2. Παρəγοντες που επηρεəζουν το əθλημα της αντισφαɜρισης 
3. Ορισμɟς της τεχνικɛς. Κɠρια ενɚργεια και δευτερεɠουσες ενɚργειες  τεχνικɛς 
4. Φəσεις κτυπɛματος 
5. Τεχνικɛ ανəλυση τɘν στəσεɘν, τɘν λαβɣν και τɘν μετακινɛσεɘν  
6. Τεχνικɛ ανəλυση του φɟρχαντ 
7. Τεχνικɛ ανəλυση του μπəκχαντ   
8. Τεχνικɛ ανəλυση του βολɚ 
9. Τεχνικɛ ανəλυση του σερβɜς 
10.  Τεχνικɛ ανəλυση της επιστροφɛς του σερβɜς  
11. Τεχνικɛ ανəλυση της λɟμπας 
12. Τεχνικɛ ανəλυση του σμəς 
13. Αξιολɟγηση της τεχνικɛς 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση (Ερɘτɛσεις ανəπτυξης) (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Πρακτικɛ εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Γραπτɛ εργασɜα    (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)        

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, 
Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

2. ΑΠ-ͳʹΕπ - Αρχɚς Διδακτικɛς και Προπονητικɛς Αντισφαɜρισης. 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Μαββɜδης, Α. (ʹͲͳͳ). Τένις & Τεχνική. Αθɛνα: Μ. Παρɜκου & ΣΙΑ ΕΠΕ. 
Αθαναηλɜδης, Ι., & Λημνιοɠδης Ι. (ʹͲͳ). Ο ρόλος του προπονητή τένις και τένις σε τροχό-

καρέκλα. Θεσσαλονɜκη: ΑΦΟΙ ΚΥΡΙΑΚΙΔΗ ΑΕ.                                                      
Δουβɛς, Σ. (ʹͲͲ). Το Τένις. Αθɛνα: Art Work. 
Brown, J. (2008). Αντισφαίριση Βήματα για την επιτυχία. Θεσσαλονɜκη: Χριστοδουλɜδη.     
Γρɜβας,  Ν. (ʹͲͳ). Αντισφαίριση. Αθɛνα: Ελληνικə Ακαδημαɝκə Ηλεκτρονικə 

Συγγρəμματα και  Βοηθɛματα.                       
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Νικɟλαος Γρɜβας, Λɚκτορας 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ͶͳΑΝ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα Προπονητική της Αντισφαίρισης αποσκοπεɜ στη 
θεɘρητικɛ και πρακτικɛ προσɚγγιση της ειδικɛς προπονητικɛς αντισφαɜρισης, τα 
χαρακτηριστικə, τον σκοπɟ και τις εφαρμοσμɚνες μεθɟδους προπɟνησης. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να προσδιορɜζει τους παρəγοντες της επɜδοσης στην αντισφαɜριση 
- να αντιλαμβəνεται και να δομεɜ προγρəμματα προπɟνησης ανəλογα με την ηλικɜα και 

το επɜπεδο τɘν αθλητɣν με σκοπɟ τη θεμελɜɘση, βελτɜɘση και μεγιστοποɜηση της  
επɜδοσης 

- να γνɘρɜζει για την προπɟνηση τɘν φυσικɣν ικανοτɛτɘν και της τακτικɛς στην 
αντισφαɜριση. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Η ικανɟτητα επɜδοσης στην αντισφαɜριση 
2. Παρəγοντες επɜδοσης. Ρɟλος και σχɚση τεχνικɛς – τακτικɛς και φυσικɛς κατəστασης 
3. Χαρακτηριστικə, ɚννοια, σκοπɟς, παρəγοντες της προπɟνησης 
4. Παιδαγɘγικɚς παρəμετροι της προπɟνησης. Αρχɚς, στɟχοι, μɚθοδοι. 
5. Βιολογικɚς παρəμετροι της προπɟνησης. Προπονητικɛ επιβəρυνση και προσαρμογɛ. 
6. Μɚθοδοι προπɟνησης για την ανəπτυξη της δɠναμης 
7. Μɚθοδοι προπɟνησης για την ανəπτυξη της ταχɠτητας 
8. Μɚθοδοι για την ανəπτυξη της αντοχɛς 
9. Δομɛ μακροχρɟνιου προγραμματισμοɠ στην αντισφαɜριση 
10. Περιοδικɟτητα της προπɟνησης. Ετɛσιος προγραμματισμɟς και προπονητικοɜ κɠκλοι 
11. Προπονητικɛ μονəδα - οργəνɘση μαθɛματος 
12. Ορισμɟς τακτικɛς και τακτικɣν ενεργειɣν στην αντισφαɜριση 
13. Τακτικɛ απλοɠ - διπλοɠ 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση (Ερɘτɛσεις ανəπτυξης) (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Πρακτικɛ εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Γραπτɛ εργασɜα    (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)        

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 3. Η επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική 
Ανατομική του Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής 
Προπόνησης, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική 
Ψυχολογία. 

4. Το μəθημα ΑΠ-ͳʹΕπ - Αρχές Διδακτικής και Προπονητικής Αντισφαίρισης 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ Ferrauti, A., Maier, P., & Weber, K. (2000). Προπόνηση στο Τένις. Θεσσαλονɜκη : Εκδɟσεις 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

ΣΑΛΤΟ.  
Buchbauer, J. (2005). Μυϊκή ενδυνάμωση με τροχαλίες και μηχανήματα στο γυμναστήριο. 

Θεσσαλονɜκη: εκδɟσεις ΣΑΛΤΟ. 
Γρɜβας, Ν., & Μəντης, Κ. (ͳͻͻ). Η Τακτική του Τένις Θεωρία και Πράξη. Θεσσαλονɜκη: 

Εκδɟσεις Κəρολος. 
Δουβɛς, Σ. (ʹͲͲ). Το Τένις. Αθɛνα: Εκδɟσεις Art Work. 
Γρɜβας, Ν. (ʹͲͳ). Αντισφαίριση. Αθɛνα: Εκδɟσεις Ελληνικə Ακαδημαɝκə Ηλεκτρονικə 

Συγγρəμματα και Βοηθɛματα. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Νικɟλαος Γρɜβας, Λɚκτορας 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ͶʹΑΝ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Ζ’  

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Ο σκοπɟς του μαθɛματος μεθοδολογɜα διδασκαλɜας 
αντισφαɜρισης εɜναι να εφοδιəσει τον/τη φοιτητɛ/τρια με εξειδικευμɚνες γνɣσεις σε 
μεθοδολογικə ζητɛματα διδακτικɛς της αθλοπαιδιəς. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να προσδιορɜζει τις αρχɚς και τις μεθɟδους διδασκαλɜας στην αντισφαɜριση 
- να κατανοεɜ το ρɟλο και τα καθɛκοντα του προπονητɛ αντισφαɜρισης 
- να επιλɚγει και να εφαρμɟζει κατəλληλα ασκησιολɟγια για τη διδασκαλɜα της 

αντισφαɜρισης σε διəφορες ηλικɜες και επɜπεδα. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Ειδικə χαρακτηριστικə  της αντισφαɜρισης 
2. Διαφορɚς παιγνιδο-κεντρικɛς και τεχνικο-κεντρικɛς μεθɟδου διδασκαλɜας 
3. Μεθοδικɚς αρχɚς διδασκαλɜας 
4. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας αρχαρɜɘν (παιδιɣν) αθλητɣν 
5. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας ενηλɜκɘν  αθλητɣν 
6. Θεμελιɣδεις ικανɟτητες τεχνικɛς 
7. Ο ρɟλος και τα καθɛκοντα του προπονητɛ 
8. Διαφορετικə στυλ προπονητɛ 
9. Εɜδη τροφοδοσɜας 
10. Ατομικɟ  μəθημα 
11. Ομαδικɟ μəθημα 
12. Διəγνɘση και διɟρθɘση λαθɣν 
13. Αγɘνιστικɚς μορφɚς και πρɘταθλɛματα αντισφαɜρισης 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση (Ερɘτɛσεις ανəπτυξης) (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) πρακτικɛ εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 1. Η επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική 
Ανατομική του Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής 
Προπόνησης, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική 
Ψυχολογία. 

2. Το μəθημα ΑΠ-ͳʹΕπ - Αρχɚς Διδακτικɛς και Προπονητικɛς Αντισφαɜρισης 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Scholl, P. (2007). Σωστό Τένις. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις Σəλτο. 
Μαββɜδης, Α. (ʹͲͲͷ). Διδασκαλία και Προπόνηση στο Τένις. Αθɛνα: Εκδɟσεις Μ. Παρικοɠ & 

ΣΙΑ ΕΠΕ 
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Γρɜβας, Ν. (ʹͲͳ). Αντισφαίριση. Αθɛνα: Εκδɟσεις  Ελληνικə Ακαδημαɝκə Ηλεκτρονικə 
Συγγρəμματα και Βοηθɛματα. 

Δουβɛς, Σ. (ʹͲͲ). Το τένις. Αθɛνα: Εκδɟσεις Art Work. 
Γρɜβας, Ν., Ζαχοποɠλου, Ε., Καμπəς, Α., & Μəντης, Κ. (ͳͻͻ). Αντισφαίρισης ενιαίος 

προπονητικός αγωνιστικός σχεδιασμός.  Αθɛνα: ΓΓΑ. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Νικɟλαος Γρɜβας, Λɚκτορας 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-Ͷ͵ΑΝ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα Ειδικά Θέματα Αντισφαίρισης εφοδιəζει τον/τη 
φοιτητɛ/τρια με εξειδικευμɚνες γνɣσεις  για την ενɜσχυση της επιστημονικɛς κατəρτισης 
τους, εμβαθɠνοντας σε ειδικə θɚματα τα οποɜα πλαισιɣνουν τη διδασκαλɜα της 
αντισφαɜρισης. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να γνɘρɜζει τους κανονισμοɠς του μονοɠ και διπλοɠ παιγνιδιοɠ 
- να διοργανɣνει πρɘταθλɛματα αντισφαɜρισης  
- να προσδιορɜζει παραμɚτρους οι οποɜες επηρεəζουν την  προετοιμασɜα ενɟς αθλητɛ 

αντισφαɜρισης (διατροφɛ, τραυματισμοɜ-πρɟληψη, ψυχολογικɛ εκπαɜδευση κə.) 
- να γνɘρɜζει διəφορα αθλɛματα ρακɚτας. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Κανονισμοɜ αντισφαɜρισης 
2. Εξοπλισμɟς και ο ρɟλος του στη σɠγχρονη αντισφαɜριση 
3. Ψυχολογικɛ προετοιμασɜα αθλητɣν 
4. Διαφορɚς μεταξɠ τɘν δɠο φɠλɘν στην αντισφαɜριση 
5. Οι τραυματισμοɜ και η πρɟληψɛ τους στην αντισφαɜριση 
6. Διατροφɛ στην αντισφαɜριση 
7. Αντισφαɜριση και αθλητικɟ μəρκετινγκ 
8. Οργəνɘση  πρɘταθλημəτɘν 
9. Ο ɟρος ταλɚντο στην αντισφαɜριση  
10. Ο ρɟλος και η συμπεριφορə τɘν γονɚɘν στην αντισφαɜριση 
11. Μπιτς τɚνις 
12. Αντισφαɜριση για əτομα με αναπηρɜες 
13. Αθλɛματα ρακɚτας 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ Η αξιολɟγηση περιλαμβəνει γραπτɛ εξɚταση (Ερɘτɛσεις ανəπτυξης) (ͳͲͲΨ του τελικοɠ 
βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 1. Η επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική 
Ανατομική του Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής 
Προπόνησης, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική 
Ψυχολογία. 

2. Το μəθημα ΑΠ-ͳʹΕπ - Αρχɚς Διδακτικɛς και Προπονητικɛς Αντισφαɜρισης 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Σαλονικɜδης, Κ. (ʹͲͲͷ). Κανονισμοί του τένις & λεξικό. Αθɛνα: Εκδɟσεις Χρ. Ιɘəννου – Αιμ. 
Γολɚμης ΟΕ. 
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 Γρɜβας, Ν. (ʹͲͳ). Αντισφαίριση. Αθɛνα: Εκδɟσεις Ελληνικə Ακαδημαɝκə Ηλεκτρονικə 
Συγγρəμματα και   Βοηθɛματα.  

Δουβɛς, Σ. (ʹͲͲ). Το Τένις. Αθɛνα: Εκδɟσεις Art Work.     
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ΤΙΤΛΟΣ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Νικɟλαος Γρɜβας, Λɚκτορας 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ͶΑΝ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα Καθοδηγούμενη Μελέτη αποσκοπεɜ στην 
καθοδɛγηση τɘν φοιτητɣν/τριɣν απɟ την εɠρεση ɚɘς την εμβəθυνση και 
εμπεριστατɘμɚνη ανəλυση ενɟς επιστημονικοɠ θɚματος με βιβλιογραφικɛ τεκμηρɜɘση, 
το οποɜο μπορεɜ και να αποτελɚσει τη βəση της πτυχιακɛς του εργασɜας. Συμβəλλει στην 
επιλογɛ θɚματος και στη συγγραφɛ της πτυχιακɛς εργασɜας του φοιτητɛ. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να  κατανοεɜ τη συγγραφɛ βιβλιογραφικɣν ανασκοπɛσεɘν, τη συγγραφɛ και 

παρəθεση τɘν βιβλιογραφικɣν αναφορɣν σɠμφɘνα με το σɠστημα ΑΡΑ 
- να εφαρμɟζει και να εκτιμə την ερευνητικɛ παρατɛρηση 
- να εξετəζει την εγκυρɟτητα και την αξιοπιστɜα τɘν μετρɛσεɘν 
- να οργανɣνει και να συνθɚτει την περιγραφικɛ και την πειραματικɛ ɚρευνα 
- να αξιολογεɜ τη στατιστικɛ ανəλυση τɘν αποτελεσμəτɘν, να αναπτɠσσει τη συζɛτηση 

αυτɣν, να καταλɛγει σε συμπερəσματα και να κəνει προτəσεις. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Παρουσɜαση του προβλɛματος 
2. Ερευνητικɚς υποθɚσεις 
3. Σκοπɟς και σημασɜα της εργασɜας 
4. Συγγραφɛ βιβλιογραφικɛς ανασκɟπησης  
5. Συγγραφɛ και παρəθεση τɘν βιβλιογραφικɣν αναφορɣν 
6. Δεɜγμα. Δειγματοληψɜα. Περιγραφɛ δοκιμαζομɚνɘν 
7. Εγκυρɟτητα και αξιοπιστɜα τɘν μετρɛσεɘν 
8. Δεοντολογικə ζητɛματα στην ɚρευνα 
9. Εξαρτημɚνες και ανεξəρτητες μεταβλητɚς 
10. Στατιστικɚς αναλɠσεις 
11. Αποτελɚσματα - συζɛτηση  
12. Συμπερəσματα-Προτəσεις 
13. Τρɟποι παρουσɜασης της ɚρευνας 

Ε-class - 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Την εκπɟνηση και παρουσɜαση της πτυχιακɛς του εργασɜας (ͺͲΨ του τελικοɠ 
βαθμοɠ). 

(β) Γραπτɚς εργασɜες (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 1. Η επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική 
Ανατομική του Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής 
Προπόνησης, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική 
Ψυχολογία. 
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2. ΑΠ-ͳʹΕπ - Αρχές Διδακτικής και Προπονητικής Αντισφαίρισης. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Καμπɜτσης, Χ. (ʹͲͲͶ). Η έρευνα στις αθλητικές επιστήμες. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις 
Τσιαρτιəνης Α. & ΣΙΑ ΟΕ  

Schwartz, S. (2011). Οδηγός Ελληνικού Microsoft Office 010. Αθɛνα: Εκδɟσεις Χ. Γκιοɠρδα 
& ΣΙΑ ΕΕ. 

Γρɜβας,  Ν. (ʹͲͳ). Αντισφαίριση. Αθɛνα: Εκδɟσεις Ελληνικə Ακαδημαɝκə Ηλεκτρονικə 
Συγγρəμματα και Βοηθɛματα. 

 

  



ΣΕɌΑΑ ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΑΤ͛ ΕΠΙΛΟΓΗ ɉΠΟɍΡΕɏΤΙΚɏΝ ΜΑΘΗΜΑΤɏΝ 

109  

ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Νικɟλαος Γρɜβας, Λɚκτορας 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ͶͺͲΑΝ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα Προπονητική Εξάσκηση Αντισφαίρισης εφοδιəζει το 
φοιτητɛ με εξειδικευμɚνες γνɣσεις στοχεɠοντας στην εμβəθυνση σε θɚματα τεχνικɛς 
ανəλυσης τɘν δεξιοτɛτɘν που συνθɚτουν τη βασικɛ τεχνικɛ της αντισφαɜρισης. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια:  
- θα κατɚχει βασικɚς γνɣσεις στη θεɘρɜα της περιστροφɛς της μπəλας γɠρɘ απɟ τον 

əξονα της στα ειδικə κτυπɛματα 
- θα αφομοιɣσει και θα βελτιɣσει την τεχνικɛ τɘν ειδικɣν κτυπημəτɘν 
- θα αποκτɛσει την ικανɟτητα διδασκαλɜας τɘν ειδικɣν κτυπημəτɘν 
- θα αποκτɛσει προπονητικɛ εμπειρɜα σε σɠλλογο αντισφαɜρισης 
- θα εɜναι ικανɟς/νɛ να υλοποιεɜ προγρəμματα προπɟνησης συνδιδασκαλɜας ɛ 

αυτɟνομης διδασκαλɜας σε συμφοιτητɚς ɛ αθλητɚς συλλɟγɘν αντισφαɜρισης. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Ορισμɟς και ɚννοια της περιστροφɛς (σπιν),  εɜδη περιστροφɛς 
2. Τεχνικɛ ανəλυση του τɟπσπιν  φɟρχαντ 
3. Τεχνικɛ ανəλυση του  σλəις φɟρχαντ 
4. Τεχνικɛ ανəλυση του τɟπσπιν  μπəκχαντ 
5. Τεχνικɛ ανəλυση του σλəις μπəκχαντ 
6. Τεχνικɛ ανəλυση τɘν ντρəιβ και ντεμɜ βολɚ 
7. Τεχνικɛ ανəλυση του σλəις σερβɜς 
8. Τεχνικɛ ανəλυση του τɟπσπιν  σερβɜς 
9. Τεχνικɛ ανəλυση του ντροπ στο 
10. Τεχνικɛ ανəλυση της  τɟπσπιν λομπας 
11. Τεχνικɛ ανəλυση του μπəκχαντ σμəς 
12. Παρατɛρηση και ανəλυση αγɣνɘν, καταγραφɛ και παρουσɜαση στατιστικɣν 

παραμɚτρɘν αγɣνɘν 
13. Παρακολοɠθηση και εκτɚλεση προπονɛσεɘν σε συλλɟγους αντισφαɜρισης 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (1) Γραπτɛ εξɚταση (Ερɘτɛσεις ανəπτυξης) (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(2) Πρακτικɛ εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(3) Γραπτɛ εργασɜα (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)        

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 1. Η επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική 
Ανατομική του Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής 
Προπόνησης, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική 
Ψυχολογία. 

2. ΑΠ-ͳʹΕπ - Αρχές Διδακτικής και Προπονητικής Αντισφαίρισης 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Κατσαγκɟλης, Α., Ζαρɣτης, Γ., & Μαντης,  Κ. (ʹͲͲ). Τένις - τακτική & εφαρμογές. Αθɛνα: 
Εκδɟσεις Μ. Παρɜκου & Σɜα ΕΠΕ. 

Τσικρɜκης, Γ. (ʹͲͲͷ). Μετρήσεις αξιολόγησης αθλητών τένις. Αθɛνα: Εκδɟσεις Μ. Σπανɜδης. 
Γρɜβας,  Ν. (ʹͲͳ). Αντισφαίριση. Αθɛνα: Εκδɟσεις Ελληνικə Ακαδημαɝκə Ηλεκτρονικə 

Συγγρəμματα και Βοηθɛματα.  
Δουβɛς, Σ. (ʹͲͲ). Το Τένις. Αθɛνα: Εκδɟσεις Art Work.                                                                                                            

 

  



ΣΕɌΑΑ ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΑΤ͛ ΕΠΙΛΟΓΗ ɉΠΟɍΡΕɏΤΙΚɏΝ ΜΑΘΗΜΑΤɏΝ 

111  

ΤΙΤΛΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Θεɟδɘρος Μπολəτογλου, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ͶͲ ΚΑ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η Τεχνική Ανάλυση Καλαθοσφαίρισης ανɛκει στα μαθɛματα της 
ειδɜκευσης της καλαθοσφαɜρισης και αποτελεɜ εισαγɘγɛ στα βασικə της 
καλαθοσφαɜρισης και στις συνεργασɜες παικτɣν. Εφοδιəζει τον φοιτητɛ με 
εξειδικευμɚνες γνɣσεις στην εφαρμογɛ τους, ανəλογα με την ηλικɜα, το φɠλο και την 
αγɘνιστικɛ κατəσταση. Ο σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η τεχνικɛ ανəλυση τɘν 
επιδεξιοτɛτɘν, που συνθɚτουν τη βασικɛ  τεχνικɛ της καλαθοσφαɜρισης, της ατομικɛς 
επιθετικɛς και αμυντικɛς τεχνικɛς και τɘν επιθετικɣν και αμυντικɣν συνεργασιɣν δɠο, 
τριɣν και τεσσəρɘν παικτɣν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να λειτουργεɜ ɘς πρɟτυπο με τη σɘστɛ επɜδειξη τɘν τεχνικɣν επιδεξιοτɛτɘν και τɘν 

επιθετικɣν και αμυντικɣν συνεργασιɣν που θεμελιɣνουν την ομαδικɛ επɜθεση 
- να χρησιμοποιεɜ ασκɛσεις που ανταποκρɜνονται στο επɜπεδο τɘν αθλητɣν του και τις 

ανəγκες της ομəδας 
- να σχεδιəζει και να υλοποιεɜ προπονητικə προγρəμματα τα οποɜα ελɚγχει και 

αξιολογεɜ εφαρμɟζοντας γνɣσεις και πληροφορɜες που απɟκτησε στη διəρκεια του 
μαθɛματος. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Τεχνικɛ ανəλυση τɘν στəσεɘν, μετατοπɜσεɘν σταματημəτɘν και στροφɣν 
2. Τεχνικɛ ανəλυση του ελιγμοɠ με μπəλα 
3. Τεχνικɛ ανəλυση της μεταβɜβασης της μπəλας 
4. Τεχνικɛ ανəλυση της βολɛς 
5. Τεχνικɛ ανəλυση της διεκδɜκησης της μπəλας 
6. Τεχνικɛ ανəλυση τɘν ατομικɣν επιθετικɣν εναργειɣν 
7. Τεχνικɛ ανəλυση της ατομικɛς αμυντικɛς τεχνικɛς 
8. Τεχνικɛ ανəλυση τɘν επιθετικɣν ενεργειɣν δɠο (ʹ) παικτɣν 
9. Τεχνικɛ ανəλυση τɘν αμυντικɣν συνεργασιɣν δɠο (ʹ) παικτɣν 
10. Τεχνικɛ ανəλυση τɘν επιθετικɣν ενεργειɣν τριɣν (͵) παικτɣν 
11. Τεχνικɛ ανəλυση τɘν αμυντικɣν συνεργασιɣν τριɣν (͵) παικτɣν 
12. Τεχνικɛ ανəλυση τɘν επιθετικɣν ενεργειɣν τεσσəρɘν (Ͷ) παικτɣν 
13. Τεχνικɛ ανəλυση τɘν αμυντικɣν συνεργασιɣν τεσσəρɘν (Ͷ) παικτɣν 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED321/ 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɛ εξɚταση στο τɚλος του εξαμɛνου με ερɘτɛσεις επιλογɛς (ͲΨ του τελικοɠ 
βαθμοɠ) 

2. Εργασɜες  (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
3. Εξɚταση στο πρακτικɟ-τεχνικɟ μɚρος του μαθɛματος (ʹͲΨ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 
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οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, 
Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

2. ΑΠ-͵ͷʹΥπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Καλαθοσφαίρισης. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Jon, O. (2018). Τα βασικά του μπάσκετ. Αθɛνα: Εκδɟσεις Παρισιəνου. 
Tσɜτσκαρης, Γ., Χατζηαθανασɜου, Π., Λɚφας, Α., & Γαλαζοɠλας, Χ. (ʹͲͳʹ). Βasketball 

τεχνική-κανόνες. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις Σəλτου Ε. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Θεɟδɘρος Μπολəτογλου, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-Ͷͳ ΚΑ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η Προπονητική Καλαθοσφαίρισης αποτελεɜ μəθημα της 
ειδɜκευσης της καλαθοσφαɜρισης και εφοδιəζει τον φοιτητɛ με εξειδικευμɚνες γνɣσεις 
στην εφαρμογɛ τους, ανəλογα με την ηλικɜα, το φɠλο και την αγɘνιστικɛ κατəσταση. 
Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η θεɘρητικɛ προσɚγγιση της ειδικɛς προπονητικɛς της 
καλαθοσφαɜρισης σε ατομικɟ και ομαδικɟ επɜπεδο. Η ειδικɛ μεθοδολογɜα της βασικɛς 
τεχνικɛς της καλαθοσφαɜρισης, της ατομικɛς και επιθετικɛς τεχνικɛς, τɘν επιθετικɣν και 
αμυντικɣν συνεργασιɣν και της ομαδικɛς επɜθεσης και əμυνας. Ιδιαιτερɟτητες ɘς προς 
τον περιοδισμɟ της προπɟνησης και γνɣσεις σχετικə με τη διαχεɜριση τɘν δρɣμενɘν στο 
ɚντονα ανταγɘνιστικɟ περιβəλλον μιας ομəδας επαγγελματικɛς ɛ ερασιτεχνικɛς. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να γνɘρɜζει τις ενεργειακɚς απαιτɛσεις του αθλɛματος και να σχεδιəζει ορθολογικə 

προπονητικə προγρəμματα 
- να μεγιστοποιεɜ τη φυσικɛ, τεχνικɛ και τακτικɛ απɟδοση τɘν καλαθοσφαιριστɣν και 

να ασκεɜ την κατəλληλη προπονητικɛ και αγɘνιστικɛ επιβəρυνση 
- να καθοδηγεɜ την ομəδα κατə τη διəρκεια τɘν αγɣνɘν με την εφαρμογɛ της 

προπονητικɛς προετοιμασɜας στην πρəξη υπɟ αγɘνιστικɚς συνθɛκες και να αξιοποιεɜ 
το δυναμικɟ της ομəδας 

- να αξιοποιεɜ τα κɜνητρα για τη βελτɜɘση του αθλητɛ και να τον καθιστə ικανɟ να 
ελɚγχει τα συναισθɛματə του 

- να τελειοποιεɜ την κινητικɛ συμπεριφορə του αθλητɛ που αποτελεɜ την πεμπτουσɜα 
της προπονητικɛς αγɘγɛς σε ατομικɟ και ομαδικɟ επɜπεδο. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Βασικɚς αρχɚς, σκοποɜ της προπɟνησης, και κɠρια χαρακτηριστικə της προπονητικɛς 

στην καλαθοσφαɜριση. 
2. Προγραμματισμɟς τɘν προπονɛσεɘν. Μɚθοδοι προγραμματισμοɠ. Προπονητικɚς 

περɜοδοι 
3. Ατομικɛ και ομαδικɛ προπɟνηση 
4. Ιδιαιτερɟτητες προπɟνησης αρχαρɜɘν, παɜδɘν, εφɛβɘν και γυναικɣν. 
5. Ενεργειακɚς απαιτɛσεις της καλαθοσφαɜρισης 
6. Η φυσικɛ προετοιμασɜα του καλαθοσφαιριστɛ και ο προγραμματισμɟς της. Μɚθοδοι 

προπɟνησης για μεγιστοποɜηση  της φυσικɛς απɟδοσης 
7. Θεɘρητικɛ προσɚγγιση της ειδικɛς μεθοδολογɜας της καλαθοσφαɜρισης και 

μεθοδολογɜα εισαγɘγɛς στην καλαθοσφαɜριση 
8. Η μεθοδολογɜα προσαρμογɛς τɘν αρχαρɜɘν στο ομαδικɟ παιχνɜδι 
9. Η ειδικɛ μεθοδολογɜα τɘν τεχνικɣν επιδεξιοτɛτɘν, που συνθɚτουν τη βασικɛ τεχνικɛ 

της καλαθοσφαɜρισης 
10. Η ειδικɛ μεθοδολογɜα  της ατομικɛς επιθετικɛς και αμυντικɛς τεχνικɛς 
11. Η ειδικɛ μεθοδολογɜα τɘν επιθετικɣν και αμυντικɣν συνεργασιɣν δɠο και τριɣν  

παικτɣν 
12. Η ειδικɛ μεθοδολογɜα του αιφνιδιασμοɠ και του δευτερεɠοντα αιφνιδιασμοɠ, της 

ομαδικɛς επιθετικɛς και αμυντικɛς τακτικɛς 
13. Η ειδικɛ φυσικɛ κατəσταση του καλαθοσφαιριστɛ. Μɚθοδοι προπɟνησης για τη 

μεγιστοποɜηση της ειδικɛς φυσικɛς κατəστασης 
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Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED302/ 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɛ εξɚταση στο τɚλος του εξαμɛνου με ερɘτɛσεις επιλογɛς  (ͲΨ του τελικοɠ 
βαθμοɠ) 

2. Εργασɜες  (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
3. Εξɚταση στο πρακτικɟ-τεχνικɟ μɚρος του μαθɛματος (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, 
Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

2. ΑΠ-͵ͷʹΥπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Καλαθοσφαίρισης 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Κɚλλης, Σ. (ͳͻͻͻ). Φυσική κατάσταση νεαρών καλαθοσφαιριστών. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις  
Σəλτου Ε. 

Αναστασιəδης, Μ. (ʹͲͲ). Προπονητική της Καλαθοσφαίρισης. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Θεɟδɘρος Μπολəτογλου, Aναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-Ͷ͵ ΚΑ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Τα Ειδικά Θέματα Καλαθοσφαίρισης αποτελοɠν μəθημα της 
ειδɜκευσης της καλαθοσφαɜρισης το οποɜο εφοδιəζει τον φοιτητɛ με εξειδικευμɚνες 
γνɣσεις. Ο σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η θεɘρητικɛ προσɚγγιση θεμəτɘν ειδικοɠ 
προπονητικοɠ ενδιαφɚροντος. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να αντιμετɘπɜσει  δɠσκολες καταστəσεις σχετικɚς  με τη καθημερινɟτητα της 

προπονητικɛς διαδικασɜας και τɘν αγɘνιστικɣν υποχρεɣσεɘν της ομəδας με τη 
λɛψη κατəλληλɘν αποφəσεɘν που απορρɚουν απɟ τις αποκτηθεɜσες γνɣσεις και 
δεξιɟτητες. 

- να δɣσει τις αρμɟζουσες λɠσεις σε θɚματα προπονητικοɠ ενδιαφɚροντος ɟπɘς η 
διατροφɛ, η αξιολɟγηση τεχνικɣν ικανοτɛτɘν, η βιντεοανəλυση, η ψυχολογικɛ 
ενεργοποɜηση, η μεγιστοποɜηση της απɟδοσης κ.ə., με την εμβəθυνση και την 
εμπεριστατɘμɚνη ανəλυση που δɜνεται επικουρικə τɘν υπολοɜπɘν μαθημəτɘν της 
ειδικɟτητας. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Η προσɘπικɟτητα του προπονητɛ 
2. Η αγɘνιστικɛ φιλοσοφɜα του προπονητɛ 
3. Τɠποι παικτɣν και η ειδικɛ αντιμετɣπιση τους 
4. Η ειδικɛ διατροφɛ του καλαθοσφαιριστɛ  
5. Μεταβολικɚς ανəγκες της καλαθοσφαɜρισης : πρακτικɚς συνεπαγɘγɚς  
6. Ιδιαιτερɟτητες της καλαθοσφαɜρισης γυναικɣν 
7. Φυσικɛ κατəσταση παɜδɘν καλαθοσφαιριστɣν 
8. Φυσικɛ κατəσταση εφɛβɘν καλαθοσφαιριστɣν  
9. Η ειδικɛ τραυματιολογɜα της καλαθοσφαɜρισης 
10. Αξιολɟγηση της τεχνικɛς ικανɟτητας στην καλαθοσφαɜριση 
11. Αξιολɟγηση της ομαδικɛς απɟδοσης στην καλαθοσφαɜριση 
12. Οργəνɘση και προβληματισμοɜ στα τμɛματα υποδομɛς τɘν αθλητικɣν σɘματεɜɘν 
13. Ψυχολογικɛ ενεργοποɜηση τɘν καλαθοσφαιριστɣν 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED320/ 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɛ εξɚταση στο τɚλος του εξαμɛνου  με ερɘτɛσεις σɠντομης απəντησης για τον 
ɚλεγχο τɘν γνɣσεɘν της θεɘρɜας και της ικανɟτητας επɜλυσης σχετικɣν 
προβλημəτɘν  (ͺͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

2. Γραπτɛ εργασɜα  (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, 
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Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 
2. ΑΠ-͵ͷʹΥπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Καλαθοσφαίρισης 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

McKeag Douglas, B. (2008).  Καλαθοσφαίριση. Λευκɘσɜα: Broken Hill Publishers Ltd. 
Mohnsen, B. (2014). Η χρήση της τεχνολογίας στη φυσική αγωγή. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις 

ΔΙΣΙΓΜΑ ΙΚΕ. 
Αναστασιəδης, Μ. (ʹͲͲͲ). Αναλυτικό πρόγραμμα προπόνησης αρχαρίων καλαθοσφαίρισης: 

Εισαγωγικός προγραμματισμός. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Θεɟδɘρος Μπολəτογλου, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-Ͷ ΚΑ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η Καθοδηγούμενη Μελέτη  Καλαθοσφαίρισης αποτελεɜ μəθημα 
της ειδɜκευσης και στηρɜζεται στη συχνɛ και ουσιαστικɛ, σε ατομικɛ βəση, συνεργασɜα 
του υπεɠθυνου καθηγητɛ και του φοιτητɛ. Το μəθημα ɚχει στɟχο την καθοδɛγηση του 
φοιτητɛ στο πλαɜσιο εκπɟνησης της πτυχιακɛς του εργασɜας: απɟ την εɠρεση και 
ανɜχνευση ɚɘς την εμβəθυνση και εμπεριστατɘμɚνη ανəλυση ενɟς επιστημονικοɠ 
θɚματος με βιβλιογραφικɛ τεκμηρɜɘση. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να κατανοεɜ τη συγγραφɛ βιβλιογραφικɣν ανασκοπɛσεɘν, τη συγγραφɛ και 

παρəθεση τɘν βιβλιογραφικɣν αναφορɣν – ΑΡΑ 
- να εφαρμɟζει και να εκτιμə την ερευνητικɛ παρατɛρηση 
- να εξετəζει την εγκυρɟτητα και την αξιοπιστɜα τɘν μετρɛσεɘν 
- να οργανɣνει και να συνθɚτει περιγραφικɛ και πειραματικɛ ɚρευνα 
- να αξιολογεɜ τη στατιστικɛ ανəλυση τɘν αποτελεσμəτɘν, να αναπτɠσσει τη συζɛτηση 

αυτɣν, να καταλɛγει σε συμπερəσματα και να κəνει προτəσεις. 
Θεματικές ενότητες:  
1. Παρουσɜαση του προβλɛματος 
2. Ερευνητικɚς υποθɚσεις 
3. Σκοπɟς και σημασɜα της εργασɜας 
4. Συγγραφɛ βιβλιογραφικɣν ανασκοπɛσεɘν  
5. Συγγραφɛ και παρəθεση τɘν βιβλιογραφικɣν αναφορɣν 
6. Δεɜγμα. Δειγματοληψɜα. Περιγραφɛ δοκιμαζομɚνɘν 
7. Εγκυρɟτητα και αξιοπιστɜα τɘν μετρɛσεɘν 
8. Δεοντολογικə ζητɛματα στην ɚρευνα 
9. Εξαρτημɚνες και ανεξəρτητες μεταβλητɚς 
10. Στατιστικɚς αναλɠσεις 
11. Αποτελɚσματα - συζɛτηση  
12. Συμπερəσματα-Προτəσεις 
13. Τρɟποι παρουσɜασης της ɚρευνας 

Ε-class - 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Την εκπɟνηση και παρουσɜαση της πτυχιακɛς του εργασɜας (ͺͲΨ του τελικοɠ 
βαθμοɠ). 

- Την παρακολοɠθηση, συνɚπεια και συμμετοχɛ του κατə τη διəρκεια τɘν μαθημəτɘν 
(ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική Ανατομική του 
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Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, 
Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

2. ΑΠ-͵ͷʹΥπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Καλαθοσφαίρισης 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Καμπɜτσης, Χ. (ʹͲͲͶ). Η έρευνα στις αθλητικές επιστήμες. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις 
Τσιαρτιəνης Α. & ΣΙΑ ΟΕ.  

Messina, E. (2010). Η Καλαθοσφαίριση σήμερα. Αθɛνα: Εκδɟσεις Μ. Παρικοɠ & ΣΙΑ ΕΠΕ. 
Κɚλλης, Σ. (ͳͻͻͻ). Φυσική κατάσταση νεαρών καλαθοσφαιριστών. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις 

Σəλτου Ε. 
McKeag Douglas, B. (2008). Καλαθοσφαίριση. Αθɛνα: Εκδɟσεις Πασχαλɜδη. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΟΜΑΔΙΚΗ ΤΑΚΤΙΚΗ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Θεɟδɘρος Μπολəτογλου, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-Ͷͻ ΚΑ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η Ομαδική Τακτική Καλαθοσφαίρισης αποτελεɜ μəθημα της 
ειδɜκευσης και εφοδιəζει τον φοιτητɛ με εξειδικευμɚνες γνɣσεις στην εφαρμογɛ τους, 
ανəλογα με την ηλικɜα, το φɠλο και την αγɘνιστικɛ κατəσταση και ɚχουν σχɚση με την 
τακτικɛ και ψυχοπνευματικɛ προσαρμογɛ στο ομαδικɟ παιχνɜδι. Ο σκοπɟς του 
μαθɛματος εɜναι η θεɘρητικɛ και πρακτικɛ ανəλυση της ομαδικɛς επɜθεσης και əμυνας 
της καλαθοσφαɜρισης. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να επιλɚγει τις μεθɟδους βελτɜɘσης της τακτικɛς σκɚψης του καλαθοσφαιριστɛ 
- να εκτιμə το επɜπεδο και τις ιδιαιτερɟτητες του αθλητɛ, να τα αναπτɠσσει και να τα 

εξελɜσσει ɣστε να συνεργəζεται αρμονικə σε ομαδικə πλαɜσια, στη θεμελɜɘση της 
ομαδικɛς επɜθεσης και əμυνας με την επιμɚρους εκμəθηση και εξειδικευμɚνη 
εφαρμογɛ επιθετικɣν και αμυντικɣν συνεργασιɣν 

- να προετοιμəζει και να θɘρακɜζει τον αθλητɛ με τις ψυχικɚς εκεɜνες δυνəμεις που θα 
του επιτρɚψουν να δημιουργɛσει ɚνα υλοποιɛσιμο προπονητικɟ πρɟγραμμα και να 
αναδιοργανɣσει επιτυχɣς με βəση τις αντιξοɟτητες του αγɣνα. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Βασικɚς αρχɚς ομαδικɛς επɜθεσης  
2. Αιφνιδιασμɟς. Δευτερεɠοντας αιφνιδιασμɟς 
3. Ομαδικɛ επιθετικɛ τακτικɛ για διəσπαση της προσɘπικɛς əμυνας  
4. Ομαδικɛ επιθετικɛ τακτικɛ για διəσπαση της əμυνας ζɣνης 
5. Ομαδικɛ επιθετικɛ τακτικɛ για διəσπαση της πιεστικɛς əμυνας 
6. Ειδικɚς επιθετικɚς καταστəσεις 
7. Ειδικɚς αμυντικɚς καταστəσεις 
8. Βασικɚς αρχɚς ομαδικɛς əμυνας 
9. Η προσɘπικɛ əμυνα. Μορφɚς προσɘπικɛς əμυνας 
10. Άμυνα ζɣνης. Αμυντικɚς διατəξεις ζɣνης 
11. Βασικɚς αρχɚς πιεστικɛς əμυνας. Προσɘπικɛ πιεστικɛ əμυνα  
12. Πιεστικɛ əμυνα ζɣνης. Αμυντικɚς διατəξεις πιεστικɛς ζɣνης 
13. Μικτɚς əμυνες 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED314/ 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɛ εξɚταση στο τɚλος του εξαμɛνου, με ερɘτɛσεις επιλογɛς  (ͲΨ του τελικοɠ 
βαθμοɠ) 

2. Εκπɟνηση εργασιɣν  (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
3. Εξɚταση στο πρακτικɟ-τεχνικɟ μɚρος του μαθɛματος (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 
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οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, 
Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

2. ΑΠ-͵ͷʹΥπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Καλαθοσφαίρισης 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Messina, E. (2010). Η Καλαθοσφαίριση σήμερα. Αθɛνα: Εκδɟσεις  Μ. Παρικοɠ & ΣΙΑ ΕΠΕ. 
Tσɜτσκαρης, Γ., Λɚφας, Α., Γαλαζοɠλας, Χ., Καραμουσαλɜδης, Γ., Θɘμαɞδης, Α., & Δημητρɜου, 

Ν.  (ʹͲͳͲ).  Basketball η διδασκαλία της τακτικής στις αναπτυξιακές ηλικίες. 
Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις Σəλτου Ε. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Θεɟδɘρος Μπολəτογλου, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ͶͺͲ ΚΑ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η Προπονητική Εξάσκηση Καλαθοσφαίρισης αποτελεɜ μəθημα 
της ειδɜκευσης το οποɜο εφοδιəζει τον φοιτητɛ με εξειδικευμɚνες γνɣσεις στην πρακτικɛ 
εφαρμογɛ της διδακτικɛς και προπονητικɛς της καλαθοσφαɜρισης. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να διδəσκει την τεχνικɛ και την τακτικɛ του αθλɛματος 
- να εφαρμɟζει με την κατəλληλη μεθοδολογɜα, προπονητικə προγρəμματα και να τα 

υλοποιεɜ αποτελεσματικə 
- να καθοδηγεɜ ομəδα καλαθοσφαɜρισης σε αγɣνα 
- να μεγιστοποιεɜ την επɜδραση τɘν παραμɚτρɘν, που ελɚγχονται απɟ τον προπονητɛ, 

ɟπɘς εɜναι η φυσικɛ, τεχνικɛ, τακτικɛ και ψυχοπνευματικɛ κατəσταση τɘν παικτɣν, 
η αγɘνιστικɛ πειθαρχɜα κ.λπ.  

- να ελαχιστοποιεɜ την επɜδραση τɘν παραμɚτρɘν, που δεν ελɚγχονται απɟ τον 
προπονητɛ, ɟπɘς εɜναι η ψυχολογικɛ υπερφɟρτιση και υπερεκτɜμηση του ρɟλου της, 
το αντɜπαλο «δɚος», διοικητικɚς δυσλειτουργɜες, οικονομικɚς δυσκολɜες, προσɘπικɚς 
καταστəσεις κ.λπ. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Καθοδηγοɠμενη εξəσκηση στη διδασκαλɜα της βασικɛς τεχνικɛς της 

καλαθοσφαɜρισης 
2. Καθοδηγοɠμενη εξəσκηση στη διδασκαλɜα της ατομικɛς επιθετικɛς τεχνικɛς  της 

καλαθοσφαɜρισης 
3. Καθοδηγοɠμενη εξəσκηση στη διδασκαλɜα της ατομικɛς αμυντικɛς τεχνικɛς  της 

καλαθοσφαɜρισης 
4. Καθοδηγοɠμενη εξəσκηση στη διδασκαλɜα επιθετικɣν συνεργασιɣν δɠο παικτɣν 
5. Καθοδηγοɠμενη εξəσκηση στη διδασκαλɜα αμυντικɣν συνεργασιɣν δɠο παικτɣν 
6. Καθοδηγοɠμενη εξəσκηση στη διδασκαλɜα επιθετικɣν συνεργασιɣν τριɣν παικτɣν 
7. Καθοδηγοɠμενη εξəσκηση στη διδασκαλɜα αμυντικɣν συνεργασιɣν τριɣν παικτɣν 
8. Καθοδηγοɠμενη εξəσκηση στη διδασκαλɜα της αμυντικɛς τακτικɛς της 

καλαθοσφαɜρισης 
9. Καθοδηγοɠμενη εξəσκηση στη διδασκαλɜα της τακτικɛς της καλαθοσφαɜρισης κατə 

προσɘπικɛς əμυνας 
10. Καθοδηγοɠμενη εξəσκηση στη διδασκαλɜα της τακτικɛς της καλαθοσφαɜρισης κατə 

əμυνας ζɣνης 
11. Καθοδηγοɠμενη εξəσκηση στη διδασκαλɜα της τακτικɛς της καλαθοσφαɜρισης κατə 

πιεστικɣν αμυνɣν 
12. Καθοδηγοɠμενη εξəσκηση προπονητικɛς με εφαρμογɛ ενδεικτικɣν προπονητικɣν 

προγραμμəτɘν  
13. Πρακτικɛ εξəσκηση καθοδɛγησης ομəδας σε αγɣνα 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED318/ 

ERASMUS - 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɛ εξɚταση στο τɚλος του εξαμɛνου, σɠντομης απəντησης  (ͲΨ του τελικοɠ 
βαθμοɠ) 

2. Εκπɟνηση εργασιɣν  (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
3. Εξɚταση στο πρακτικɟ-τεχνικɟ μɚρος του μαθɛματος (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, 
Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

2. ΑΠ-͵ͷʹΥπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Καλαθοσφαίρισης 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Κɚλλης, Σ. (ͳͻͻͻ). Φυσική κατάσταση νεαρών καλαθοσφαιριστών. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις 
Σəλτου Ε. 

Τσαμουρτζɛς, Ε. (ʹͲͳͲ). Κινήσεις και ασκήσεις μερικής τακτικής στην καλαθοσφαίριση. 
Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις Μαρɜα Παρɜκου & ΣΙΑ ΕΠΕ. 

Αναστασιəδης, Μ. (ͳͻͻͺ). Προπόνηση Μεταβατικής Περιόδου στην Καλαθοσφαίριση. 
Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 

Αναστασιəδης, Μ. (ʹͲͲͲ). Αναλυτικό πρόγραμμα προπόνησης αρχαρίων καλαθοσφαίρισης: 
Εισαγωγικός προγραμματισμός. Αθɛνα:  Αυτοɚκδοση.  

Αναστασιəδης, Μ. (ʹͲͲ). Προπονητική της Καλαθοσφαίρισης. Αθɛνα:  Αυτοɚκδοση. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Καρολɜνα Μπαρζοɠκα, Επɜκουρη καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ͶͲΠΕ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η Τεχνική Ανάλυση Πετοσφαίρισης περιλαμβəνει την εκμəθηση 
της σɘστɛς εκτɚλεσης τɘν δεξιοτɛτɘν της πετοσφαɜρισης. Την ορθολογικɛ 
χρησιμοποɜηση αυτɣν τɘν δεξιοτɛτɘν για τη συνεργασɜα, τις μορφɚς και την οργəνɘση 
της προπɟνησης. Τις παιδαγɘγικɚς μεθɟδους προπɟνησης (αρχɚς, μɚσα και μɚθοδοι 
ατομικɛς τεχνικɛς). Τη δοκιμασɜα και τον ɚλεγχο της απɟδοσης τɘν παικτɣν στην 
τεχνικɛ. Τη θεɘρɜα ατομικɛς τεχνικɛς στο σɠνδρομο Ι και μορφɚς προπɟνησης σε ομəδες 
μɚσου και υψηλοɠ επιπɚδου. Τη δομɛ της ομəδας και μορφɚς προπɟνησης τεχνικɛς – 
τακτικɛς με βəση την ειδɜκευση τɘν παικτɣν στο Σɠνδρομο Ι και ΙΙ. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να γνɘρɜζει τις εξελɜξεις και τις διεθνεɜς τəσεις στην πετοσφαɜριση 
- να διδəσκει τα βασικə στοιχεɜα τεχνικɛς τɘν δεξιοτɛτɘν της πετοσφαɜρισης με 

ικανοποιητικɛ εκτɚλεση, να διακρɜνει και να διορθɣνει τα τεχνικə λəθη 
- να παρɚχει την κατəλληλη ανατροφοδɟτηση στους αθλητɚς (οπτικɛ και προφορικɛ) 
- να οργανɣνει το ημερɛσιο πρɟγραμμα για την εκμəθηση της τεχνικɛς και το 

κατəλληλο ασκησιολɟγιο με την ενδεδειγμɚνη σειρə τɘν ασκɛσεɘν 
- να εξασφαλɜζει την ασφəλεια  τɘν αθλητɣν κατə την προπɟνηση 
- να επιλɚγει ποια μɚσα θα  χρησιμοποιɛσει επɜ πλɚον για την εκμəθηση τɘν τεχνικɣν 

δεξιοτɛτɘν 
- να αξιολογεɜ τον τεχνικɟ ɚλεγχο της απɟδοσης. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Μɚθοδοι προπɟνησης για την τεχνικɛ και αγɘνιστικɛ εφαρμογɛ δεξιοτɛτɘν της 

πετοσφαɜρισης. Σɠστημα προπɟνησης για την τεχνικɛ. Μɚσα και ομəδες ασκɛσεɘν  
2. Τεχνικɛ ανəλυση τɘν στəσεɘν και τɘν μετακινɛσεɘν. Μεθοδολογɜα και 

εφαρμοσμɚνες μορφɚς προπɟνησης 
3. Η τεχνικɛ του σερβɜς. Μɚθοδοι μəθησης και τακτικɛ στον αγɣνα 
4. Η τεχνικɛ ανəλυση της υποδοχɛς. Μɚθοδοι μəθησης και ατομικɛ τακτικɛ στον αγɣνα 
5. Η τεχνικɛ ανəλυση της δεɠτερης μεταβɜβασης (πəσας). Μɚθοδοι μəθησης και 

ατομικɛ τακτικɛ στον αγɣνα 
6. Η τεχνικɛ ανəλυση στο επιθετικɟ χτɠπημα. Μɚθοδοι μəθησης και τακτικɛ στον 

αγɣνα 
7. Η τεχνικɛ ανəλυση του μπλοκ. Κινητικɛ πρɟβλεψη και μɚθοδοι μəθησης ɟλɘν τɘν 

τɠπɘν. 
8. Ανəλυση και μɚθοδοι μəθησης της τεχνικɛς ɟλɘν τɘν τɠπɘν της χαμηλɛς əμυνας.  
9. Η τεχνικɛ τɘν ενεργειɣν του ακραɜου, του κεντρικοɠ και του διαγɣνιου επιθετικοɠ. 

Μεθοδολογɜα της βασικɛς τεχνικɛς και ατομικɛς τακτικɛς στα διəφορα στəδια 
10. Η τεχνικɛ τɘν ενεργειɣν του πασαδɟρου και του αμυντικοɠ (Libero). Μεθοδολογɜα 

της βασικɛς τεχνικɛς και ατομικɛς τακτικɛς στα διəφορα στəδια 
11. Η μεθοδολογικɛ προσɚγγιση δεξιοτɛτɘν πετοσφαɜρισης στην αναπτυξιακɛ ηλικɜα. 
12. Η σχɚση της προπɟνησης της τεχνικɛς και της φυσικɛς κατəστασης στις 

αναπτυξιακɚς ηλικɜες 
13. Τεχνικɚς και μɚθοδοι αποτελεσματικɛς διδασκαλɜας σε αρχəριο και προχɘρημɚνο 

επɜπεδο (λəθη και διɟρθɘσɛ τους) 
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Ε-class - 

ERASMUS Ναι-Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση-ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Εργασɜα (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Πρακτικɛ εξɚταση μɚσɘ τεστ (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(δ) Ενεργɛ συμμετοχɛ στο μəθημα (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, 
Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

2. ΑΠ-ʹͷͶΥπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Πετοσφαίρισης. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Μπεργελɚς, Ν. (ͳͻͻͳ). Προπόνηση πασαδόρου: 1ͽ προτάσεις για την προπόνηση 
πασαδόρου. Αθɛνα : Εκδɟσεις Αθλɟτυπο.  

Μπεργελɚς, Ν. (ͳͻͻ͵). ΒΟΛΛΕΫ-ΜΠΩΛ Τεχνική Β’. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
Μπεργελɚς, Ν. (ʹͲͲ). Προπόνηση για την υποδοχή του σερβίς στην πετοσφαίριση. Αθɛνα: 

Αυτοɚκδοση. 
Selinger, A. (1991) Power Volleyball. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις Σəλτο.  
Παπαγεɘργɜου, Α., & Czimek, V. (ʹͲͲͻ). Πετοσφαίριση. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις University 

Studio Press.  
Μπαρζοɠκα, Κ. (ʹͲͳ͵). Σημειώσεις Πετοσφαίρισης. Αθɛνα: ΣΕΦΑΑ. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Καρολɜνα Μπαρζοɠκα, Επɜκουρη καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ͶͳΠΕ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα Προπονητική Πετοσφαίρισης εφοδιəζει τον/την 
φοιτητɛ/φοιτɛτρια με εξειδικευμɚνες γνɣσεις καθɣς το περιεχɟμενο του μαθɛματος 
περιλαμβəνει τη βασικɛ φυσιολογɜα και τις ενεργειακɚς απαιτɛσεις στην πετοσφαɜριση, 
την προπɟνηση της αερɟβιας και αναερɟβιας προπɟνησης στην πετοσφαɜριση, τις 
μεθɟδους προπɟνησης δɠναμης, ταχυδɠναμης, αντοχɛς στη δɠναμη,  αλτικɟτητας  
(πλειομετρικɚς), τη διαλειμματικɛ προπɟνηση, την προπɟνηση νευρομυɝκɛς συναρμογɛς 
και ευκαμψɜας, καθɣς την περιοδικɟτητα και το σχεδιασμɟ της προπɟνησης στην 
πετοσφαɜριση. Τɚλος, περιλαμβəνει την αξιολɟγηση τɘν πετοσφαιριστɣν στη φυσικɛ 
κατəσταση. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να γυμνəζει με ασφəλεια και αποτελεσματικɟτητα αρχəρια και προπονημɚνα əτομα 
- να αντιλαμβəνεται τη θεɘρɜα της προπɟνησης της φυσικɛς κατəστασης στην 

πετοσφαɜριση για αρχəριους και προχɘρημɚνους αθλητɚς 
- να ελɚγχει την απɟδοση, να πραγματοποιεɜ μετρɛσεις και τεστ και να μπορεɜ να βγəζει 

εξειδικευμɚνα προγρəμματα φυσικɛς κατəστασης 
- να ερμηνεɠει τα αποτελɚσματα εργομετρικɣν μετρɛσεɘν φυσικɛς κατəστασης 
- να αξιοποιεɜ τις παιδαγɘγικɚς παραμɚτρους της προπɟνησης. Αρχɚς, στɟχοι, μɚθοδοι 
- να προσδιορɜζει  την τεχνικɛ μεγιστοποɜησης της απɟδοσης στην τεχνικɛ σε 

συνδυασμɟ με την αντοχɛ 
- να αντιλαμβəνεται τη σταθεροποɜηση ɘς βəση κəθε κɜνησης του σɣματος και τον 

ρɟλο της ιδιοδεκτικɟτητας στην πρɟληψη τɘν μυοσκελετικɣν κακɣσεɘν και τη 
σɘματικɛ απɟδοση 

- να κατανοεɜ τον προγραμματισμɟ προπɟνησης και να οργανɣνει τα εɜδη 
προγραμματισμοɠ, την περιοδικɟτητα της προπɟνησης, τον ετɛσιο προγραμματισμɟ, 
τους προπονητικοɠς κɠκλους, και την προπονητικɛ μονəδα. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Προπονητικɚς ορɜζουσες. Χαρακτηριστικə, ɚννοια, σκοπɟς, παρəγοντες της 

προπɟνησης στην πετοσφαɜριση. 
2. Παιδαγɘγικɚς παρəμετροι της προπɟνησης στην πετοσφαɜριση. Αρχɚς, στɟχοι, 

μɚθοδοι. 
3. Βιολογικɚς παρəμετροι της προπɟνησης. Προπονητικɛ επιβəρυνση και προσαρμογɛ 

στην πετοσφαɜριση.  
4. Μɚθοδοι προπɟνησης για την ανəπτυξη της δɠναμης στην πετοσφαɜριση. Κανɟνες 

ασφəλειας – Επɜβλεψη 
5. Προπɟνηση για ανəπτυξη του əλματος στην πετοσφαɜριση. Πλειομετρικɚς ασκɛσεις.  
6. Προγραμματισμɟς για την ανəπτυξη της δɠναμης στην πετοσφαɜριση.  
7. Μɚθοδοι προπɟνησης για την ανəπτυξη της ταχɠτητας και της αντοχɛς στην 

πετοσφαɜριση 
8. Η σταθεροποɜηση σαν βəση κəθε κɜνησης του σɣματος 
9. Ο ρɟλος της ιδιοδεκτικɟτητας στην πρɟληψη τɘν μυοσκελετικɣν κακɣσεɘν και τη 

σɘματικɛ απɟδοση 
10. Τεχνικɛ μεγιστοποɜησης της απɟδοσης στην τεχνικɛ σε συνδυασμɟ με την αντοχɛ 

στην πετοσφαɜριση 
11. Προγραμματισμɟς προπɟνησης. Εɜδη προγραμματισμοɠ. Η περιοδικɟτητα της 
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προπɟνησης. Ετɛσιος προγραμματισμɟς και προπονητικοɜ κɠκλοι. Η προπονητικɛ 
μονəδα στην πετοσφαɜριση 

12. Συναρμοστικɚς ικανɟτητες στην πετοσφαɜριση 
13.  Έλεγχος της απɟδοσης στην πετοσφαɜριση 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι- Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση-ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Παρουσɜαση προπονητικοɠ προγρəμματος Φυσικɛς κατəστασης (ʹͲΨ του τελικοɠ 

βαθμοɠ) 
(γ) Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση στο μəθημα (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, 
Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

2. ΑΠ-ʹͷͶΥπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Πετοσφαίρισης. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Λəιος, Γ. (ͳͻͻͶ). Στόχοι και προοπτικές του σύγχρονου βόλλεϋ. Αθɛνα: Εκδɟσεις: 
Αθλɟτυπος. 

Μπαρζοɠκα, Κ. (ʹͲͳ͵). Σημειώσεις προπονητικής Πετοσφαίρισης. Αθɛνα: ΣΕΦΑΑ 
Μπεργελɚς,  Ν. (ͳͻͻ͵). Προπονητική πετοσφαίρισης. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
Μπεργελɚς,  Ν. (ͳͻͻ͵). Μεθοδολογία προπόνηση και προγραμματισμός πετοσφαίρισης. 

Αθɛνα: Αυτοɚκδοση.  
Μπεργελɚς,  Ν. (ʹͲͲ). Προπόνηση για την υποδοχή του σερβίς στην πετοσφαίριση. Αθɛνα: 

Αυτοɚκδοση 
Selinger, A. (1991). Power Volleyball. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις Σəλτο.  
Reeser, J., & Bahr, R. (2009). Πετοσφαίριση. Αθɛνα: Εκδɟσεις Πασχαλɜδη. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Καρολɜνα Μπαρζοɠκα, Επɜκουρη καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-Ͷ͵ΠΕ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα Ειδικά Θέματα Πετοσφαίρισης εφοδιəζει τον 
φοιτητɛ με εξειδικευμɚνες γνɣσεις σε σχɚση με την ψυχολογɜα τɘν πετοσφαιριστɣν 
(ɟπɘς η επικοινɘνɜα του προπονητɛ με τους αθλητɚς του ɛ με την οικογɚνεια αυτοɠ) τη 
διατροφɛ, την οργəνɘση αθλητικοɠ συλλɟγου, την αξιολɟγηση μυοσκελετικοɠ 
συστɛματος, την πετοσφαɜριση επɜ əμμου, την πετοσφαɜριση καθιστɣν, τη διαιτησɜα και 
τη συμπλɛρɘση φɠλλου αγɣνɘν, την αξιολɟγηση αποτελεσμəτɘν τɘν εργομετρικɣν 
μετρɛσεɘν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια  θα εɜναι σε θɚση: 
- να δραστηριοποιεɜται επιστημονικə εξοικειɘμɚνος με θɚματα πετοσφαɜρισης επɜ 

əμμου, βɟλεɝ καθιστɣν, μɜνι βɟλεɝ 
- να ορɜζει την επικοινɘνɜα που  πρɚπει να ɚχει ο προπονητɛς με τους αθλητɚς και την 

οικογɚνειə τους 
- να προσδιορɜζει τις βασικɚς αρχɚς για τη φυσικɛ κατəσταση στην αναπτυξιακɛ ηλικɜα 

καθɣς και τι εɜναι αναιμɜα και πɣς πρɚπει να αντιμετɘπɜζει τα əτομα με αναιμɜα στην 
προπɟνηση 

- να αναγνɘρɜζει τις μεθɟδους αξιολɟγησης του μυοσκελετικοɠ συστɛματος και να 
προβαɜνει στις κατəλληλες προτəσεις, να προσδιορɜζει το κατəλληλο πρɟγραμμα 
διατροφɛς ενɟς βολεɝμπολɜστα 

- να οργανɣνει ɚναν αθλητικɟ σɠλλογο 
- να διαβəζει και να αξιολογεɜ τα match report απɟ τα προγρəμματα στατιστικɛς 

ανəλυσης 
- να αναγνɘρɜζει τις αρχɚς της διαιτησɜας και να συμπληρɣνει φɠλλο αγɣνɘν 
Θεματικές ενότητες: 
1. Αναιμɜα και απɟδοση στην πετοσφαɜριση 
2. Ψυχολογɜα πετοσφαɜρισης 
3. Επικοινɘνɜα προπονητɛ – αθλητɣν στην πετοσφαɜριση 
4. Ψυχολογɜα Προπονητɛ – Οικογɚνειας στην πετοσφαɜριση 
5. Πετοσφαɜριση επɜ əμμου, βɟλεɝ καθιστɣν 
6. Οργəνɘση αθλητικοɠ συλλɟγου στην πετοσφαɜριση 
7. Η διαιτησɜα στην πετοσφαɜριση 
8. Η διατροφɛ του σɠγχρονου αθλητɛ της πετοσφαɜρισης 
9. Φυσικɛ κατəσταση στην αναπτυξιακɛ ηλικɜα στην πετοσφαɜριση 
10. Μɜνι βɟλεɝ 
11. Μɚθοδοι ελɚγχου και αξιολɟγησης του μυοσκελετικοɠ συστɛματος 
12. Ανəπτυξη συναρμοστικɣν ικανοτɛτɘν στην πετοσφαɜριση 
13. Στατιστικɛ ανəλυση – Σɠγχρονα Προγρəμματα Ανəλυσης 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι-Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση-ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͺͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
(β) Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση στο μəθημα (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, 
Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

2. ΑΠ-ʹͷͶΥπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Πετοσφαίρισης. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Ζɚτου, Ε. (ʹͲͳ). Ψυχολογική προετοιμασία στην πετοσφαίριση. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις 
ΑΦΟΙ ΚΥΡΙΑΚΙΔΗ Α.Ε. 

Reeser, J., & Bahr, R. (2009). Πετοσφαίριση. Αθɛνα:  Εκδɟσεις ΠΑΣΧΑΛΙΔΗ. 
Μπεργελɚς,  Ν. (ʹͲͲ). Προπόνηση για την υποδοχή του σερβίς στην πετοσφαίριση. Αθɛνα: 

Αυτοɚκδοση. 
Μπαρζοɠκα, Κ. (ʹͲͳ͵). Πετοσφαίριση: Σημειώσεις των διαλέξεων. Αθɛνα: ΣΕΦΑΑ. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Καρολɜνα Μπαρζοɠκα, Επɜκουρη καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ͶΠΕ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα Καθοδηγούμενη Μελέτη Πετοσφαίρισης αποσκοπεɜ 
στην καθοδɛγηση τɘν φοιτητɣν για την δημιουργɜα της πτυχιακɛς τους εργασɜας ɛ 
əλλɘν εργασιɣν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοεɜ τη συγγραφɛ βιβλιογραφικɣν ανασκοπɛσεɘν, τη συγγραφɛ και 

παρəθεση τɘν βιβλιογραφικɣν αναφορɣν – σɠμφɘνα με το σɠστημα ΑΡΑ 
- να εφαρμɟζει και να εκτιμə την ερευνητικɛ παρατɛρηση 
- να εξετəζει την εγκυρɟτητα και την αξιοπιστɜα τɘν μετρɛσεɘν 
- να οργανɣνει και να συνθɚτει την περιγραφικɛ και την πειραματικɛ ɚρευνα 
- να αξιολογεɜ τη στατιστικɛ ανəλυση τɘν αποτελεσμəτɘν, να αναπτɠσσει τη συζɛτηση 

αυτɣν, να καταλɛγει σε συμπερəσματα και να κəνει προτəσεις. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Παρουσɜαση του προβλɛματος 
2. Ερευνητικɚς υποθɚσεις 
3. Σκοπɟς και σημασɜα της εργασɜας 
4. Συγγραφɛ βιβλιογραφικɣν ανασκοπɛσεɘν  
5. Συγγραφɛ και παρəθεση τɘν βιβλιογραφικɣν αναφορɣν 
6. Δεɜγμα. Δειγματοληψɜα. Περιγραφɛ δοκιμαζομɚνɘν 
7. Εγκυρɟτητα και αξιοπιστɜα τɘν μετρɛσεɘν 
8. Δεοντολογικə ζητɛματα στην ɚρευνα 
9. Εξαρτημɚνες και ανεξəρτητες μεταβλητɚς 
10. Στατιστικɚς αναλɠσεις 
11. Αποτελɚσματα - συζɛτηση  
12. Συμπερəσματα-Προτəσεις 
13. Τρɟποι παρουσɜασης της ɚρευνας 

Ε-class - 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Πτυχιακɛ εργασɜα (ͺͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Άλλες εργασɜες (ανασκɟπηση βιβλιογραφɜας σε διəφορα θɚματα της πετοσφαɜρισης) 

(ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, 
Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

2. ΑΠ-ʹͷͶΥπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Πετοσφαίρισης. 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Καμπɜτσης, Χ. (ʹͲͲͶ). Η έρευνα στις αθλητικές επιστήμες. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις 
Τσιαρτιəνης Α. & ΣΙΑ ΟΕ. 

Τσəντας, Ν., Μɘυσιəδης, Χ.,  Μπαγιəτης, Ν.,  & Χατζηπαντελɛς. Θ. (ͳͻͻͻ). Ανάλυση 
δεδομένων με τη βοήθεια στατιστικών πακέτων. Θεσσαλονɜκη : Εκδɟσεις Ζɛτη & 
ΣΙΑ Ι.Κ.Ε.. 

Tomas, J., & Nelson, J. (2003). Μέθοδοι έρευνας στη Φυσική Δραστηριότητα. Αθɛνα: 
Εκδɟσεις Πασχαλɜδη. 

Παρασκευɟπουλος, Ι. (ͳͻͻ͵). Μεθοδολογία Επιστημονικής έρευνας. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση.  
Βαγενəς, Γ. (ʹͲͲʹ). Στατιστικές Εφαρμογές στην Αθλητική Επιστήμη. Αθɛνα: Εκδɟσεις. Α. 

ΤΖΙΟΛΑ & ΥΙΟΙ Α.Ε. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΟΜΑΔΙΚΗ ΤΑΚΤΙΚΗ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Καρολɜνα Μπαρζοɠκα, Επɜκουρη καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ͶͻΠΕ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα Ομαδική Τακτική Πετοσφαίρισης ɚχει ɘς σκοπɟ να 
αποκτɛσει ο/η φοιτητɛς/τρια εξειδικευμɚνες γνɣσεις σχετικə με τις  παιδαγɘγικɚς 
μεθɟδους προπɟνησης (αρχɚς, μɚσα και μɚθοδοι τακτικɛς), τη δοκιμασɜα και ɚλεγχο της 
απɟδοσης τɘν παικτɣν στην τακτικɛ και στον αγɣνα, τη θεɘρɜα υποσυστημəτɘν 
τακτικɛς στο Σɠνδρομο Ι και ΙΙ και μορφɚς προπɟνησης σε ομəδες μɚσου και υψηλοɠ 
επιπɚδου. Επɜσης γνɣσεις αναφορικə με τη δομɛ της ομəδας και μορφɚς προπɟνησης 
τεχνικɛς – τακτικɛς με βəση την ειδɜκευση τɘν παικτɣν στο Σɠνδρομο Ι και ΙΙ καθɣς και 
συστɛματα και προπɟνηση στο Σɠνδρομο Ι και ΙΙ. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια  θα εɜναι σε θɚση: 
- να διακρɜνει ɟλα  τα συστɛματα σɠνθεσης και να τα υλοποιεɜ βəσει του επιπɚδου τɘν 

πετοσφαιριστɣν 
- να αντιλαμβəνεται ɟλα τα συστɛματα ψηλɛς (μπλοκ) και χαμηλɛς əμυνας με τις 

παραλλαγɚς αυτɣν καθɣς και την αντεπɜθεση. Την συνεργασɜα ψηλɛς και χαμηλɛς 
əμυνας (σɠνδρομο ΙΙ). Να προσδιορɜζει ɟλα τα επιθετικə συστɛματα και να τα 
αξιοποιεɜ σε αρχəριο και προχɘρημɚνο επɜπεδο. Το σɠνδρομο Ι (υποδοχɛ – πəσα – 
επɜθεση – επιθετικɛ κəλυψη) 

- να συνειδητοποιεɜ ποια εɜναι η δομɛ μιας ομəδας και ποιες εɜναι οι μορφɚς 
προπɟνησης τεχνικο-τακτικɛς με βəση την ειδɜκευση τɘν παικτɣν 

- να αναπτɠσσει την ατομικɛ – τακτικɛ προχɘρημɚνου επιπɚδου ανəλογα με την 
εξειδɜκευση τɘν πετοσφαιριστɣν (πασαδɟρου, λɜμπερο, κεντρικɣν, ακραɜɘν, 
διαγɘνɜου) και να εφαρμɟζει εξειδικευμɚνα επιθετικə και αμυντικə συστɛματα και 
ειδικɚς στρατηγικɚς. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Έννοια και περιεχɟμενο της ομαδικɛς τακτικɛς και της στρατηγικɛς στην 

πετοσφαɜριση  
2. Δομɛ και λειτουργɜα της ομəδας στην πετοσφαɜριση 
3.  Διεθνεɜς τəσεις τɘν τελευταɜɘν χρɟνɘν 
4. Ομαδικə συστɛματα και δομικə συστατικə τους. Μορφɚς προπɟνησης στην 

πετοσφαɜριση 
5. Επιθετικοɜ συνδυασμοɜ. Παρəγοντες και κανɟνες συνεργασɜας μεταξɠ τɘν παικτɣν 

στην πετοσφαɜριση 
6. Μορφɚς προπɟνησης για την εκμəθηση τɘν συστημəτɘν μπλοκ. Αμυντικə 

συστɛματα στην πετοσφαɜριση 
7. Μορφɚς προπɟνησης αμυντικɣν συστημəτɘν της πετοσφαɜρισης 
8. Στρατηγικɚς επɜθεσης και əμυνας στην πετοσφαɜριση 
9. Στρατηγικɚς πασαδɟρου στην πετοσφαɜριση 
10. Στρατηγικɚς σερβɜς και υποδοχɛς στην πετοσφαɜριση 
11. Αγɘνιστικɚς συνθɚσεις τɘν ομəδɘν στην πετοσφαɜριση. Βελτɜɘση φυσικɣν 

ικανοτɛτɘν μɚσɘ της ομαδικɛς τακτικɛς στην πετοσφαɜριση 
12. Μορφɚς προπɟνησης  για την εκμəθηση συστημəτɘν υποδοχɛς στην πετοσφαɜριση 
13. Ανταγɘνιστικə παιχνɜδια  εναντɜον  στην πετοσφαɜριση 

Ε-class - 
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ERASMUS Ναι-Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση-ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Πρακτικɛ εξɚταση μɚσɘ τɘν παρουσιəσεɘν τɘν προπονητικɣν προγραμμəτɘν 

(ʹͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Συμμετοχɛ στα μαθɛματα και παρακολοɠθηση (ͳͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, 
Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

2. ΑΠ-ʹͷͶΥπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Πετοσφαίρισης 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Ζɚτου, Ε., & Κασαμπαλɛς, Α. (ʹͲͲ). ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ. Αθɛνα: Εκδɟσεις, Α.ΠΙΠΕΡΗΣ & ΣΙΑ 
ΕΕ. 

Iams, J. (1988). Ανταγωνιστικές ασκήσεις για το Βόλεϊ: Εναλλακτικά συστήματα 
βαθμολόγησης. Αθɛνα:  Εκδɟσεις Αθλɟτυπο. 

Selinger, A. (1991). Power Volleyball. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις Σəλτο. 
Μπεργελɚς, Ν. (ͳͻͻ͵).  Μεθοδολογία προπόνηση και προγραμματισμός Πετοσφαίρισης. 

Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
Μπεργελɚς, Ν. (ʹͲͲ). Προπόνηση για την υποδοχή του σερβίς στην Πετοσφαίριση. Αθɛνα: 

ΒʅΑυτοɚκδοση. 
Μπαρζοɠκα, Κ. (ʹͲͳ͵). Πετοσφαίριση: Σημειώσεις ομαδικής τακτικής. Αθɛνα: ΣΕΦΑΑ. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Καρολɜνα Μπαρζοɠκα, Επɜκουρη καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ͶͺͲΠΕ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα Προπονητική Εξάσκηση Πετοσφαίρισης αποσκοπεɜ 
στην παροχɛ θεɘρητικɣν και πρακτικɣν γνɣσεɘν στους φοιτητɚς ɣστε, μɚσα απɟ την 
ɚμπρακτη και ουσιαστικɛ συμμετοχɛ τους με παρουσιəσεις προς τους συμφοιτητɚς τους 
κατə τη διəρκεια τɘν μαθημəτɘν, να εξοικειɘθοɠν με τη διδασκαλɜα, να αποκτɛσουν τη 
διδακτικɛ ικανɟτητα και την ικανɟτητα καθοδɛγησης μιας ομəδας. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να δημιουργεɜ και να υλοποιεɜ ημερɛσια προγρəμματα τεχνικɛς, ομαδικɛς τακτικɛς και 

φυσικɛς κατəστασης  (για αρχəριο και προχɘρημɚνο επɜπεδο) σε επαγγελματικɟ 
επɜπεδο  

- να οργανɣνουν και να παρουσιəζουν, μɚσɘ διəλεξης, την ανəλυση μιας ομəδας 
- να αναπτɠσσουν και να εκτελοɠν ετɛσιο και μακροχρɟνιο προπονητικɟ σχεδιασμɟ. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Καταγραφɛ αγɘνιστικɛς απɟδοσης 
2. Η καθοδɛγηση 
3. Δημιουργɜα προπονητικɣν προγραμμəτɘν στην πετοσφαɜριση. Θεɘρɜες της 

κινητικɛς μəθησης  
4. Δομɛ και περιεχɟμενο προπονητικɣν μονəδɘν ανəλογα με τους προπονητικοɠς 

στɟχους 
5. Ορισμɟς θεμəτɘν απɟ: Φυσικɛ κατəσταση – Τεχνικɛ – Ομαδικɛ τακτικɛ  
6. Διεɠθυνση αγɣνα  
7. Παρουσɜαση εργασιɣν σε μορφɛ σεμιναρɜου απɟ τη διεθνɛ βιβλιογραφɜα 
8. Ανəλυση μιας ομəδας μɚσου και υψηλοɠ επιπɚδου σε μορφɛ διəλεξης. 

Εμπεριστατɘμɚνη συζɛτηση για την εφαρμογɛ τɘν αρχɣν μəθησης 
9. Ανəλυση μιας ομəδας μɚσου και υψηλοɠ επιπɚδου σε μορφɛ διəλεξης. 

Εμπεριστατɘμɚνη συζɛτηση για την εφαρμογɛ τɘν αρχɣν μəθησης 
10. Ανəλυση μιας ομəδας μɚσου και υψηλοɠ επιπɚδου σε μορφɛ διəλεξης. 

Εμπεριστατɘμɚνη συζɛτηση για την εφαρμογɛ τɘν αρχɣν μəθησης 
11. Ανəλυση μιας ομəδας μɚσου και υψηλοɠ επιπɚδου σε μορφɛ διəλεξης. 

Εμπεριστατɘμɚνη συζɛτηση για την εφαρμογɛ τɘν αρχɣν μəθησης 
12. Ανəλυση μιας ομəδας μɚσου και υψηλοɠ επιπɚδου σε μορφɛ διəλεξης. 

Εμπεριστατɘμɚνη συζɛτηση για την εφαρμογɛ τɘν αρχɣν μəθησης 
13. Ανəλυση μιας ομəδας μɚσου και υψηλοɠ επιπɚδου σε μορφɛ διəλεξης. 

Εμπεριστατɘμɚνη συζɛτηση για την εφαρμογɛ τɘν αρχɣν μəθησης 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι-Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση-ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Πρακτικɛ εξɚταση μɚσɘ τɘν παρουσιəσεɘν τɘν προπονητικɣν προγραμμəτɘν και 

τɘν διαλɚξεɘν (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, 
Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

2. ΑΠ-ʹͷͶΥπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Πετοσφαίρισης 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Κουντοɠρης, Π., & Δρɜκος, Σ. (ʹͲͳͶ). Ανάλυση και ερμηνεία της αγωνιστικής απόδοσης 
στην Πετοσφαίριση. Αθɛνα:  Εκδɟσεις ΙΩΝ. 

Μπεργελɚς, Ν. (ͳͻͻͳ). Προπόνηση πασαδόρου: 1ͽ προτάσεις για την προπόνηση 
πασαδόρου. Αθɛνα: Εκδɟσεις Αθλɟτυπο.  

Μπαρζοɠκα, Κ. (ʹͲͳ͵). Πετοσφαίριση: Σημειώσεις για την καθοδήγηση της ομάδας. Αθɛνα: 
ΣΕΦΑΑ. 

Μπεργελɚς, Ν. (ͳͻͻ͵). Μεθοδολογία προπόνηση και προγραμματισμός πετοσφαίρισης. 
Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 

Μπεργελɚς, Ν. (ʹͲͲ). Προπόνηση για την υποδοχή του σερβίς στην πετοσφαίριση. Αθɛνα: 
Βʅ Αυτοɚκδοση.  

Παπαγεɘργɜου,  Α. (ʹͲͲͻ). 1943-Czimek Volker.. Θεσσαλονɜκη:  Εκδɟσεις University Studio 
Press Α.Ε. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΕΠΙ ΑΜΜΟΥ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η  

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ͶͲΒΑ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η Τεχνική Ανάλυση Πετοσφαίρισης επί Άμμου αποσκοπεɜ στην 
εξοικεɜɘση του/της φοιτητɛ/τριας με το αντικεɜμενο της Πετοσφαɜρισης επɜ Άμμου και 
στην απɟκτηση γνɣσης τɘν βασικɣν και ειδικɣν τεχνικɣν δεξιοτɛτɘν της 
πετοσφαɜρισης επɜ əμμου, της μηχανικɛς και κινησιολογικɛς ανəλυσɛς τους σɠμφɘνα με 
τους κανονισμοɠς του αθλɛματος. Αποσκοπεɜ στην αναγνɣριση τɘν ατομικɣν ειδικɣν 
επιθετικɣν και αμυντικɣν τεχνικɣν τɘν παικτɣν στην əμμο στον αγɣνα ʹxʹ, αλλə και 
στις παραλλαγɚς αυτοɠ.    
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να γνɘρɜζει την κɜνηση στην əμμο και τη διδασκαλɜα τɘν τεχνικɣν επιδεξιοτɛτɘν στην 

πετοσφαɜριση επɜ əμμου 
- να διακρɜνει την ιδιαιτερɟτητα και τη διαφοροποɜηση τɘν τεχνικɣν επιδεξιοτɛτɘν απɟ 

την παραδοσιακɛ πετοσφαɜριση.   
- να σχεδιəζει και να υλοποιεɜ το κατəλληλο ασκησιολɟγιο για κəθε επιδεξιɟτητα 
- να δημιουργεɜ ɚνα πρɟγραμμα τεχνικɣν επιδεξιοτɛτɘν ανə επɜπεδο ανəλογα με το 

φɠλο και την ηλικɜα. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Διαφορɚς παραδοσιακɛς Πετοσφαɜρισης και Πετοσφαɜρισης επɜ Άμμου 
2. Κανονισμοɜ, παραλλαγɚς του παιχνιδιοɠ  
3. Η μηχανικɛ και κινησιολογικɛ ανəλυση τɘν βασικɣν τεχνικɣν δεξιοτɛτɘν 
4. Τεχνικɛ και ατομικɛ τακτικɛ  
5. Τεχνικɛ ανəλυση της στəσης και μετακινɛσεις στην əμμο 
6. Τεχνικɛ και ατομικɛ τακτικɛ σε παιχνɜδια ͵χ͵, ͶχͶ και περισσɟτερɘν παικτɣν 
7. Τεχνικɛ ανəλυση ειδɣν σερβɜς (sky ball) 
8. Τεχνικɛ ανəλυση τɘν βασικɣν και ειδικɣν τεχνικɣν μεταβɜβασης (μανσɚτας και 

δəχτυλα) 
9. Τεχνικɛ ανəλυση τɘν βασικɣν και ειδικɣν (poke shot, cobra, knuckle κ.α.) 

επιθετικɣν ενεργειɣν 
10. Τεχνικɛ ανəλυση τɘν βασικɣν και ειδικɣν(drop, beach dig κ.α.) της ατομικɛς 

αμυντικɛς τεχνικɛς 
11. Μɚθοδοι διδασκαλɜας τɘν ειδικɣν τεχνικɣν στην əμμο 
12. Μɚθοδοι διδασκαλɜας τεχνικɣν επιδεξιοτɛτɘν - Διδακτικə βɛματα 
13. Αρχɚς προπɟνησης και μɚθοδοι για την τελειοποɜηση της τεχνικɛς 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɚς εξετəσεις-ερɘτɛσεις σɠντομης απəντησης & πολλαπλɛς επιλογɛς (ͲΨ του 
τελικοɠ βαθμοɠ). 

(β) Πρακτικɛ εξɚταση (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Γραπτɛ Εργασɜα στατιστικɛς ανəλυσης και αξιολɟγηση δεξιοτɛτɘν (ͳͲΨ του 

τελικοɠ βαθμοɠ) 
(δ) Ενεργɛ συμμετοχɛ στο μəθημα (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να εɜναι απɟ: Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, 
Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Μεθοδολογία 
Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητικɛ Ψυχολογɜα. 

2. ΑΠ-ʹͷͶΥπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Πετοσφαίρισης. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Homberg, S., & Papageorgiou, Α. (1999). Το βιβλίο του Beach Volley. Αθɛνα: Εκδɟσεις 
Αθλɟτυπο.  

Dietrich, M. (1994). Προπόνηση στην παιδική και εφηβική ηλικία.  Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις 
ΣΑΛΤΟ. 

Kiraly, K., & Shewman, B. (1999). Beach Volleyball. Champaign IL: Human Kinetics. 
Federation International de Volleyball (2015). Beach volleyball handbook. Switzerland: 

Corbaz SA. 

 

  



ΣΕɌΑΑ ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΑΤ͛ ΕΠΙΛΟΓΗ ɉΠΟɍΡΕɏΤΙΚɏΝ ΜΑΘΗΜΑΤɏΝ 

137  

ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΕΠΙ ΑΜΜΟΥ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η  

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-471BA Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα Προπονητική Πετοσφαίρισης επί Άμμου εφοδιəζει 
τον/την φοιτητɛ/φοιτɛτρια με εξειδικευμɚνες γνɣσεις αναφορικə με τη βελτɜɘση και τη 
μεγιστοποɜηση τɘν φυσικɣν ικανοτɛτɘν στο əθλημα της Πετοσφαɜρισης επɜ Άμμου. 
Περιλαμβəνει τη φυσιολογɜα και τις ενεργειακɚς απαιτɛσεις του αθλητɛ/τριας στην 
παιδιə στην əμμο, την αερɟβια και αναερɟβια προπɟνηση, τις μεθɟδους προπɟνησης 
δɠναμης, ταχɠτητας, ευκινησɜας, δɠναμης, ευελιξɜας και συντονισμοɠ. Περιλαμβəνει την 
περιοδισμɟ και τον σχεδιασμɟ της προπɟνησης στην πετοσφαɜριση επɜ əμμου. Την 
εκτɜμηση και την αξιολɟγηση στη φυσικɛ κατəσταση τɘν πετοσφαιριστɣν/τριɣν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να αξιολογεɜ τις λειτουργɜες που συντελοɠν στην ανəπτυξη της φυσικɛς κατəστασης 
- να αναγνɘρɜζει τις μεθɟδους εφαρμογɛς  της  
- να προπονεɜ αποτελεσματικə  τους αθλητɚς ανə ηλικɜα, φɠλο και επɜπεδο. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Προσδιοριστικοɜ παρəγοντες της απɟδοσης στην πετοσφαɜρισης επɜ əμμου. 
2. Νομοτɚλειες, Αρχɚς της Προπɟνησης. 
3. Παιδαγɘγικɚς παρəμετροι της προπɟνησης. 
4. Μɚθοδοι ανəπτυξης φυσικɣν ικανοτɛτɘν. 
5. Ειδικɛ φυσικɛ κατəσταση στην πετοσφαɜριση επɜ əμμου. 
6. Μɚθοδοι προπɟνησης για την ανəπτυξη δɠναμης στην πετοσφαɜριση επɜ əμμου. 

Προπɟνηση με βəρη 
7. Προπɟνηση για ανəπτυξη του əλματος στην əμμο. Πλειομετρικɚς ασκɛσεις. 
8. Μɚθοδοι προπɟνησης για την ανəπτυξη της ταχɠτητας στην πετοσφαɜριση επɜ 

əμμου. 
9. Βελτɜɘση φυσικɣν ικανοτɛτɘν μɚσɘ της τεχνικɛς και τακτικɛς του αθλɛματος. 
10. Προπɟνηση για την βελτɜɘση της ευελιξɜας και του συντονισμοɠ (χɚρι- μəτι) στην 

πετοσφαɜριση επɜ əμμου. 
11. Σχεδιασμɟς επιβəρυνσης και ανəπαυλας ανə περɜοδο και προπονητικɛ ενɟτητα. 
12. Διατɛρηση αποκτημɚνɘν γνɣσεɘν και συντɛρηση φυσικɣν ικανοτɛτɘν. 
13. Σχεδιασμɟς προπονητικɣν προγραμμəτɘν. 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι - Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση-σɠντομης απəντησης & πολλαπλɛς επιλογɛς (ͲΨ του τελικοɠ 
βαθμοɠ) 

(β) Παρουσɜαση προπονητικοɠ προγρəμματος Φυσικɛς κατəστασης (͵ͲΨ του τελικοɠ 
βαθμοɠ) 

(γ) Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση στο μəθημα (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 
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οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να εɜναι απɟ: Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, 
Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Μεθοδολογία 
Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητικɛ Ψυχολογɜα. 

2. ΑΠ-ʹͷͶΥπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Πετοσφαίρισης. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Homberg, S., & Papageorgiou, Α. (1999). Το βιβλίο του Beach Volley. Αθɛνα: Εκδɟσεις 
Αθλɟτυπο.  

Dietrich, M. (1994). Προπόνηση στην παιδική και εφηβική ηλικία.  Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις 
ΣΑΛΤΟ. 

Μπεργελɚς, Ν. (ͳͻͻ͵). Μεθοδολογία προπόνησης και προγραμματισμός πετοσφαίρισης. 
Αθɛνα: Αυτοɚκδοση.  

Μπεργελɚς, Ν. (ʹͲͲ). Προπόνηση για την υποδοχή του σερβίς στην πετοσφαίριση. Αθɛνα: 
Αυτοɚκδοση. 

Reeser, J., & Bahr, R. (2009). Πετοσφαίριση. Αθɛνα:  Εκδɟσεις Πασχαλɜδη.  
Selinger, A. (1991). Power Volleyball. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις Σəλτο. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΕΠΙ ΑΜΜΟΥ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η  

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-473BA Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα Ειδικά Θέματα Πετοσφαίριση επί Άμμου εφοδιəζει 
τον/τη φοιτητɛ/τρια με εξειδικευμɚνες γνɣσεις, λειτουργɣντας συμπληρɘματικə προς 
τις ενɟτητες τɘν μαθημəτɘν της ειδικɟτητας. Πραγματεɠεται θεματολογɜα σχετικə με 
την πορεɜα του αναπτυσσɟμενου οργανισμοɠ ɘς προς τις βιολογικɚς -σɘματομετρικɚς,  
ψυχολογικɚς, λειτουργικɚς, φυσιολογικɚς- μεταβολɚς και τη σημαντικɟτητα της 
αλληλεπɜδρασης γονɟτυπου και περιβəλλοντος στην αθλητικɛ απɟδοση. Διδəσκεται απɟ 
μɚλη του Διδακτικοɠ Ερευνητικοɠ Προσɘπικοɠ, Επισκɚπτες Καθηγητɚς και Ειδικοɠς 
Επιστɛμονες. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια  θα εɜναι σε θɚση: 
- να αξιολογεɜ επιλεγμɚνες βιολογικɚς και κινησιολογικɚς παραμɚτρους προς βελτɜɘση 

τɘν ικανοτɛτɘν ɛ την αποκατəσταση τραυματισμɣν ενɟς αθλητɛ 
- να εκτιμə ειδικɚς περιπτɣσεις: πετοσφαɜριση της əμμου στην παιδικɛ ηλικɜα, 

δυσχερεɜς κλιματολογικɚς συνθɛκες, ψυχολογικɛ εκπαɜδευση 
- να διακρɜνει ομοιɟτητες και διαφορɚς συγκριτικə προς την πετοσφαɜριση σəλας 
- να οργανɣνει αγɣνες και τουρνουə και να προβαɜνει σε προτəσεις ανəπτυξης του 

αθλɛματος και τɘν στελεχɣν του στον αθλητικɟ-κοινɘνικɟ χɣρο. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Εφαρμοσμɚνη Εργοφυσιολογɜα πετοσφαɜρισης επɜ əμμου, θερμορɠθμιση, 

αναπλɛρɘση υγρɣν 
2. Πετοσφαɜριση της əμμου στην παιδικɛ ηλικɜα 
3. Τραυματισμοɜ και αποκατəσταση στην πετοσφαɜριση επɜ əμμου. Διατəσεις 
4. Αγοραγνɘσɜα πετοσφαɜρισης επɜ əμμου 
5. Βελτɜɘση τɘν ατομικɣν επιδεξιοτɛτɘν με βəση τη βιντεοανəλυση 
6. Ειδικɚς συνθɛκες αγɣνɘν πετοσφαɜρισης επɜ əμμου (əμμος, ɛλιος, βροχɛ, κρɠο, 

υγρασɜα, ακραɜα καιρικə φαινɟμενα περιβəλλοντος, υψɟμετρο, τζετ-λαγκ) 
7. Ψυχολογικɛ εκπαɜδευση (ɚλεγχος, στρες, αντιμετɣπιση απρɟοπτɘν καταστəσεɘν, 

νοερɛ προπɟνηση, αποτελεσματικɛ επικοινɘνɜα, κə.) 
8. Ομοιɟτητες και διαφορɚς με την πετοσφαɜριση της σəλας 
9. Ομοιɟτητες και διαφορɚς με τα αθλɛματα ρακɚτας 
10. Οργəνɘση αγɣνɘν και τουρνουə  
11. Τρɟποι διəδοσης της πετοσφαɜρισης επɜ əμμου 
12. Απορρɟφηση του προπονητικοɠ δυναμικοɠ της πετοσφαɜρισης επɜ əμμου 
13. Αξιολɟγηση επιλεγμɚνɘν βιολογικɣν παραμɚτρɘν. Προφɜλ αθλητɣν 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση-σɠντομης απəντησης & πολλαπλɛς επιλογɛς (ͺͲΨ του τελικοɠ 
βαθμοɠ) 

(β) Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση στο μəθημα (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να εɜναι απɟ: Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, 
Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Μεθοδολογία 
Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητικɛ Ψυχολογɜα. 

2. ΑΠ-ʹͷͶΥπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Πετοσφαίρισης. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Homberg, S., & Papageorgiou, Α. (1999). Το βιβλίο του Beach Volley. Αθɛνα: Εκδɟσεις 
Αθλɟτυπο.  

Dietrich, M. (1994). Προπόνηση στην παιδική και εφηβική ηλικία.  Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις 
ΣΑΛΤΟ. 

Μπεργελɚς, Ν. (ͳͻͻ͵). Μεθοδολογία προπόνησης και προγραμματισμός Πετοσφαίρισης. 
Αθɛνα: Αυτοɚκδοση.  

Μπεργελɚς, Ν. (ʹͲͲ). Προπόνηση για την υποδοχή του σερβίς στην Πετοσφαίριση. Αθɛνα: 
Αυτοɚκδοση 

Reeser, J., & Bahr, R. (2009). Πετοσφαίριση. Αθɛνα: Εκδɟσεις Πασχαλɜδη.  
Selinger, A. (1991). Power Volleyball. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις ΣΑΛΤΟ. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΕΠΙ ΑΜΜΟΥ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η  

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-477BA Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα Καθοδηγούμενη Μελέτη Πετοσφαίρισης επί Άμμου 
αποσκοπεɜ στην καθοδɛγηση τɘν φοιτητɣν για τη δημιουργɜα και την ολοκλɛρɘση της 
πτυχιακɛς τους εργασɜας και επɜ μɚρους εργασιɣν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοεɜ τη συγγραφɛ βιβλιογραφικɣν ανασκοπɛσεɘν, τη συγγραφɛ και 

παρəθεση τɘν βιβλιογραφικɣν αναφορɣν – σɠμφɘνα με το σɠστημα ΑΡΑ 
- να εφαρμɟζει και να εκτιμə την ερευνητικɛ παρατɛρηση 
- να εξετəζει την εγκυρɟτητα και την αξιοπιστɜα τɘν μετρɛσεɘν 
- να οργανɣνει και να συνθɚτει την περιγραφικɛ και την πειραματικɛ ɚρευνα 
- να αξιολογεɜ τη στατιστικɛ ανəλυση τɘν αποτελεσμəτɘν, να αναπτɠσσει τη συζɛτηση 

αυτɣν, να καταλɛγει σε συμπερəσματα και να κəνει προτəσεις. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Παρουσɜαση του προβλɛματος 
2. Ερευνητικɚς υποθɚσεις 
3. Σκοπɟς και σημασɜα της εργασɜας 
4. Συγγραφɛ βιβλιογραφικɣν ανασκοπɛσεɘν  
5. Συγγραφɛ και παρəθεση τɘν βιβλιογραφικɣν αναφορɣν 
6. Δεɜγμα. Δειγματοληψɜα. Περιγραφɛ δοκιμαζɟμενɘν 
7. Εγκυρɟτητα και αξιοπιστɜα τɘν μετρɛσεɘν 
8. Δεοντολογικə ζητɛματα στην ɚρευνα 
9. Εξαρτημɚνες και ανεξəρτητες μεταβλητɚς 
10. Στατιστικɚς αναλɠσεις 
11. Αποτελɚσματα - Συζɛτηση  
12. Συμπερəσματα - Προτəσεις 
13. Τρɟποι παρουσɜασης της ɚρευνας 

Ε-class - 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Πτυχιακɛ εργασɜα (ͺͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Άλλες εργασɜες (με θɚμα την πετοσφαɜριση επɜ əμμου) (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να εɜναι απɟ: Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, 
Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Μεθοδολογία 
Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητικɛ Ψυχολογɜα. 

2. ΑΠ-ʹͷͶΥπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Πετοσφαίρισης. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ Tomas, J., & Nelson, J. (2003). Μέθοδοι έρευνας στη Φυσική Δραστηριότητα. Αθɛνα: 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Εκδɟσεις Πασχαλɜδης. 
Παρασκευɟπουλος, Ι. (ͳͻͻ͵). Μεθοδολογία Επιστημονικής έρευνας. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
Βαγενəς, Γ. (ʹͲͲʹ). Στατιστικές Εφαρμογές στην Αθλητική Επιστήμη. Αθɛνα: Εκδɟσεις. Α. 

ΤΖΙΟΛΑ & ΥΙΟΙ Α.Ε. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΟΜΑΔΙΚΗ ΤΑΚΤΙΚΗ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΕΠΙ ΑΜΜΟΥ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η  

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ͶͻΒΑ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα Ομαδική Τακτική Πετοσφαίρισης επί Άμμου περιɚχει 
την ɚννοια της ομαδικɛς τακτικɛς και τη γνɣση τɘν παραμɚτρɘν της: ειδɜκευση παικτɣν, 
επιθετικə και αμυντικə συστɛματα και στρατηγικɛ ανəλογα με τις εκəστοτε καιρικɚς 
συνθɛκες. Αποσκοπεɜ στη γνɣση τɘν μεθɟδɘν προπɟνησης, της θεμελɜɘσης και 
οικοδɟμησης της ομαδικɛς τακτικɛς στην πετοσφαɜριση επɜ əμμου. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια  θα εɜναι σε θɚση: 
- να προσδιορɜζει τη δομɛ και λειτουργɜα της ομəδας και να διαμορφɣνει τη σɠνθεσɛ 

της βəσει της εξειδɜκευσης τɘν παιχτɣν και τɘν ειδικɣν συνθηκɣν 
- να υλοποιεɜ τα συστɛματα υποδοχɛς και να εξετəζει τις κατəλληλες στρατηγικɚς 

υποδοχɛς, επɜθεσης-əμυνας-αντεπɜθεσης (σɠνδρομο Ι,ΙΙ) 
- να οργανɣνει μεθοδολογικə την ομαδικɛ τακτικɛ και να αξιοποιεɜ μορφɚς προπɟνησης 

επιθετικɣν συνδυασμɣν και ομαδικɣν αμυντικɣν συστημəτɘν. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Σɠνθεση της ομəδας στην πετοσφαɜριση επɜ əμμου  
2. Δομɛ και λειτουργɜα της ομəδας. 
3.  Διεθνεɜς τəσεις. 
4. Εξειδɜκευση τɘν παικτɣν ɘς προς το ρɟλο και τη θɚση τους μɚσα στην ομəδα. Τα 

αγɘνιστικə πρɟτυπα σɠμφɘνα με την κατοχɛ ɛ ɟχι του σερβɜς. Στρατηγικɛ του 
σερβɜς. 

5. Συστɛματα υποδοχɛς   
6. Στρατηγικɚς επɜθεσης του συνδρɟμου Ι (Side out) 
7. Στρατηγικɚς əμυνας του συνδρɟμου ΙΙ  
8. Στρατηγικɛ αντεπɜθεσης  
9. Μεθοδολογɜα ομαδικɛς τακτικɛς - διδακτικə βɛματα. Μεθοδολογɜα ομαδικɛς 

τακτικɛς σε ειδικɚς συνθɛκες  
10. Ομαδικɛ τακτικɛ σε παραλλαγɚς παιχνιδιɣν της πετοσφαɜρισης επɜ əμμου (παιχνɜδια 

͵x͵, ͶxͶ και περισσοτɚρɘν παικτɣν)  
11. Μορφɚς προπɟνησης για την εκμəθηση, την τελειοποɜηση και την ενσɘμəτɘση τɘν 

επιθετικɣν συνδυασμɣν (παιχνɜδια ͵x͵, ͶxͶ και περισσοτɚρɘν παικτɣν) 
12. Μορφɚς προπɟνησης για την τελειοποɜηση τɘν ομαδικɣν αμυντικɣν συστημəτɘν 

στο σɠνδρομο ΙΙ. Συστɛματα əμυνας με σινιəλο (μπλοκɚρ και αμυντικοɠ) 
13. Ανταγɘνιστικə παιχνɜδια 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση-σɠντομης απəντησης & πολλαπλɛς επιλογɛς (ͲΨ του τελικοɠ 
βαθμοɠ) 

(β) Πρακτικɛ εξɚταση μɚσɘ τɘν παρουσιəσεɘν τɘν προπονητικɣν προγραμμəτɘν 
(ʹͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

(γ) Συμμετοχɛ στα μαθɛματα και παρακολοɠθηση (ͳͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να εɜναι απɟ: Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, 
Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Μεθοδολογία 
Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητικɛ Ψυχολογɜα. 

2. ΑΠ-ʹͷͶΥπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Πετοσφαίρισης. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Ahmann, J. (2005). Beach Volleyball tactics for winners. Neuer Sportverlag. 
Homberg, S., & Papageorgiou, A. (1999). Το βιβλίο του Beach Volley. Αθɛνα: Εκδɟσεις 

Αθλɟτυπο. 
Μπεργελɚς, Ν. (ͳͻͻ͵). Μεθοδολογία προπόνηση και προγραμματισμός πετοσφαίρισης. 

Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
Μπεργελɚς, Ν. (ʹͲͲ). Προπόνηση για την υποδοχή του σερβίς στην πετοσφαίριση. Αθɛνα: 

Βʅ Αυτοɚκδοση. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΕΠΙ ΑΜΜΟΥ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η  

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ͶͺͲΒΑ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα Προπονητική Εξάσκηση Πετοσφαίριση επί Άμμου 
αποσκοπεɜ στην ανəληψη πρɘτοβουλɜας τɘν φοιτητɣν/τριɣν στην προπονητικɛ. 
Εξοικειɣνονται με τη διδασκαλɜα εφαρμογɛς προπονητικɣν προγραμμəτɘν ανə περɜοδο 
ανəλογα με το φɠλο, ηλικɜα και επɜπεδο, στην αξιοποɜηση τɘν βασικɣν αρχɣν της 
επιστɛμης της κινητικɛς συμπεριφορəς σε συνδυασμɟ και εφαρμογɛ στην πετοσφαɜριση 
επɜ əμμου και στη συστηματικɛ καθοδɛγηση για κəθε αγɣνα ɛ τουρνουə, σε ατομικɟ και 
ομαδικɟ επɜπεδο, ανəλογα  με τις  μεταβαλλɟμενες περιβαλλοντολογικɚς συνθɛκες. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να δημιουργεɜ και να υλοποιεɜ μακροχρɟνιο και ετɛσιο προπονητικɟ σχεδιασμɟ, 

προπονητικə προγρəμματα ανə περɜοδο και ημερɛσια, με διαφορετικοɠς στɟχους  
- να συνθɚτει και να αναλɠει εφαρμοσμɚνα προγρəμματα προπɟνησης στην 

πετοσφαɜριση επɜ əμμου, σε μορφɛ διαλɚξεɘν απɟ τους φοιτητɚς.  
Θεματικές ενότητες: 
1. Εφαρμογɛ προπονητικɣν προγραμμəτɘν ανə περɜοδο 
2. Εφαρμογɛ προπονητικɣν προγραμμəτɘν σε διαφορετικɚς καιρικɚς συνθɛκες 
3. Εφαρμογɛ προπονητικɣν προγραμμəτɘν κατə ηλικɜα και φɠλο 
4. Εφαρμογɛ επιβαρɠνσεɘν και ανəπαυλας ανəλογα με το στɟχο 
5. Εφαρμογɛ εξειδικευμɚνɘν τεχνικο-τακτικɣν για ειδικɚς συνθɛκες μετə απɟ 

βιντεοανəλυση 
6. Συνδυασμɟς και χρɛση τɘν βασικɣν αρχɣν της ανθρɣπινης κɜνησης στην 

πετοσφαɜριση επɜ əμμου  
7. Ενδεικτικə προπονητικə προγρəμματα 
8. Ανəλυση αντιπəλου 
9. Μɚθοδοι  
10. Καθοδɛγηση της ομəδας πριν τον αγɣνα (στοιχεɜα αντιπəλου, βιντεοανəλυση, 

καιρικɚς συνθɛκες, ψυχολογɜα, επιλογɛ τακτικɣν  
11. Απολογισμɟς μετə τον αγɣνα: κριτικɛ και ανəλυση καθɣς και ɚλεγχος της απɟδοσης 
12. Τρɟποι ελɚγχου της απɟδοσης 
13. Οργəνɘση τουρνουə, κανονισμοɜ, διαιτησɜα 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɚς εξετəσεις-ερɘτɛσεις σɠντομης απəντησης & πολλαπλɛς επιλογɛς (ͺͲΨ του 
τελικοɠ βαθμοɠ). 

(β) Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να εɜναι απɟ: Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, 
Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Μεθοδολογία 
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Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητικɛ Ψυχολογɜα. 
2. ΑΠ-ʹͷͶΥπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Πετοσφαίρισης 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Κατσικαδɚλλη, Α., Aγγελονɜδης, Ι., Κουντοɠρης, Π., & Λəιος, Ι. (ʹͲͳ). Διδακτική και 
Προπονητική της Πετοσφαίρισης. Αθɛνα:  Εκδɟσεις ΠΕΔΙΟ. 

Μπεργελɚς,  Ν. (ͳͻͻ͵). Προπονητική Πετοσφαίρισης. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση.  
Kiraly, K., & Shewman, B. (1999). Beach Volleyball. Champaign IL: Human Kinetics. 
Federation International de Volleyball, FIVB (2015). Beach volleyball handbook. 

Switzerland: Corbaz SA. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Μιχəλης Μητροτəσιος, Λɚκτορας 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ͶͲΠΟ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Κατə τη διəρκεια του εξαμɛνου ο φοιτητɛς/ η φοιτɛτρια θα 
ɚχει διδαχθεɜ σε θεɘρɜα και πρəξη την τεχνικɛ ανəλυση τɘν βασικɣν και ειδικɣν 
δεξιοτɛτɘν της τεχνικɛς της ποδοσφαɜρισης, καθɣς και τους κανονισμοɠς του 
αθλɛματος.  Επɜσης, θα διδαχθεɜ τη μεθοδολογɜα διδασκαλɜας τɘν τεχνικɣν στοιχεɜɘν σε 
θεɘρɜα και πρəξη  με πλοɠσιο ασκησιολɟγιο, καθɣς τις αρχɚς και τους τρɟπους 
προπɟνησης σε διəφορα επɜπεδα ηλικιɣν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να εκτελεɜ σε ικανοποιητικɟ επɜπεδο τις βασικɚς δεξιɟτητες της τεχνικɛς του 

ποδοσφαɜρου 
- να γνɘρɜζει και να κατανοεɜ τους κανονισμοɠς του αθλɛματος της ποδοσφαɜρισης 
- να προσδιορɜζει και να αξιοποιεɜ τις βασικɚς γνɣσεις σε θεɘρητικɟ και πρακτικɟ 

επɜπεδο τɘν αρχɣν της διδακτικɛς της τεχνικɛς του αθλɛματος της ποδοσφαɜρισης 
- να σχεδιəζει και να εφαρμɟζει προγρəμματα για τη διδασκαλɜα, εκπαɜδευση και 

προπɟνηση τɘν βασικɣν δεξιοτɛτɘν της τεχνικɛς της ποδοσφαɜρισης σε μαθητɚς 
σχολεɜɘν ɟλɘν τɘν ηλικιɣν και σε ποδοσφαιριστɚς τɘν τμημəτɘν υποδομɛς 
(αναπτυξιακɚς ηλικɜες). 

Θεματικές ενότητες – Θεωρία 
1. Ποδɟσφαιρο (Εισαγɘγɛ - ιστορικɛ αναδρομɛ) 
2. Τεχνικɛ και επιδεξιɟτητα - Μɚθοδοι διδασκαλɜας της τεχνικɛς της ποδοσφαɜρισης 
3. Τεχνικɛ και μηχανικɛ ανəλυση του οδηγɛματος και τɘν μεταβιβəσεɘν της μπəλας 
4. Τεχνικɛ και μηχανικɛ ανəλυση της υποδοχɛς, του ελɚγχου της μπəλας και της 

ντρɜπλας 
5. Τεχνικɛ και μηχανικɛ ανəλυση του σουτ, της επιθετικɛς και αμυντικɛς κεφαλιəς 
6. Τεχνικɛ και μηχανικɛ ανəλυση της απɟσπασης της μπəλας (τəκλιν) 
7. Τεχνικɛ και μηχανικɛ ανəλυση ειδικɣν δεξιοτɛτɘν της τεχνικɛς 
8. Τεχνικɛ και μηχανικɛ ανəλυση της τεχνικɛς του τερματοφɠλακα 
9. Ταλɚντο. Ορισμɟς, Ανɜχνευση, Επιλογɛ. Δημιουργɜα παικτɣν υψηλοɠ επιπɚδου   
10. Μακροχρɟνιος προγραμματισμɟς διδασκαλɜας και εκπαɜδευσης της τεχνικɛς στις 

αναπτυξιακɚς ηλικɜες. Επɜπεδα και στɟχοι εκπαɜδευσης ανə ηλικιακɟ επɜπεδο - 
Χαρακτηριστικə τɘν ηλικιɣν 

11. Αξιολɟγηση τεχνικɣν δεξιοτɛτɘν. Τουρνουə ͶVͶ. Προβιβασμɟς – Υποβιβασμɟς 
12. Η διδασκαλɜα της τεχνικɛς της ποδοσφαɜρισης στο σχολεɜο – Δομɛ διδακτικɛς ɣρας 
13. Σχεδιασμɟς ΠΜ με στɟχο την εκμəθηση και βελτɜɘση της τεχνικɛς σε διαφορετικə 

ηλικιακə επɜπεδα. 
Θεματικές ενότητες – Εφαρμογή 
1. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας, εκπαɜδευσης και προπɟνησης του οδηγɛματος της μπəλας 
2. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας, εκπαɜδευσης και προπɟνησης της μικρɛς μεταβɜβασης και 

υποστɛριξης  
3. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας, εκπαɜδευσης, προπɟνησης της υποδοχɛς (η μπəλα στο 

ɚδαφος) 
4. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας, εκπαɜδευσης και προπɟνησης της μεγəλης μεταβɜβασης 
5. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας, εκπαɜδευσης και προπɟνησης της υποδοχɛς (η μπəλα 

ɚρχεται απɟ ψηλə) 



ΣɍΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ɌɉΣΙΚΗΣ ΑΓɏΓΗΣ Θ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟɉ  ΕΚΠΑ 

148 
 

6. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας, εκπαɜδευσης του συνδυασμοɠ μικρɛς-μεγəλης 
μεταβɜβασης  

7. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας, εκπαɜδευσης και προπɟνησης της ντρɜπλας  
8. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας, εκπαɜδευσης και προπɟνησης του σουτ  
9. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας, εκπαɜδευσης και προπɟνησης της επιθετικɛς και 

αμυντικɛς κεφαλιəς  
10. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας, εκπαɜδευσης και προπɟνησης της απɟσπασης της μπəλας 
11. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας, εκπαɜδευσης και προπɟνησης της σɚντρας 
12. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας, εκπαɜδευσης και προπɟνησης της τεχνικɛς του 

Τερματοφɠλακα 
13. Τουρνουə ͶVͶ. Προβιβασμɟς –Υποβιβασμɟς. 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Πρακτικɛ εξɚταση (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Εργασɜα (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, 
Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

2. ΑΠ-ͳͷ͵Υπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Ποδοσφαίρισης.  

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Lennox, J., Reifield, J., & Steffen, B. (2010). Ποδόσφαιρο – Προπόνηση τεχνικών δεξιοτήτων. 
Αθɛνα: Εκδɟσεις. Παρικοɠ Μ. & ΣΙΑ ΕΠΕ. 

ΚΟΛΛΙΑΣ, Ι. (ʹͲͲͷ). Το Ποδόσφαιρο: Δεν Αρκεί μόνο το Ταλέντο. Αθɛνα: Εκδɟσεις ΑΦΟΙ 
ΤΕΡΖΗ ΟΕ. 

Ζəκας, Α. (ʹͲͲ͵). Η ευκαμψία και η βελτίωσή της. Θεσσαλονɜκη: Αυτοɚκδοση. 
Καλπακɜδης,  Κ. (ʹͲͳͲ). ΖΗΣΕ ΤΟ ΟΝΕΙΡΟ. Οδηγός για το παιδικό ποδόσφαιρο. 

Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις Sportbook. 
Μητροτəσιος, Μ. (ʹͲͳ). Σημειώσεις από τις Διδακτικές Διαλέξεις. Αθɛνα: ΣΕΦΑΑ-ΕΚΠΑ. 
Παπανικολəου, Ζ. (ͳͻͻͷ). Το ποδόσφαιρο. Αθɛνα. Εκδɟσεις Τελɚθριον.  
Σɘτηρɟπουλος, Α., & Μπεκρɛς, Ε. (ʹͲͲ). Προπονησιολογία Ποδοσφαίρου. Αθɛνα. 

Εκδɟσεις Τελɚθριον. 
Σɘτηρɟπουλος, Α., & Μπεκρɛς, Ε. (ʹͲͳʹ). Ποδόσφαιρο και επιστήμη. Αθɛνα: Εκδɟσεις 

Τελɚθριον. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Μιχəλης Μητροτəσιος, Λɚκτορας 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ͶͳΠΟ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Κατə τη διəρκεια του εξαμɛνου ο φοιτητɛς/ η φοιτɛτρια θα 
ɚχει διδαχθεɜ σε θεɘρɜα και πρəξη  σε επιλεγμɚνα θɚματα προπονητικɛς και τɘν αρχɣν 
της προπɟνησης της φυσικɛς κατəστασης στο γνɘστικɟ αντικεɜμενο της ποδοσφαɜρισης. 
Επɜσης, θα διδαχθεɜ τη μεθοδολογɜα διδασκαλɜας και τɘν μεθɟδɘν προπɟνησης ɟλɘν τɘν 
ιδιοτɛτɘν της φυσικɛς κατəστασης σε θεɘρɜα και πρəξη  με πλοɠσιο ασκησιολɟγιο, 
καθɣς τις αρχɚς και τους τρɟπους προπɟνησης σε διəφορα επɜπεδα ηλικιɣν στα σχολεɜα 
και τους συλλɟγους ποδοσφαɜρου. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να αντιλαμβəνεται, σε θεɘρητικɟ και πρακτικɟ επɜπεδο, τις αρχɚς και τις μεθɟδους 

προπɟνησης ɟλɘν τɘν ιδιοτɛτɘν της φυσικɛς κατəστασης και του προγραμματισμοɠ 
Φ.Κ. του αθλɛματος της ποδοσφαɜρισης 

- να σχεδιəζει, να εκπονεɜ και να εφαρμɟζει προγρəμματα  με στɟχο τη βελτɜɘση ɟλɘν 
τɘν ιδιοτɛτɘν της φυσικɛς κατəστασης σε ποδοσφαιριστɚς διαφορετικɣν ηλικιɣν 
και επιπɚδɘν για την προετοιμασɜα σχολικɣν ομəδɘν, καθɣς και ομəδɘν ακαδημιɣν, 
ερασιτεχνικɣν και επαγγελματικɣν συλλɟγɘν. 

Θεματικές ενότητες – Θεωρία    
1. Γενικə περɜ Φυσικɛς Κατəστασης στο σɠγχρονο ποδɟσφαιρο (Επεξɛγηση του ɟρου, 

γενικɛ-ειδικɛ φυσικɛ κατəσταση, απαιτɛσεις Φ.Κ. στη διəρκεια του αγɣνα) 
2. Προθɚρμανση - Αποθεραπεɜα 
3. Αερɟβια αντοχɛ (Ορισμɟς, βιολογικɚς προσαρμογɚς, χρησιμɟτητα στο ποδɟσφαιρο, 

Μɚθοδοι προπɟνησης) 
4. Αερɟβια αντοχɛ (Μɚθοδοι προπɟνησης με χρɛση τεχνικοτακτικɣν στοιχεɜɘν) 
5. Αναερɟβια αντοχɛ (Ορισμɟς, βιολογικɚς προσαρμογɚς, χρησιμɟτητα στο ποδɟσφαιρο, 

Μɚθοδοι προπɟνησης) 
6. Αναερɟβια αντοχɛ (Μɚθοδοι προπɟνησης με χρɛση τεχνικοτακτικɣν στοιχεɜɘν) 
7. Ταχɠτητα (Ορισμɟς, βιολογικɚς προσαρμογɚς, χρησιμɟτητα στο ποδɟσφαιρο, 

Μɚθοδοι προπɟνησης) 
8. Αντοχɛ στην ταχɠτητα και αντοχɛ σε επαναλαμβανɟμενα σπριντ (Μɚθοδοι 

προπɟνησης χɘρɜς & με μπəλα) 
9. Δɠναμη (Ορισμɟς, εɜδη δɠναμης, χρησιμɟτητα στο ποδɟσφαιρο, Μɚθοδοι 

προπɟνησης) 
10. Ευλυγισɜα/Ευκινησɜα (Ορισμɟς, εɜδη, χρησιμɟτητα στο ποδɟσφαιρο, Μɚθοδοι 

προπɟνησης) 
11. Νευρομυɝκɛ Συναρμογɛ (Ορισμɟς, εɜδη, χρησιμɟτητα στο ποδɟσφαιρο, Μɚθοδοι 

προπɟνησης) 
12. Εργομετρικɛ αξιολɟγηση τɘν ιδιοτɛτɘν της φυσικɛς κατəστασης στο ποδɟσφαιρο 
13. Ιδιαιτερɟτητες της προπɟνησης τɘν αρχαρɜɘν και τɘν γυναικɣν. 
Θεματικές ενότητες – Εφαρμογή  
1. Προθɚρμανση χɘρɜς και με μπəλα – Αποθεραπεɜα 
2. Παιχνɜδια προθɚρμανσης (ɚμφαση σε τεχνικοτακτικɛ εργασɜα) – Προθɚρμανση πριν 

απɟ αγɣνα  
3. Πρακτικɛ εξəσκηση με θɚμα την αερɟβια αντοχɛ. Μɚθοδοι προπɟνησης χɘρɜς μπəλα 
4. Πρακτικɛ εξəσκηση με θɚμα την αερɟβια αντοχɛ. Μɚθοδοι προπɟνησης με μπəλα 

(τεχνικοτακτικə στοιχεɜα) 
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5. Πρακτικɛ εξəσκηση με θɚμα την αναερɟβια αντοχɛ. Μɚθοδοι προπɟνησης χɘρɜς 
μπəλα 

6. Πρακτικɛ εξəσκηση με θɚμα την αναερɟβια αντοχɛ. Μɚθοδοι προπɟνησης με μπəλα 
(τεχνικοτακτικə στοιχεɜα) 

7. Πρακτικɛ εξəσκηση με θɚμα την ταχɠτητα. Μɚθοδοι προπɟνησης με και χɘρɜς μπəλα. 
8. Πρακτικɛ εξəσκηση με θɚμα την αντοχɛ στη δɠναμη. Μɚθοδοι προπɟνησης. Κυκλικɛ 

προπɟνηση 
9. Πρακτικɛ εξəσκηση με θɚμα τη μɚγιστη δɠναμη. Μɚθοδοι προπɟνησης 
10. Πρακτικɛ εξəσκηση με θɚμα την ταχυδɠναμη. Μɚθοδοι προπɟνησης χɘρɜς και με 

μπəλα 
11. Πρακτικɛ εξəσκηση με θɚμα την Νευρομυɝκɛ Συναρμογɛ (χɘρɜς και με μπəλα) 
12. Πρακτικɛ εξəσκηση με θɚμα την ευλυγισɜα/Ευκινησɜα. Μɚθοδοι προπɟνησης 
13. Πρακτικɛ εξəσκηση με θɚμα τη νευρομυɝκɛ συναρμογɛ. Μɚθοδοι προπɟνησης χɘρɜς 

και με μπəλα 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Πρακτικɛ εξɚταση (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Εργασɜα (ανασκɟπηση βιβλιογραφɜας) (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, 
Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

2. ΑΠ-ͳͷ͵Υπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Ποδοσφαίρισης. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Weineck, J. (1997). Προπονητική Φυσικής Κατάστασης Ποδοσφαίρου. Θεσσαλονɜκη: Σəλτο.  
Βangsbo, J. (ͳͻͻͶ). Προπόνηση φυσικής κατάστασης στο ποδόσφαιρο-Mία επιστημονική 

προσέγγιση. Θεσσαλονɜκη: Αυτοɚκδοση.  
Σɘτηρɟπουλος, Α., & Μπεκρɛς, Ε. (ʹͲͲ). Προπονησιολογία Ποδοσφαίρου. Αθɛνα: 

Εκδɟσεις Τελɚθριον. 
Σɘτηρɟπουλος, Α., & Μπεκρɛς, Ε. (ʹͲͳʹ). Ποδόσφαιρο και επιστήμη. Αθɛνα: Εκδɟσεις 

Τελɚθριον.  
Ζəκας, Α. (ʹͲͲͻ). Προπόνηση Φυσικής Κατάστασης. Θεσσαλονɜκη: Αυτοɚκδοση. 
Ζəκας, Α. (ʹͲͲ͵). Η ευκαμψία και η βελτίωσή της. Θεσσαλονɜκη: Αυτοɚκδοση. 
Μητροτəσιος, Μ. (ʹͲͳ). Σημειώσεις από τις διδακτικές διαλέξεις. Αθɛνα. ΣΕΦΑΑ. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Μιχəλης Μητροτəσιος, Λɚκτορας 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-Ͷ͵ΠΟ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Κατə τη διəρκεια του εξαμɛνου ο φοιτητɛς / η φοιτɛτρια θα 
ɚχει διδαχθεɜ σε ειδικə θɚματα ποδοσφαɜρου που σχετɜζονται με την επιστημονικɛ 
υποστɛριξη της απɟδοσης τɘν ποδοσφαιριστɣν, ɣστε μɚσα απɟ μια θεɘρητικɛ 
προσɚγγιση εξειδικευμɚνης γνɣσης να επιτευχθεɜ  η ενɜσχυση της επιστημονικɛς 
κατəρτισης του φοιτητɛ/της φοιτɛτριας. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να ανακαλεɜ ειδικɚς γνɣσεις που əπτονται διαφɟρɘν θεμəτɘν του ποδοσφαɜρου και 

να τις αναπτɠσσει σε εξειδικευμɚνα επιστημονικə πεδɜα 
- να ανταποκρɜνεται ɘς εκπαιδευτɛς και υπεɠθυνος της εκπαɜδευσης του ποδοσφαɜρου 

σε σχολικɟ επɜπεδο και ακαδημɜες, καθɣς ɘς προπονητɛς ɛ ɘς προπονητɛς φυσικɛς 
κατəστασης στο ποδɟσφαιρο υψηλοɠ επιπɚδου. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Ο σɠγχρονος προπονητɛς – Η προσɘπικɟτητα του προπονητɛ. Εκπαɜδευση 

προπονητɣν ποδοσφαɜρου στην Ευρɣπη 
2. Εργοφυσιολογικɛ προσɚγγιση στο ποδɟσφαιρο. Προφɜλ απαιτɛσεɘν ποδοσφαιρικοɠ 

αγɣνα  
3. Ανəλυση τɘν μεγəλɘν ποδοσφαιρικɣν διοργανɣσεɘν (Mundial, Euro, Ch. League). 

Οι κυριɟτερες τəσεις 
4. Εργομετρικɛ αξιολɟγηση τɘν παραμɚτρɘν απɟδοσης στο ποδɟσφαιρο 
5. Διατροφɛ στο Ποδɟσφαιρο, Βιοχημεɜα στο Ποδɟσφαιρο 
6. Αθλητικɚς κακɣσεις στο ποδɟσφαιρο - Αποκατəσταση και Επανɚνταξη 
7. Ψυχολογɜα στο ποδɟσφαιρο 
8. Ανəλυση αγɣνα. Μοντɚρνα τεχνολογɜα στο ποδɟσφαιρο 
9. Αθλητικɟ δɜκαιο στο ποδɟσφαιρο (συμβɟλαια προπονητɣν και παικτɣν, μεταγραφɚς 

κλπ.) 
10. Ιδιαιτερɟτητες του παιδικοɠ ποδοσφαɜρου. Ποδɟσφαιρο για ɟλους. Γυναικεɜο 

ποδɟσφαιρο - Ποδɟσφαιρο στο σχολεɜο 
11. Εκπαɜδευση ταλαντοɠχɘν παικτɣν σε ακαδημɜες ποδοσφαɜρου υψηλοɠ επιπɚδου 

στην Ευρɣπη 
12. Διοɜκηση και οργəνɘση ακαδημιɣν ποδοσφαɜρου στην Ελλəδα  
13. Futsal (Ποδɟσφαιρο σəλας - ͷΧͷ), Beach soccer (Ποδοσφαɜριση επɜ əμμου) - 

Διοργəνɘση τουρνουə ποδοσφαɜρου. 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͺͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Εργασɜα (ανασκɟπηση βιβλιογραφɜας) (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 
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οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, 
Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

2. ΑΠ-ͳͷ͵Υπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Ποδοσφαίρισης. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Ekstrand, J., Karlsson, J., & Hodson, A. (2012). Ιατρική στο ποδόσφαιρο. Αθɛνα: Εκδɟσεις 
Παρισιəνου. 

Weineck, J. (1997). Προπονητική Φυσικής Κατάστασης Ποδοσφαίρου. Θεσσαλονɜκη: 
Εκδɟσεις  Σəλτο. 

Σɘτηρɟπουλος, Α., & Μπεκρɛς, Ε. (ʹͲͲ). Προπονησιολογία Ποδοσφαίρου. Αθɛνα: 
Εκδɟσεις Τελɚθριον. 

Σɘτηρɟπουλος, Α., & Μπεκρɛς, Ε. (ʹͲͳʹ). Ποδόσφαιρο και επιστήμη. Αθɛνα: Εκδɟσεις 
Τελɚθριον. 

Μητροτəσιος, Μ. (ʹͲͳ). Σημειώσεις από τις διδακτικές διαλέξεις. Αθɛνα. ΣΕΦΑΑ. 
Ζəκας, Α. (ʹͲͲͻ). Προπόνηση Φυσικής Κατάστασης. Θεσσαλονɜκη: Αυτοɚκδοση 
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ΤΙΤΛΟΣ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Μιχəλης Μητροτəσιος, Λɚκτορας 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ͶΠΟ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Κατə τη διəρκεια του εξαμɛνου ο φοιτητɛς/ η φοιτɛτρια θα 
ɚχει διδαχθεɜ θɚματα μεθοδολογɜας για ɚρευνα, τον τρɟπο μελɚτης ενɟς ερευνητικοɠ 
προβλɛματος, τον τρɟπο αναζɛτησης, ανεɠρεσης και μελɚτης ερευνητικɣν μελετɣν, τον 
τρɟπο της βασικɛς στατιστικɛς ανəλυσης δεδομɚνɘν. Επɜσης, θα διδαχθεɜ τον τρɟπο 
συγγραφɛς μιας επιστημονικɛς εργασɜας και της πτυχιακɛς του. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να συνειδητοποιεɜ διαφορετικə ερευνητικə προβλɛματα σε διəφορα ερευνητικə 

πεδɜα, και να τα αξιοποιεɜ για την εκπɟνηση, συγγραφɛ και παρουσɜαση  
επιστημονικɣν εργασιɣν που əπτονται του αθλɛματος του ποδοσφαɜρου 

- να αναλɠει αγɣνες ποδοσφαɜρου και να παρακολουθεɜ, αποτελεσματικə, προπɟνηση 
ομəδɘν με τη μɚθοδο της παρατɛρησης και βιντεοανəλυσης. Να εɜναι εξοικειɘμɚνος 
στην καταγραφɛ πρɘτοκɟλλɘν για ανəλυση τɘν διəφορɘν μεταβλητɣν και 
παρουσɜαση τɘν αποτελεσμəτɘν. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Εισαγɘγɛ στην ɚρευνα  στις αθλοπαιδιɚς 
2. Μɚθοδοι ɚρευνας στο ποδɟσφαιρο 
3. Αναζɛτηση, ανεɠρεση και μελɚτη ερευνητικɣν μελετɣν  
4. Συγγραφɛ και παρəθεση τɘν βιβλιογραφικɣν αναφορɣν 
5. Δεɜγμα. Δειγματοληψɜα. Περιγραφɛ δοκιμαζɟμενɘν 
6. Εγκυρɟτητα και αξιοπιστɜα τɘν μετρɛσεɘν 
7. Τρɟπος καταγραφɛς δεδομɚνɘν σε εɜδη πρɘτοκɟλλɘν και ανəλυση στο Excel 
8. Στατιστικɚς αναλɠσεις 
9. Αποτελɚσματα - συζɛτηση  
10. Συμπερəσματα – Προτəσεις-Συγγραφɛ και παρəθεση τɘν βιβλιογραφικɣν 

αναφορɣν 
11. Βασικɛ χρησιμοποɜηση του στατιστικοɠ πακɚτου SPSS 
12. Οδηγɜες συγγραφɛς της πτυχιακɛς εργασɜας και επιστημονικɣν εργασιɣν 
13. Τρɟπος παρουσɜασης διαφɟρɘν επιστημονικɣν εργασιɣν 

Ε-class - 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɚς εργασɜες (ανασκɟπηση σχετικɛς βιβλιογραφɜας) (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Δημɟσια Παρουσɜαση εργασɜας (Πτυχιακɛ, ανακοινɣσεις σε συνɚδρια, σεμινəρια) 

(ͺͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, 
Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 
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2. ΑΠ-ͳͷ͵Υπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Ποδοσφαίρισης. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Καμπɜτσης, Χ. (ʹͲͲͶ). Η έρευνα στις αθλητικές επιστήμες. Θεσ/νɜκη: Εκδɟσεις Τσιαρτιəνης 
Α. & ΣΙΑ ΟΕ.  

Ζəκας, Α. (ʹͲͳͲ). Ανάπτυξη φυσικών ικανοτήτων σε παιδιά και εφήβους στις αθλοπαιδιές. 
Θεσσαλονɜκη: Γαλαζοɠλας Αθ. & ΣΙΑ ΟΕ. 

Thomas, J., & Nelson,  J. (2003). Μέθοδοι Έρευνας στη Φυσική Δραστηριότητα (Τɟμος ͳ και 
ʹ). Αθɛνα: Εκδɟσεις Πασχαλɜδη. 

Joseph, l., & Kathleen, M. (2007). Βασική Βιο-μηχανική της Ανθρώπινης Κίνησης. Αθɛνα: 
Εκδɟσεις. Πασχαλɜδη.  

Μυλɘνəς, Κ. (ʹͲͳʹ). ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ. Θεωρία και Εφαρμογές με τον MS- Excel. Αθɛνα: 
Εκδɟσεις ΠΕΔΙΟ Α.Ε.  

Βαγενəς, Γ. (ʹͲͲʹ). Στατιστικές Εφαρμογές στην Αθλητική Επιστήμη. Αθɛνα: Εκδɟσεις. Α. 
ΤΖΙΟΛΑ & ΥΙΟΙ Α.Ε. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΟΜΑΔΙΚΗ ΤΑΚΤΙΚΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Μιχəλης Μητροτəσιος, Λɚκτορας 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ͶͻΠΟ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Κατə τη διəρκεια του εξαμɛνου ο φοιτητɛς/ η φοιτɛτρια θα 
ɚχει διδαχθεɜ -σε θεɘρɜα και πρəξη- τις βασικɚς αρχɚς της ατομικɛς, υποομαδικɛς, 
ομαδικɛς γενικɛς και ειδικɛς τακτικɛς στην επιθετικɛ και αμυντικɛ συμπεριφορə. Επɜσης, 
θα διδαχθεɜ τη μεθοδολογɜα διδασκαλɜας και εκπαɜδευσης τɘν τακτικɣν στοιχεɜɘν, 
καθɣς τɘν βασικɣν συστημəτɘν στο ποδɟσφαιρο σε θεɘρɜα και πρəξη. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να αντιλαμβəνεται, σε θεɘρητικɟ και πρακτικɟ επɜπεδο, τις αρχɚς της τακτικɛς στην 

επιθετικɛ και αμυντικɛ συμπεριφορə του αθλɛματος της ποδοσφαɜρισης 
- να σχεδιəζει, να εκπονεɜ και να εφαρμɟζει προγρəμματα για τη διδασκαλɜα τɘν 

βασικɣν στοιχεɜɘν της τακτικɛς για την προετοιμασɜα σχολικɣν ομəδɘν και ομəδɘν 
τɘν τμημəτɘν υποδομɛς (αναπτυξιακɚς ηλικɜες). 

Θεματικές ενότητες – Θεωρία 
1. Γενικə περɜ τακτικɛς και Στρατηγικɛς. Ορισμɟς, ταξινɟμηση της τακτικɛς. 

Παρəγοντες επιλογɛς της τακτικɛς. Ανəλυση της αγɘνιστικɛς ενɚργειας 
2. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας, εκπαɜδευσης και προπɟνησης τɘν τακτικɣν στοιχεɜɘν 
3. Ατομικɛ επιθετικɛ Τακτικɛ 
4. Ατομικɛ αμυντικɛ Τακτικɛ 
5. Υποομαδικɛ επιθετικɛ Τακτικɛ 
6. Υποομαδικɛ αμυντικɛ Τακτικɛ 
7. Ομαδικɛ τακτικɛ - Βασικɚς αρχɚς επɜθεσης και əμυνας 
8. Ειδικɛ επιθετικɛ και αμυντικɛ τακτικɛ 
9. Στατικɚς φəσεις για əμυνα και επɜθεση 
10. Η τακτικɛ του τερματοφɠλακα 
11. Σɠγχρονα βασικə αγɘνιστικə συστɛματα στο ποδɟσφαιρο (ͳ) 
12. Σɠγχρονα βασικə αγɘνιστικə συστɛματα στο ποδɟσφαιρο (ʹ) 
13. Μακροχρɟνιος προγραμματισμɟς της τακτικɛς στις αναπτυξιακɚς ηλικɜες. 
Θεματικές ενότητες – Εφαρμογή 
1. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας και εκπαɜδευσης της πəσας και υποστɛριξης 
2. Ατομικɛ əμυνα σε κατəσταση ͳ v ͳ, ɟταν ο επιθετικɟς ɚχει μɚτɘπο ɛ πλəτη προς την 

εστɜα 
3. Ατομικɛ əμυνα εναντɜον υπεραριθμɜας σε κατəσταση ͳ εναντɜον ʹ σε μɜα εστɜα με 

τερματοφɠλακα  
4. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας και εκπαɜδευσης της τακτικɛς του ξεμαρκαρɜσματος 
5. Δημιουργɜα και εκμετəλλευση του κενοɠ χɣρου απɟ τον ɜδιο παɜκτη και απɟ 

συμπαɜκτη 
6. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας και εκπαɜδευσης του ͳ-2 
7. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας και εκπαɜδευσης του Overlapping 
8. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας και εκπαɜδευσης της διπλɛς πəσας και παρəδοσης-

παραλαβɛς της μπəλας 
9. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας και εκπαɜδευσης της παρəδοσης-παραλαβɛς της μπəλας 
10. Διδασκαλɜα της επιθετικɛς και αμυντικɛς συμπεριφορəς σε παιχνɜδι ʹvʹ και ͵v͵ σε 

εστɜα με Τερμ. (ΤΦ) 
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11. Διδασκαλɜα της επιθετικɛς συμπεριφορəς σε παιχνɜδι ͵Ϊͳ εναντɜον Ͷ σε μια εστɜα με 
τερματοφɠλακα - Διδασκαλɜα της əμυνας χɣρου εναντɜον ισəριθμɘν αντιπəλɘν σε 
παιχνɜδι Ͷ εναντɜον Ͷ σε εστɜα με ΤΦ 

12. Διδασκαλɜα της επιθετικɛς και αμυντικɛς συμπεριφορəς στο ͳ-4-4-2, 1-4-3-3, 1-3-5-2 
κ.λπ. 

13. Η τακτικɛ του Τερματοφɠλακα (Πρəξη) 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Πρακτικɛ εξɚταση (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Γραπτɚς εργασɜες (ανασκɟπηση σχετικɛς βιβλιογραφɜας) (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, 
Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

2. ΑΠ-ͳͷ͵Υπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Ποδοσφαίρισης 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Lucchesi, M. (2006). Η τακτική της επίθεσης στο ποδόσφαιρο. Αθɛνα: Εκδɟσεις Αθλɟτυπο.  
Lucchesi, M. (2008). Το σύστημα ͺ-3- στο ποδόσφαιρο. Αθɛνα: Εκδɟσεις Αθλɟτυπο. 
Μητροτəσιος, Μ., Μιχαηλɜδης, Χ., & Σεντελɜδης, Θ. (ʹͲͳͳ). Ομαδική αμυντική συμπεριφορά 

στο ποδόσφαιρο. Αθɛνα: Εκδɟσεις Αθλɟτυπο.  
Μητροτəσιος, Μ. (ʹͲͳ). Σημειώσεις από τις διδακτικές διαλέξεις. Αθɛνα: ΣΕΦΑΑ.  
Σɘτηρɟπουλος, Α., & Μπεκρɛς, Ε. (ʹͲͲ). Προπονησιολογία Ποδοσφαίρου. Αθɛνα: 

Εκδɟσεις Τελɚθριον. 
Jankowski, T. (2014). Αγωνιστικά Πλάνα Ποδοσφαίρου - Τακτική & Συστήματα. 

Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις SALTO. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Μιχəλης Μητροτəσιος, Λɚκτορας 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ͶͺͲΠΟ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Κατə τη διəρκεια του εξαμɛνου ο φοιτητɛς/ η φοιτɛτρια θα 
ɚχει διδαχθεɜ -θεɘρητικə και με καθοδηγοɠμενη πρακτικɛ εξəσκηση-  θɚματα σχετικə με 
τον τρɟπο διδασκαλɜας και προπɟνησης, τον σχεδιασμɟ και την εφαρμογɛ 
προγραμμəτɘν προπɟνησης, την καθοδɛγηση της ομəδας και τη διαιτησɜα αγɣνɘν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να αντιλαμβəνεται και να αναλɠει αγɣνες και προγρəμματα προπɟνησης, καθɣς και ο 

ɜδιος να σχεδιəζει και να εφαρμɟζει προγρəμματα προπɟνησης σε ποδοσφαιριστɚς 
διαφορετικɣν ηλικιɣν και επιπɚδɘν  

- να καθοδηγεɜ («κοουτσəρισμα»), μɚσɘ της απɟκτησης ανəλογης εμπειρɜας, την ομəδα 
σε αγɣνα, τις σχολικɚς ομəδες και ομəδες τɘν τμημəτɘν υποδομɛς (αναπτυξιακɚς 
ηλικɜες) και να ɚχει γνɣσεις διαιτησɜας αγɣνɘν ποδοσφαɜρου. 

Θεματικές ενότητες – Θεωρία 
1. Παιδαγɘγικɛ και διδακτικɛ ικανɟτητα του προπονητɛ. Αιτɜες και διɟρθɘση λαθɣν 
2. Μεθοδολογɜα της εκπαɜδευσης, προπɟνησης και της καθοδɛγησης για το ανɣτερο 

προπονητικɟ επɜπεδο. Η τɚχνη του συνδυαστικοɠ παιχνιδιοɠ 
3. Προγραμματισμɟς (Μακροχρɟνιος, Ετɛσιος, Εβδομαδιαɜος, Ημερɛσιος)  
4. Προγραμματισμɟς στην περɜοδο προετοιμασɜας, στην αγɘνιστικɛ περɜοδο, στη μετα-

αγɘνιστικɛ περɜοδο και στη μεταβατικɛ περɜοδο στο ερασιτεχνικɟ και 
επαγγελματικɟ επɜπεδο 

5. Σχεδιασμɟς και εφαρμογɛ εβδ. πλəνου προπɟνησης στις ηλικɜες κəτɘ τɘν  ετɣν, -
ͺ και ͻ-ͳͲ ετɣν 

6. Σχεδιασμɟς και εφαρμογɛ εβδ. πλəνου προπɟνησης στις ηλικɜες κəτɘ τɘν ͳͳ-12 
ετɣν και ͳ͵-ͳͶ ετɣν 

7. Σχεδιασμɟς και εφαρμογɛ εβδ. πλəνου προπɟνησης στις ηλικɜες κəτɘ τɘν ͳͷ-16 
ετɣν και ͳ-ͳͺ ετɣν 

8. Σχεδιασμɟς και εφαρμογɛ εβδ. πλəνου προπɟνησης στο ερασιτεχνικɟ – 
επαγγελματικɟ ποδɟσφαιρο 

9. Διαχεɜριση ομəδας και επιλογɛ ποδοσφαιριστɣν για την σɠνθεση ομəδας 
10. Διəβασμα – Ανəλυση παιχνιδιοɠ - Καθοδɛγηση αγɣνα 
11. Μοντɚρνα τεχνολογɜα στο Ποδɟσφαιρο - Προγρəμματα ανəλυσης αγɣνα – Instat, 

Sportscout, Wyscout κ.λπ.  
12. «Scouting» - Ορισμɟς, διαδικασɜα ανɜχνευσης και κριτɛρια επιλογɛς ταλαντοɠχɘν 

παικτɣν 
13. Διαιτησɜα - Κανονισμοɜ ποδοσφαɜρου 
Θεματικές ενότητες – Εφαρμογή 
1. Προπονητικɛ εξəσκηση στην προθɚρμανση στις μικρɚς ηλικɜες 
2. Προπονητικɛ εξəσκηση στην εκπαɜδευση, προπɟνηση, καθοδɛγηση τεχνικɣν 

στοιχεɜɘν 
3. Προπονητικɛ εξəσκηση στην εκπαɜδευση, προπɟνηση, καθοδɛγηση τακτικɣν 

στοιχεɜɘν 
4. Προπονητικɛ εξəσκηση σε ενδεικτικə προπονητικə προγρəμματα για ηλικɜες κəτɘ 

τɘν  ετɣν 
5. Προπονητικɛ εξəσκηση σε ενδεικτικə προπονητικə προγρəμματα για ηλικɜες -8 
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ετɣν και ͻ-ͳͲ ετɣν 
6. Προπονητικɛ εξəσκηση σε ενδεικτικə προπονητικə προγρəμματα για ηλικɜες ͳͳ-12 

ετɣν και ͳ͵-ͳͶ ετɣν   
7. Προπονητικɛ εξəσκηση σε ενδεικτικə προπονητικə προγρəμματα για ηλικɜες ͳͷ-16 

ετɣν και ͳ-ͳͺ ετɣν 
8. Προπονητικɛ εξəσκηση στον τρɟπο διδασκαλɜας ενɟς αγɘνιστικοɠ συστɛματος 

(θɚσεις-τοποθετɛσεις σε σχɚση με τη μπəλα – καθɛκοντα και χαρακτηριστικə 
παικτɣν ανə θɚση) 

9. Προπονητικɛ εξəσκηση καθοδɛγησης ομəδας σε αγɣνα 
10. Τεστ Πεδɜου - Αξιολɟγηση της αερɟβιας – αναερɟβιας αντοχɛς στο ποδɟσφαιρο και 

εφαρμογɛ για την πρəξη 
11. Τεστ Πεδɜου - Αξιολɟγηση της ταχɠτητας και της δɠναμης στο ποδɟσφαιρο και 

εφαρμογɛ για την πρəξη  
12. Αξιολɟγηση της δɠναμης στο ποδɟσφαιρο και εφαρμογɛ για την πρəξη  
13. Παρακολοɠθηση αγɣνα – Καταγραφɛ δεδομɚνɘν - Αποτελɚσματα για την 

καθοδɛγηση της προπɟνησης. 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Πρακτικɛ εξɚταση (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Εργασɜα (ανασκɟπηση βιβλιογραφɜας) (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, 
Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

2. ΑΠ-ͳͷ͵Υπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Ποδοσφαίρισης 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Σɘτηρɟπουλος, Α., & Μπεκρɛς, Ε. (ʹͲͳʹ). Ποδόσφαιρο και επιστήμη. Αθɛνα: Εκδɟσεις 
Παρικοɠ Μ & ΣΙΑ ΕΠΕ. 

Αμερικανικɛ Αθλητιατρικɛ Εταιρɜα (ACSM) (ʹͲͲ). Κατευθύνσεις σχεδιασμού 
προγραμμάτων άσκησης και αξιολόγησης (7η Έκδ.). Αθɛνα: Εκδɟσεις Αθλɟτυπο. 

Bert van Lingen (2016). The official guide to coaching youth football. Amsterdam: World 
Football Academy. 

Καλπακɜδης, Κ. (ʹͲͳͲ). Ζήσε το Όνειρο: Οδηγός για το παιδικό ποδόσφαιρο. Θεσσαλονɜκη: 
Εκδɟσεις  Sportbook.  

Μητροτəσιος, Μ., & Ζελενɜτσας, Χ. (ʹͲͲ). Η τακτική της επίθεσης στο ποδόσφαιρο. 
Αθɛνα: Εκδɟσεις Αθλɟτυπο.  

Μητροτəσιος, Μ., Μιχαηλɜδης, Χ., & Σεντελɜδης, Θ. (ʹͲͳͳ). Ομαδική αμυντική συμπεριφορά 
στο ποδόσφαιρο. Αθɛνα: Εκδɟσεις Αθλɟτυπο. 

Μητροτəσιος, Μ. (ʹͲͳ). Σημειώσεις από τις διδακτικές διαλέξεις. Αθɛνα. ΣΕΦΑΑ. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ιɘəννης Μπəγιος, Καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ- ͶͲΧΕ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα Τεχνική Ανάλυση Χειροσφαίρισης εφοδιəζει το 
φοιτητɛ με εξειδικευμɚνες γνɣσεις εμβαθɠνοντας στην τεχνικɛ ανəλυση ɟλɘν 
δεξιοτɛτɘν της Χειροσφαɜρισης σε əμυνα και επɜθεση. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να προσδιορɜζει ɟλους τους κανɟνες που διɚπουν την αθλοπαιδιə και να υλοποιεɜ την 

πρακτικɛ εφαρμογɛ τους. 
- να αναγνɘρɜζει τη μηχανικɛ ανəλυση τɘν κινɛσεɘν. 
- να επιλɚγει και να υλοποιεɜ ασκɛσεις με πολλαπλοɠς σκοποɠς για τη διδασκαλɜα ɟλɘν 

τɘν στοιχεɜɘν της τεχνικɛς για παɜκτη γηπɚδου και τερματοφɠλακα στην əμυνα και 
την επɜθεση.    

Θεματικές ενότητες: 
1. Τεχνικɛ και μηχανικɛ ανəλυση τɘν βασικɣν θɚσεɘν και μετακινɛσεɘν. Μεθοδολογɜα 

και εφαρμοσμɚνες ασκɛσεις  
2. Τεχνικɛ ανəλυση κρατɛματος μπəλας και υποδοχɛς  
3. Τεχνικɛ ανəλυση της μεταβɜβασης της μπəλας 
4. Τεχνικɛ ανəλυση της ντρɜπλας 
5. Τεχνικɛ ανəλυση της ρɜψης χɘρɜς əλμα 
6. Τεχνικɛ ανəλυση της ρɜψης με əλμα 
7. Τεχνικɛ ανəλυση της βασικɛς προσποɜησης 
8. Τεχνικɛ ανəλυση τɘν θɚσεɘν για μαρκəρισμα 
9. Τεχνικɛ ανəλυση του μπλοκ και του κλεψɜματος της μπəλας 
10. Τεχνικɛ ανəλυση της βασικɛς θɚσης του τερματοφɠλακα 
11. Τεχνικɛ ανəλυση τɘν μετακινɛσεɘν και τɘν αποκροɠσεɘν του τερματοφɠλακα 
12. Τεχνικɛ ανəλυση συνεργασιɣν δɠο και τριɣν παικτɣν 
13. Τεχνικɛ ανəλυση του φρəγματος και του φρəγματος - αποδɚσμευση 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED438/ 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση (Ερɘτɛσεις Σɠντομης Απəντησης) (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) πρακτικɛ εξɚταση στην τεχνικɛ (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Παρουσɜαση εργασɜας (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)        

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, 
Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

2. ΑΠ-ͳͷͶΥπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Χειροσφαίρισης. 



ΣɍΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ɌɉΣΙΚΗΣ ΑΓɏΓΗΣ Θ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟɉ  ΕΚΠΑ 

160 
 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Κοτζαμανɜδης, Χ. (ʹͲͳ). Αθλητική Προπόνηση στο Χάντ μπωλ. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις 
ΑΦΟΙ Κυριακɜδη ΑΕ. 

Μπəγιος, Ι. (ʹͲͲͺ). Τεχνική της Χειροσφαίρισης. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
Μπəγιος, Ι. (ʹͲͳͲ). Τακτική της Χειροσφαίρισης. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
Clanton, R., & Phyl, D. (2006). Χειροσφαίριση: Βήματα για την επιτυχία. Θεσσαλονɜκη: 

Εκδɟσεις Χριστοδουλɜδη. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ιɘəννης Μπəγιος, Καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ- ͶͳΧΕ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα Προπονητική Χειροσφαίρισης αποσκοπεɜ στη 
θεɘρητικɛ και πρακτικɛ προσɚγγιση της ειδικɛς προπονητικɛς χειροσφαɜρισης, τις 
βασικɚς αρχɚς και τις εφαρμοσμɚνες μεθɟδους προπɟνησης. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να εɜναι εξοικειɘμɚνος με τη θεɘρητικɛ και πρακτικɛ προσɚγγιση της προπονητικɛς 

της χειροσφαɜρισης 
- να γνɘρɜζει τη θεμελɜɘση, βελτɜɘση και μεγιστοποɜηση της απɟδοσης σε επɜπεδο 

ατɟμου, τμɛματος και ομəδας 
- να προσδιορɜζει την εκμəθηση της ειδικɛς μεθοδολογɜας της Χειροσφαɜρισης. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Σκοπɟς, ɚννοιες και χαρακτηριστικə  της προπɟνησης  
2. Αρχɚς και μɚθοδοι προπɟνησης 
3. Προπονητικɛ επιβəρυνση και προσαρμογɛ 
4. Προπɟνηση ανəπτυξης της δɠναμης  
5. Προπɟνηση ανəπτυξης ταχɠτητας 
6. Προπɟνηση ανəπτυξης αντοχɛς 
7. Προπɟνηση ανəπτυξης ευκαμψɜας  
8. Προπɟνηση ανəπτυξης επιδεξιɟτητας 
9. Προγραμματισμɟς προπɟνησης  
10. Καθοδɛγηση ομəδας  
11. Στρατηγικɛ και ανəλυση αγɣνα 
12. Επιλογɛ παικτɣν  
13. Έλεγχος της απɟδοσης του παιγνιδιοɠ 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED439/ 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (1) Γραπτɛ εξɚταση (Ερɘτɛσεις Σɠντομης Απəντησης) (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(2) Παρουσɜαση εργασɜας  (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)        

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, 
Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

2. ΑΠ-ͳͷͶΥπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Χειροσφαίρισης. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Κοτζαμανɜδης, Χ. (ʹͲͲͶ). Αθλητική Προπόνηση στο Χάντ μπωλ. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις 
Χριστοδουλɜδη. 



ΣɍΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ɌɉΣΙΚΗΣ ΑΓɏΓΗΣ Θ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟɉ  ΕΚΠΑ 

162 
 

 Ζəκας, Α. (ʹͲͲͻ). Προπονητική  Φυσικής Κατάστασης. Θεσσαλονɜκη: Αυτοɚκδοση.  
Ζəκας, Α. (ʹͲͳͲ). Ανάπτυξη Φυσικών ικανοτήτων σε παιδιά και έφηβους στις Αθλοπαιδιές. 

Θεσσαλονɜκη: Αυτοɚκδοση. 
Μπəγιος, Ι. (ʹͲͳͳ). Τεχνική και Τακτική της Χειροσφαίρισης. Αθɛνα: Aυτοɚκδοση. 
Clanton, R., & Phyl, D. (2006). Χειροσφαίριση: Βήματα για την επιτυχία. Θεσσαλονɜκη: 

Εκδɟσεις Χριστοδουλɜδη. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ιɘəννης Μπəγιος, Καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ- Ͷ͵ΧΕ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα Ειδικά Θέματα Χειροσφαίρισης εφοδιəζει τον/την 
φοιτητɛ/τρια με εξειδικευμɚνες γνɣσεις  για την ενɜσχυση της επιστημονικɛς κατəρτισɛς 
τους εμβαθɠνοντας σε ειδικə θɚματα που αφοροɠν στο əθλημα της χειροσφαɜρισης. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να προσδιορɜζει την παιδαγɘγικɛ και κοινɘνικɛ διəσταση της χειροσφαɜρισης 
- να αναγνɘρɜζει θεμελιɣδη θɚματα  που αγγɜζουν τις βιολογικɚς επιστɛμες. 
- να εɜναι εξοικειɘμɚνος με την οργανɘτικɛ και διοικητικɛ δομɛ της ομəδας. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Η προσɘπικɟτητα του προπονητɛ  
2. Τɠποι και ψυχολογɜα παικτɣν  
3. Έλεγχος και επιλογɛ νεαρɣν αθλητɣν  
4. Σɘματομετρɜα και εφαρμογɚς στη χειροσφαɜριση  
5. Η χειροσφαɜριση στις μικρɚς ηλικɜες  
6. Πρɣτες βοɛθειες  
7. Οργəνɘση και συστɛματα αγɣνɘν  
8. Ψυχολογɜα - παρακɜνηση - κɜνητρα 
9. Διατροφɛ και απɟδοση χειροσφαιριστɣν/τριɣν 
10. Αποκατəσταση αθλητɣν  
11. Εφαρμογɛ νɚɘν τεχνολογιɣν στη χειροσφαɜριση  
12. Φɠλλο αγɣνα και στατιστικə φɠλλα  
13. Μɚθοδοι ανəλυσης αγɣνɘν 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED440/ 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (1) Γραπτɛ εξɚταση (Ερɘτɛσεις Σɠντομης Απəντησης) (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(2) Παρουσɜαση εργασɜας (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)        

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, 
Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

2. ΑΠ-ͳͷͶΥπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Χειροσφαίρισης. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Xατζημανουɛλ, Δ. (ʹͲͳͲ). Έξι ή Ένα  τεχνική-τακτική προπόνηση τερματοφυλάκων στη 
χειροσφαίριση. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις Χριστοδουλɜδη. 
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 Ζəκας, Α. (ʹͲͲͻ). Προπονητική Φυσικής Κατάστασης. Θεσσαλονɜκη: Αυτοɚκδοση.  
Ζəκας, Α. (ʹͲͳͲ). Ανάπτυξη Φυσικών ικανοτήτων σε παιδιά και έφηβους στις Αθλοπαιδιές. 

Θεσσαλονɜκη: Αυτοɚκδοση. 
Κοτζαμανɜδης, Χ. (ʹͲͲͶ). Αθλητική Προπόνηση στο Χάντ-μπωλ. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις 

Χριστοδουλɜδη. 
Μπəγιος, Ι. (ʹͲͳͳ). Τεχνική και Τακτική της Χειροσφαίρισης. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
Clanton, R., & Phyl, D. (2006). Χειροσφαίριση Βήματα για την επιτυχία. Θεσσαλονɜκη: 

Εκδɟσεις Χριστοδουλɜδη. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ιɘəννης Μπəγιος, Καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-Ͷ ΧΕ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς εɜναι η  καθοδɛγηση του φοιτητɛ, απɟ την εɠρεση ɚɘς 
την προοδευτικɛ ανəλυση ενɟς επιστημονικοɠ θɚματος, που θα αποτελɚσει τη βəση για 
την πτυχιακɛ του εργασɜα. Αξιοποιɣντας τη σɠγχρονη βιβλιογραφικɛ αναζɛτηση και την 
επɜλυση μεθοδολογικɣν προβλημəτɘν, ο φοιτητɛς καθοδηγεɜται πολɠɘρα απɟ τον 
υπεɠθυνο καθηγητɛ, σε ατομικɛ και ομαδικɛ βəση, ɚτσι ɣστε εξοικειɣνεται και εισδɠει 
σε θɚμα που əπτεται τɘν επιστημονικɣν ενδιαφερɟντɘν του και οδηγεɜται στην 
εκπɟνηση της πτυχιακɛς του εργασɜας. Η παρουσɜαση της πτυχιακɛς του εργασɜας 
αποτελεɜ και την εξεταστικɛ διαδικασɜα για την ολοκλɛρɘση τɘν υποχρεɣσεɣν του. 

Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- Να κατανοεɜ τη συγγραφɛ βιβλιογραφικɣν ανασκοπɛσεɘν, την συγγραφɛ και 

παρəθεση τɘν βιβλιογραφικɣν αναφορɣν – ΑΡΑ. 
- Να εφαρμɟζει και να εκτιμə την ερευνητικɛ παρατɛρηση. 
- Να εξετəζει την εγκυρɟτητα και την αξιοπιστɜα τɘν μετρɛσεɘν. 
- Να οργανɣνει και να συνθɚτει την περιγραφικɛ και την πειραματικɛ ɚρευνα. 
- Να αξιολογεɜ τη στατιστικɛ ανəλυση τɘν αποτελεσμəτɘν, να αναπτɠσσει τη 

συζɛτηση αυτɣν, να καταλɛγει σε συμπερəσματα και να κəνει προτəσεις. 

Θεματικές ενότητες:  
1. Εισαγɘγɛ στην καθοδηγοɠμενη μελɚτη 
2. Θεματολογɜα πτυχιακɣν εργασιɣν 
3. Μεθοδολογικə ζητɛματα 
4. Μετρɛσεις φυσικɛς κατəστασης 
5. Αξιολɟγηση ανθρɘπομετρικɣν χαρακτηριστικɣν  
6. Τεχνικοτακτικɛ ανəλυση αγɣνα  
7. Συνεργασɜα σε ατομικɟ επɜπεδο με τους φοιτητɚς  
8. Αξιολɟγηση πρɘτοκɟλλɘν μɚτρησης  
9. Ανəλυση δεδομɚνɘν πτυχιακɛς εργασɜας 
10. Τεχνικɚς βελτɜɘσης της εργασɜας 
11.  Παρουσɜαση πτυχιακɛς εργασɜας   
12. Αξιολɟγηση εργασɜας 
13. Τελικɛ παρουσɜαση 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED441/ 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Την εκπɟνηση και παρουσɜαση της πτυχιακɛς του εργασɜας (ͳͲͲΨ του τελικοɠ 
βαθμοɠ). 
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, 
Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

2. ΑΠ-ͳͷͶΥπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Χειροσφαίρισης 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Καμπɜτσης, Χ. (ʹͲͲͶ). Η ɚρευνα στις αθλητικɚς επιστɛμες. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις  
Τσιαρτιəνης Α. & ΣΙΑ ΟΕ. 

Trosse Hans-Dieter (ʹͲͲͺ). Εγχειρɜδιο χειροσφαɜρισης. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις 
Αθλɟτυπος. 

Schwartz, S. (ʹͲͳͳ). Οδηγɟς Ελληνικοɠ Microsoft Office ʹͲͳͲ. Αθɛνα: Εκδɟσεις  Α. 
Γκιοɠρδα &amp; ΣΙΑ ΟΕ. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΟΜΑΔΙΚΗ ΤΑΚΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ιɘəννης Μπəγιος, Καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-͵͵ͳͶͻ Υπ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η Ομαδική Τακτική Χειροσφαίρισης αποτελεɜ μəθημα της 
ειδɜκευσης  της χειροσφαɜρισης και εφοδιəζει τον φοιτητɛ με εξειδικευμɚνες γνɣσεις στη 
θεɘρητικɛ ανəλυση και πρακτικɛ εφαρμογɛ της τακτικɛς ατɟμου - τμɛματος- ομəδας σε 
əμυνα και επɜθεση. Ο σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι να γνɘρɜζει ο/η φοιτητɛς/τρια θɚματα 
που əπτονται της τακτικɛς της χειροσφαɜρισης. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:   
- να γνɘρɜζει ɟλα τα αμυντικə και τα επιθετικə συστɛματα του παιχνιδιοɠ 
- να επιλɚγει τους κανɟνες τακτικɛς συνεργασɜας που αφοροɠν στο əτομο, στο τμɛμα 

και στην ομəδα 
- να καθοδηγεɜ την τακτικɛ της ομəδας και να αξιοποιεɜ τις δυνατɟτητες της ομəδας σε 

ɟλες τις φəσεις της əμυνας και της επɜθεσης. 
Θεματικές ενότητες:  
1. Έννοιες της τακτικɛς σε σχɚση με χαρακτηριστικə, μορφɚς, αρχɚς, ταξινɟμηση   
2. Βασικɚς αρχɚς της əμυνας  
3. Ατομικɛ τακτικɛ əμυνας: Χαρακτηριστικə παικτɣν ανə θɚση,  χɣροι ευθɠνης, 

τοποθɚτηση, παρεμβολɛ σɣματος, αποφυγɛ φρəγματος, αμυντικɚς προσποιɛσεις  
4. Τακτικɛ τμɛματος əμυνας: μοɜρασμα παικτɣν, αλληλοκəλυψη 
5. Τακτικɛ τμɛματος əμυνας: παραλαβɛ παρəδοση, σɠνθετο μπλοκ, συνεργασɜα με 

τερματοφɠλακα 
6. Πρɣτη και δεɠτερη φəση əμυνας  
7. Τρɜτη και τɚταρτη φəση əμυνας, əμυνα ζɣνης :Ͳ, ͷ:ͳ, ͵:ʹ:ͳ, Ͷ:ʹ, ͵:͵  
8. Προσɘπικɛ και σɠνθετη əμυνα  
9. Ατομικɛ τακτικɛ επɜθεσης: βασικɚς αρχɚς, επιθετικɚς θɚσεις, υποδοχɛ και 

μεταβɜβαση, ντρɜπλα, σουτ, προσποɜηση, μπρος-πɜσɘ κɜνηση, διεɜσδυση, 
ξεμαρκəρισμα 

10. Τακτικɛ τμɛματος επɜθεσης: διπλɛ πəσα, διασταɠρɘση, φρəγμα, αποδɚσμευση  
11. Ομαδικɛ τακτικɛ επɜθεσης: τρɟποι ανəπτυξης αιφνιδιασμοɠ,  απλɟς αιφνιδιασμɟς, 

διευρυμɚνος αιφνιδιασμɟς  
12. Ομαδικɛ τακτικɛ επɜθεσης: επιθετικοɜ σχηματισμοɜ με ɚναν και δɠο παɜκτες γραμμɛς 
13. Ειδικɚς καταστəσεις επɜθεσης με επιπλɚον και λιγɟτερο παɜκτη 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED442/ 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (1) Γραπτɛ εξɚταση (Ερɘτɛσεις Σɠντομης Απəντησης) (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(2) Παρουσɜαση εργασɜας (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)        

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική Ανατομική του 
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Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, 
Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

2. ΑΠ-ͳͷͶΥπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Χειροσφαίρισης 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Xατζημανουɛλ, Δ. (ʹͲͳͲ). Έξι ή Ένα  τεχνική-τακτική προπόνηση τερματοφυλάκων στη 
χειροσφαίριση. Θεσσαλονɜκη:  Εκδɟσεις Χριστοδουλɜδη. 

Κοτζαμανɜδης, Χ. (ʹͲͲͶ). Αθλητική Προπόνηση στο Χάντ-μπωλ. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις 
Χριστοδουλɜδη. 

Μπəγιος, Ι. (ʹͲͳͳ). Τεχνική και Τακτική της Χειροσφαίρισης. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
Clanton, R., & Phyl, D. (2006). Χειροσφαίριση Βήματα για την επιτυχία. Θεσσαλονɜκη: 

Εκδɟσεις Χριστοδουλɜδη. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ιɘəννης Μπəγιος, Καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ- ͶͺͲΧΕ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η Προπονητική Εξάσκηση Χειροσφαίρισης αποτελεɜ μəθημα της 
ειδɜκευσης της χειροσφαɜρισης και εφοδιəζει τον φοιτητɛ με εξειδικευμɚνες γνɣσεις στην 
πρακτικɛ εφαρμογɛ της διδασκαλɜας και προπονητικɛς της χειροσφαɜρισης. Το μəθημα 
αποσκοπεɜ στην εξοικεɜɘση του/της φοιτητɛ/τριας με θɚματα που əπτονται της 
προπονητικɛς της χειροσφαɜρισης. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να επιλɚγει ασκɛσεις βελτɜɘσης τɘν χαρακτηριστικɣν της φυσικɛς κατəστασης για 

τους αθλητɚς της χειροσφαɜρισης.  
- να εφαρμɟζει τη θεɘρɜα της αθλητικɛς προπɟνησης με αντικεɜμενο τη χειροσφαɜριση. 
- να υποδεικνɠει και να υλοποιεɜ βασικɚς τεχνικɚς και τακτικɚς κινɛσεις της 

αθλοπαιδιəς.   
Θεματικές ενότητες: 
1. Πρακτικɛ εφαρμογɛ τɘν κανɟνɘν  
2. Καθοδɛγηση προπονητικɣν προγραμμəτɘν 
3. Πρακτικɛ εξəσκηση στην καθοδɛγηση αγɣνα  
4. Πρακτικɛ εξəσκηση στη διδασκαλɜα της τεχνικɛς του παιγνιδιοɠ  
5. Πρακτικɛ εξəσκηση στη διδασκαλɜα της τακτικɛς του παιγνιδιοɠ  
6. Πρακτικɛ εξəσκηση ατομικɛς τακτικɛς 
7. Πρακτικɛ εξəσκηση στη συνεργασɜα μεταξɠ δɠο και τριɣν παικτɣν  
8. Πρακτικɛ εξəσκηση στην ομαδικɛ τακτικɛ  
9. Πρακτικɛ εξəσκηση στο παιχνɜδι  θɚσεɘν   
10. Πρακτικɛ εξəσκηση στο παιχνɜδι με αλλαγɚς θɚσεɘν   
11. Πρακτικɛ εξəσκηση ειδικɣν καταστəσεɘν επɜθεσης  
12. Πρακτικɛ εξəσκηση ειδικɣν καταστəσεɘν əμυνας  
13. Πρακτικɛ εξəσκηση στη φυσικɛ κατəσταση   

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED443/ 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɛ εξɚταση στο τɚλος του εξαμɛνου, σɠντομης απəντησης  (ͷͲΨ του τελικοɠ 
βαθμοɠ) 

2. Παρουσɜαση εργασɜας (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου, Εργοφυσιολογία, Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, 
Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

2. ΑΠ-ͳͷͶΥπ - Αρχές Διδακτικής & Προπονητικής Χειροσφαίρισης 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Grosser, M., Starischka, S., & Zimmermann, E. (2007). Προπόνηση Φυσικής Κατάστασης. 
Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις Σəλτο. 

Ζəκας, Α. (ʹͲͲͻ). Προπονητική  Φυσικής Κατάστασης. Θεσσαλονɜκη: Αυτοɚκδοση. 
Ζəκας, Α. (ʹͲͳͲ). Ανάπτυξη Φυσικών ικανοτήτων σε παιδιά και έφηβους στις Αθλοπαιδιές. 

Θεσσαλονɜκη: Αυτοɚκδοση.  
Μπəγιος, Ι. (ʹͲͳͳ). Τεχνική και Τακτική της Χειροσφαίρισης. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
Κοτζαμανɜδης, Χ. (ʹͲͲͶ). Αθλητική Προπόνηση στο Χάντ-μπωλ. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις 

Χριστοδουλɜδη. 
Clanton, R., & Phyl, D. (2006). Χειροσφαίριση Βήματα για την επιτυχία. Θεσσαλονɜκη: 

Εκδɟσεις Χριστοδουλɜδη. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗ: ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Μαρɜα Κοσκολοɠ, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ AB-ͶͲͳΕΥ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το αντικεɜμενο του μαθɛματος «Διατροφɛ: αθλητικɛ απɟδοση 
και υγεɜα» εɜναι η κατανɟηση της σπουδαιɟτητας της διατροφɛς σε παρəγοντες που 
σχετɜζονται με την καλɛ υγεɜα και την αθλητικɛ απɟδοση του ανθρɣπου. Το μəθημα 
στοχεɠει να γɜνει κατανοητɛ η επɜδραση της σɘστɛς διατροφɛς, ɟπɘς η αναλογɜα τɘν 
θρεπτικɣν συστατικɣν, η σπουδαιɟτητα τɘν βιταμινɣν και τɘν ιχνοστοιχεɜɘν και η 
ζɘτικɛ σημασɜα τɘν υγρɣν και του νεροɠ, στην υγεɜα και στην ποιɟτητα της ζɘɛς. 
Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι να βοηθɛσει στην απɟκτηση γνɣσης σχετικə με την 
κατəλληλη διατροφɛ που πρɚπει να ακολουθοɠν οι αθλοɠμενοι ɣστε να εɜναι ασφαλɛς 
και αποτελεσματικɛ  για τη μεγιστοποɜηση της απɟδοσης αλλə και για την προαγɘγɛ της 
υγεɜας και της ποιɟτητας ζɘɛς. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να διακρɜνει τις κατηγορɜες τɘν θρεπτικɣν συστατικɣν και τα τρɟφιμα που τα 

περιɚχουν  
- να κατανοεɜ το μεταβολισμɟ τɘν θρεπτικɣν συστατικɣν κατə την ηρεμɜα και κατə 

την əσκηση 
- να κατανοεɜ τις ανəγκες του ανθρɣπινου οργανισμοɠ και τɘν αθλητɣν σε να ενɚργεια 

και θρεπτικə συστατικə 
- να περιγρəψει τα χαρακτηριστικə της υγιεινɛς διατροφɛς και τις ιδιαιτερɟτητες της 

διατροφɛς τɘν αθλουμɚνɘν  
- να κατανοεɜ την επɜδραση τɘν συμπληρɘμəτɘν διατροφɛς στην υγεɜα και στην 

απɟδοση του οργανισμοɠ 
- να κατανοεɜ τον τρɟπο ρɠθμισης της σɘματικɛς μəζας και της σɠστασης του 

ανθρɣπινου σɣματος καθɣς και το ρɟλο της διατροφɛς και της əσκησης στην 
πρɟληψη και αντιμετɣπιση της παχυσαρκɜας. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Εισαγɘγɛ στην αθλητικɛ διατροφɛ 
2. Ενεργειακɟς μεταβολισμɟς 
3. Μεταβολισμɟς υδατανθρəκɘν στην əσκηση και στην ηρεμɜα 
4. Μεταβολισμɟς λιπɣν στην əσκηση και στην ηρεμɜα 
5. Χρɛση υδατανθρəκɘν και λιπɣν ɘς εργογɟνα βοηθɛματα 
6. Μεταβολισμɟς πρɘτεɝνɣν στην əσκηση και στην ηρεμɜα 
7. Ρɟλος πρɘτεɝνοɠχɘν συμπληρɘμəτɘν στην αθλητικɛ απɟδοση 
8. Επɜδραση της προπɟνησης στο μεταβολισμɟ τɘν ενεργειακɣν πηγɣν 
9. Βιταμɜνες και ανɟργανα συστατικə 
10. Νερɟ και ηλεκτρολɠτες 
11. Ρɠθμιση σɘματικοɠ βəρους και σɠστασης σɣματος 
12. Διατροφɛ, əσκηση και παχυσαρκɜα 
13. Ο ρɟλος της əσκησης και της διατροφɛς στη καταπολɚμηση της παχυσαρκɜας 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED391/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɚς εξετəσεις (ͺͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
2. Παρουσɜαση εργασɜας (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Williams, M. (2003). Διατροφή, υγεία, ευρωστία και αθλητική απόδοση (Επιμ. Λ. 
Συντɣσης). Αθɛνα: Ιατρικɚς εκδɟσεις Π.Χ. Πασχαλɜδης. 

Maughan,R.J., & Burke,L.M. (2006). Αθλητική Διατροφή (Επιμ. Λ. Συντɣσης). Αθɛνα: 
Ιατρικɚς εκδɟσεις Π.Χ. Πασχαλɜδης. 

Jeukendrup, A., & Gleeson, M. (2004). Sport Nutrition. Champaign, IL: Human Kinetics. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗ, ΩΡΙΜΑΝΣΗ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Μαρɜα Μαριδəκη, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΒ–ͶͲʹΕΥ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το κɠριο αντικεɜμενο του μαθɛματος αφορə στις φυσιολογικɚς 
διαφοροποιɛσεις τɘν ιστɣν κατə τις φəσεις της ανəπτυξης μɚχρι την ɘρɜμανση. Στα 
πλαɜσια του μαθɛματος γɜνεται περιγραφɛ τɘν βιολογικɣν ικανοτɛτɘν και τɘν  
παραμɚτρɘν απɟδοσης που εξαρτɣνται απɟ τη βιολογικɛ ηλικɜα. Ειδικɟτερα, αναλɠονται 
οι αποκρɜσεις και προσαρμογɚς λɟγɘ της əσκησης κατə την αναπτυξιακɛ ηλικɜα και 
διερευνɣνται ειδικə θɚματα που αφοροɠν  στο ρɟλο της əσκησης σε αναπτυξιακɚς και 
əλλες διαταραχɚς της παιδικɛς και εφηβικɛς ηλικɜας. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να αναγνɘρɜζει τα στəδια ανəπτυξης 
- να αναγνɘρɜζει τη βιολογικɛ και σκελετικɛ ηλικɜα τɘν παιδιɣν   
- να κəνει πρɟβλεψη σɘματικοɠ αναστɛματος 
- να αξιολογεɜ τις κινητικɚς ικανɟτητες 
- να αξιολογεɜ τις φυσιολογικɚς παραμɚτρους  
- να προπονεɜ με ασφəλεια και αποτελεσματικɟτητα τους νεαροɠς αθλητɚς. 
Θεματικές ενότητες - Θεωρία:  
1. Σɘματικɛ Ανəπτυξη- Αλλαγɚς: σɘματικɛ σɠσταση, καρδιə & πνεɠμονες, δɠναμη & 

κινητικɛ απɟδοση, αερɟβια & αναερɟβια ικανɟτητα, θερμορɠθμιση 
2. Βιολογικɛ Ωρɜμανση: μεταβολɚς στην ανəπτυξη και στην απɟδοση 
3. Βιολογικɛ Ωρɜμανση: διαφορɚς μεταξɠ τɘν δɠο φɠλɘν 
4. Παρəγοντες ανəπτυξης και ɘρɜμανσης: δρəση αδɚνɘν, πρɣιμη/καθυστερημɚνη ɛβη, 

διατροφικɚς & ενεργειακɚς απαιτɛσεις  
5. Διαφορɚς τɘν δɠο φɠλɘν στην εφηβεɜα 
6. Διαβɛτης τɠπου ʹ  
7. Παιδικɛ παχυσαρκɜα 
8. Αναπτυξιακɚς Διαταραχɚς 
9. Άσκηση στην παιδικɛ και εφηβικɛ ηλικɜα 
10. Προφɜλ του ɚφηβου αθλητɛ και ορμονικɚς προσαρμογɚς 
11. Έφηβος αθλητɛς και φυσιολογικɚς αποκρɜσεις και προσαρμογɚς 
12. Άσκηση και Φυσικɛ Δραστηριɟτητα  
13. Διαταραχɚς στην διατροφɛ και τον ɚλεγχο του βəρους 
Θεματικές ενότητες – Εφαρμογή – Εργαστήρια:  
1. Εκτɜμηση Βιολογικɛς Ανəπτυξης: Εκατοστημɟρια Ανəπτυξης  
2. Εκτɜμηση Βιολογικɛς Ανəπτυξης: Πρɟβλεψη Σɘματικοɠ Αναστɛματος 
3. Εκτɜμηση Βιολογικɛς Ανəπτυξης: Σκελετικɛ Ηλικɜα 
4. Εκτɜμηση Βιολογικɛς Ανəπτυξης: Βιολογικɛ Ηλικɜα 
5. Σɘματɟτυπος 
6. Αξιολɟγηση κινητικɣν ικανοτɛτɘν  
7. Αξιολɟγηση  μυɝκɛς δɠναμης και αντοχɛς 
8. Αξιολɟγηση καρδιο-αναπνευστικɛς ικανɟτητας 
9. Αξιολɟγηση αναερɟβιας ικανɟτητας και ισχɠος  
10. Προφɜλ elite αθλητɣν: προσδιορισμɟς ικανοτɛτɘν για υψηλɛ απɟδοση  
11. Ειδικə θɚματα ανəπτυξης και ɘρɜμανσης 
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Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Σχεδιασμɟ και παρουσɜαση εργαστηριακɛς əσκησης (ʹͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
2. Τελικɛ εξɚταση ɛ ατομικɛ εργασɜα (ͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Berck L. E. (2015). Ανάπτυξη του Παιδιού. Εκδοτικɟς ɟμιλος Ίɘν.  
Μαριδəκη, Μ. (ʹͲͳͻ). Ανάπτυξη, Ωρίμανση και Άσκηση. Αθɛνα: Πανεπιστημιακɚς 

Σημειɣσεις, ΕΚΠΑ. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Μαρɜα Μαριδəκη, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΒ-ͶͲ͵ΕΥ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Πλɛθος μελετɣν αναφɚρονται στις φυσιολογικɚς διαφορɚς 
μεταξɠ ανδρɣν και γυναικɣν.  Το αντικεɜμενο του μαθɛματος πραγματεɠεται τις 
μορφολογικɚς και λειτουργικɚς ιδιαιτερɟτητες του γυναικεɜου οργανισμοɠ κατə τη 
διəρκεια της αναπαραγɘγικɛς και μη ηλικɜας. Στα πλαɜσια τɘν διαλɚξεɘν, μελετəται ο 
ρɟλος τɘν βιολογικɣν παραγɟντɘν στη σɘματικɛ απɟδοση της γυναɜκας καθɣς επɜσης 
γɜνεται εξɚταση τɘν διαφορɣν τɘν δɠο φɠλɘν στις φυσιολογικɚς αποκρɜσεις και τις 
χρɟνιες ɛ οξεɜες προσαρμογɚς στην əσκηση.  
Επιπλɚον, το μəθημα ασχολεɜται με ειδικə θɚματα που αφοροɠν στη γυναɜκα ɘς 
αθλɛτρια, ɟπɘς ανəλυση ασκησιογενɣν διαταραχɣν (πχ. Αθλητικɛ τριəδα). Τɚλος, ɘς 
ενɟτητα που αφορə ιδιαɜτερα τις γυναɜκες διερευνɣνται οι προσαρμογɚς που υφɜσταται 
το σɣμα της γυναɜκας κατə τη διəρκεια της κɠησης και οι ασκησιογενεɜς απαντɛσεις 
κατə την περɜοδο αυτɛ τɟσο για το ɚμβρυο ɘς και την ɚγγειο. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να γυμνəζει με ασφəλεια και εξειδɜκευση το γυναικεɜο φɠλο  
- να σχεδιəζει προγρəμματα əσκησης λαμβəνοντας υπɟψη το ορμονικɟ προφɜλ τɟσο 

κατə την αναπαραγɘγικɛ ɟσο και την εμμηνοπαυσιακɛ περɜοδο τɟσο σε επɜπεδο 
απɟδοσης ɟσο και υγεɜας (πχ. χρɛση ενεργειακɣν υποστρɘμəτɘν, οστεοπɟρɘση, 
κɠηση) 

- να εντοπɜζει τις ανəλογες διατροφικɚς απαιτɛσεις και διαταραχɚς κατə την 
αναπαραγɘγικɛ και εμμηνοπαυσιακɛ περɜοδο. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Δομɛ γυναικεɜου οργανισμοɠ: σɘματικɛ σɠσταση, σɘματɟτυπος, διαφορɚς & 

ομοιɟτητες με τον əντρα 
2. Γεννητικɟ σɠστημα- Ορμονικɚς αλλαγɚς στον καταμɛνιο κɠκλο 
3. Αναπαραγɘγικɛ λειτουργɜα: φυσιολογɜα εφηβεɜας, εμμηναρχɛς & εμμηνɟπαυσης 
4. Προεφηβικɛ και εφηβικɛ ηλικɜα 
5. Εμμηνɟπαυση και τρɜτη ηλικɜα 
6. Φυσιολογικɚς διαφορɚς μεταξɠ τɘν δɠο φɠλɘν: αερɟβια και αναερɟβια ικανɟτητα 
7. Φυσιολογικɚς διαφορɚς μεταξɠ τɘν δɠο φɠλɘν: δɠναμη, ισχɠς 
8. Προφɜλ αθλητριɣν: φυσιολογɜα της γυναɜκας αθλɛτριας  
9. Διαφορɚς μεταξɠ τɘν δɠο φɠλɘν στην əσκηση 
10. Άσκηση και ɚμμηνος λειτουργɜα, δυσλειτουργɜες, αθλητικɛ αμηνɟρροια 
11. Άσκηση, εγκυμοσɠνη, λοχεɜα 
12. Άσκηση και καρκɜνος του μαστοɠ 
13. Άσκηση και οστεοπɟρɘση 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Ομαδικɛ Εργασɜα (ʹͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Τελικɛ εξɚταση ɛ ατομικɛ εργασɜα (ͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Willmore, J., & Costil, D. (2006). Φυσιολογία της Άσκησης και του Αθλητισμού (Επιμ. Μ. 
Μαριδəκη). Αθɛνα: Ιατρικɚς Εκδɟσεις Π.Χ Πασχαλɜδη.  

Brown, J. E. (2014). Η Διατροφή στον Κύκλο της Ζωής (5η Έκδ.). Αθɛνα: Ιατρικɚς Εκδɟσεις 
Λαγɟς Δ.  

Μαριδəκη, Μ. (ʹͲͳ). Άσκηση  & Γυναίκα: Πανεπιστημιακές σημειώσεις. Αθɛνα: ΤΕΦΑΑ, 
ΕΚΠΑ 
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ΤΙΤΛΟΣ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΓΗΡΑΝΣΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Μαρɜα Κοσκολοɠ, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ AB-404EY Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα «Φυσικɛ δραστηριɟτητα και γɛρανση» εστιəζει σε 
καɜριες επισημəνσεις, επιστημονικə τεκμηριɘμɚνες, που αφοροɠν τα παραπəνɘ θɚματα 
και υποστηρɜζουν αδιəσειστα ɟτι η ηλικɜα δεν πρɚπει να αποτελεɜ φραγμɟ στην 
προαγɘγɛ της φυσικɛς δραστηριɟτητας και στα οφɚλη της στη σɘματικɛ και πνευματικɛ 
υγεɜα. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοɛσει τους μηχανισμοɠς γɛρανσης και την επɜδρασɛ τους στη σɘματικɛ 

ομοιɟσταση και στις ανθρɣπινες ικανɟτητες, καθɣς και  το ρɟλο της əσκησης στη 
λειτουργικɛ ηλικɜα, στην αναχαɜτιση της γɛρανσης και στη βελτɜɘση της ποιɟτητας 
ζɘɛς 

- να σχεδιəζει ασφαλɛ και αποτελεσματικə προγρəμματα əσκησης, που στοχεɠουν 
στη διατɛρηση της λειτουργικɛς ικανɟτητας και τον περιορισμɟ της αδυναμɜας με την 
πəροδο της ηλικɜας. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Ορισμɟς γɛρανσης – ηλικιακɚς κατηγορɜες 
2. Γηρəσκουσες κοινɘνɜες – δημογραφικə στοιχεɜα – οικονομικɚς και κοινɘνικɚς 

συνɚπειες 
3. Θεɘρɜες γɛρανσης 
4. Γɛρανση ιστɣν και οργəνɘν του σɣματος 
5. Γɛρανση ομοιοστατικɣν μηχανισμɣν 
6. Επɜδραση της γɛρανσης στη λειτουργɜα τɘν φυσιολογικɣν συστημəτɘν 

(αναπνευστικοɠ, καρδιαγγειακοɠ, μυɝκοɠ) κατə την əσκηση 
7. Αναχαιτιστικɛ επɜδραση της əσκησης στη διαδικασɜα της γɛρανσης και τɘν 

συνεπειɣν της κατə την əσκηση 
8. Προσαρμογɚς που επɚρχονται με την προπɟνηση σε γηραιə əτομα 
9. Η əσκηση ɘς μɚσο πρɟληψης και θεραπεɜας ασθενειɣν 
10. Φυσικɛ δραστηριɟτητα, διατροφɛ, ευρɘστɜα και μακροζɘɜα 
11. Αξιολɟγηση ευρɘστɜας ηλικιɘμɚνɘν 
12. Αρχɚς γɠμνασης και συνταγογραφɜα əσκησης για γηραιə əτομα 
13. Δομɛ προγραμμəτɘν əσκησης για βελτɜɘση της φυσικɛς κατəστασης γηραιɣν 

ατɟμɘν 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED307/ 

ERASMUS Ναι – Χορɛγηση σημειɣσεɘν και εκπɟνηση εργασɜας στα αγγλικə 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση (ͺͲ - ͳͲͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) που περιɚχει: ερɘτɛσεις σɠντομης 
απəντησης (ͲΨ), ερɘτɛσεις πολλαπλɛς επιλογɛς (ͳͲΨ) και ερɘτɛσεις «σɘστɟ-
λəθος» (͵ͲΨ) 

(β) Προαιρετικɛ γραπτɛ εργασɜα και δημɟσια παρουσɜασɛ της (Ͳ - ʹͲΨ του τελικοɠ 
βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Beers, M. H., & Jones, T. V. (2007). MERCK Εγχειρίδιο: H Υγεία στην Τρίτη Ηλικία. Αθɛνα: 
Ιατρικɚς Εκδɟσεις Π.Χ. Πασχαλɜδης. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΣΚΗΣΗ, ΕΥΡΩΣΤΙΑ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 

Νικɟλαος Γελαδəς, Καθηγητɛς 
Μαρɜα Κοσκολοɠ, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 
Μαρɜα Μαριδəκη, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 
Βασιλικɛ Μəλλιου, μɚλος ΕΕΠ 

ΚΩΔΙΚΟΣ AB-ͶͲͷΕΥ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το αντικεɜμενο του μαθɛματος «Άσκηση-Ευρɘστɜα- Υγεɜα » 
εɜναι η κατανɟηση τɘν παραγɟντɘν που σχετɜζονται əμεσα με την καλɛ ευρɘστɜα και 
υγεɜα του ανθρɣπου. Η ευρɘστɜα σχετɜζεται με την ικανɟτητα του ατɟμου να εργəζεται 
αποτελεσματικə, να απολαμβəνει τον ελεɠθερο χρɟνο, να ɚχει καλɛ υγεɜα και ευεξɜα, 
ɟπɘς επɜσης να ανθɜσταται σε ασθɚνειες  που σχετɜζονται με μειɘμɚνη κινητικɟτητα. Το 
μəθημα στοχεɠει να γɜνει κατανοητɟ ποια εɜναι η βɚλτιστη əσκηση, σε ποια δοσολογɜα, 
δηλαδɛ ɚνταση, διəρκεια και συχνɟτητα της əσκησης και για πɟσο χρɟνο θα πρɚπει να 
εφαρμɟζεται ɚνα πρɟγραμμα για να βελτιɣσει την ευρɘστɜα ενɟς ατɟμου. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοεɜ τον ενδεδειγμɚνο τρɟπο ζɘɛς για Υγεɜα, Ευρɘστɜα και Ευεξɜα 
- να κατανοεɜ τη σημαντικɟτητα του ελɚγχου της κατəστασης της υγεɜας πριν απɟ τη 

συμμετοχɛ σε πρɟγραμμα φυσικɛς δραστηριɟτητας 
- να περιγρəφει τα οφɚλη της φυσικɛς δραστηριɟτητας και τα εɜδη φυσικɛς 

δραστηριɟτητας  
- να κατανοεɜ τη σɘματικɛ σɠσταση 
- να κατανοεɜ τη διαχεɜριση της διατροφɛς και της δραστηριɟτητας για τον ɚλεγχο 

σɘματικοɠ λɜπους 
- να εφαρμɟζει τρɟπους για τη διαχεɜριση του əγχους 
- να κατανοεɜ μεταβολικə προβλɛματα υγεɜας, ɟπɘς δυσ-λιπιδαιμɜα και να σχεδιəζει 

προσαρμοσμɚνα προγρəμματα əσκησης. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Τρɟπος ζɘɛς για Υγεɜα, Ευρɘστɜα και Ευεξɜα  
2. Τα οφɚλη και οι κɜνδυνοι της φυσικɛς δραστηριɟτητας 
3. Αξιολɟγηση πριν την əσκηση  
4. Δοκιμασɜες για τον ɚλεγχο ευρɘστɜας και ερμηνεɜα αποτελεσμəτɘν   
5. Η πυραμɜδα της φυσικɛς δραστηριɟτητας 
6. Καρδιαγγειακɛ ευρɘστɜα 
7. Έντονη αεροβɜɘση, αθλɛματα και δραστηριɟτητες αναψυχɛς 
8. Μυɝκɛ ευρɘστɜα και προπɟνηση  
9. Διατροφɛ και σɘματικɛ σɠσταση 
10. Δυσ-λιπιδαιμɜα 
11. Διαχεɜριση əγχους 
12. Ευλυγισɜα  
13. Φυσικɛ δραστηριɟτητα ɘς τρɟπος ζɘɛς 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED122/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɚς εξετəσεις (ͺͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
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2. Συμμετοχɛ στο εργαστηριακɟ μɚρος (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
3. Σɠντομη εργαστηριακɛ εξɚταση (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Corbin, C., Lindsey, R., & Welk, G. (2015). Άσκηση Ευρωστία Υγεία. Λευκɘσɜα: ΒROKEN 
HILL PUBLISHERS LTD. 

Sharkey, B. J., & Gaskill, S. F. (2011). Άσκηση και Υγεία (Επιμ. Α. Δεληγιəννης). Αθɛνα: 
ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ Α.Ε. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΟΝΟΜΙΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Κɘνσταντɜνος Μπουντɟλος, Καθηγητɛς 
Νικɟλαος Γελαδəς, Καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΒ-ͶͲΕΥ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα στοχεɠει στη διεɠρυνση γνɣσεɘν που σχετɜζονται 
με την αλληλεπɜδραση του ανθρɣπου και του περιβəλλοντος, καθɣς και με τις συνɚπειες 
που ɚχει η αλληλεπɜδραση αυτɛ στον əνθρɘπο, ɟπɘς εɜναι η υιοθɚτηση στəσεɘν και η 
κɟπɘση, οι μυοσκελετικɚς επιβαρɠνσεις και γενικə ασθɚνειες και παθɛσεις που 
σχετɜζονται με την εργασɜα.  
Επιδιɣκεται να αναλυθεɜ ο χɣρος και το περιβəλλον εργασɜας και να βελτιστοποιηθεɜ η 
ανθρɣπινη κɜνηση, προλαμβəνοντας τις μυοσκελετικɚς και əλλες διαταραχɚς.   
Επɜσης, με την παρεχɟμενη γνɣση αναδεικνɠονται οι επιδρəσεις τɘν παραπəνɘ στην 
παραγɘγικɟτητα και την ευρɘστɜα του ατɟμου. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοεɜ τις ιδιαιτερɟτητες του χɣρου εργασɜας και την προσαρμογɛ του 

ανθρɣπου σ’ αυτɟν 
- να θɚτει τις βασικɚς αρχɚς και μεθɟδους, ɣστε να βελτιστοποιεɜται η στəση – θɚση του 

σɣματος στο χɣρο εργασɜας 
- να διακρɜνει τις αρνητικɚς συνɚπειες (π.χ. σɘματικɚς, μυοσκελετικɚς ασθɚνειες κ.α.) 

και επιδρə στη μεɜɘση αυτɣν. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Εισαγɘγɛ, εργονομικə κριτɛρια, πεδɜα ερευνɣν και γνɣσεɘν - εφαρμογɚς 

εργονομɜας 
2. Εργονομικɛ ανəλυση εργασɜας, σɠστημα και μεθοδολογɜα 
3. Λειτουργικɛ ανəλυση της μηχανικɛς του σɣματος, ανθρɘπομετρɜα 
4. Μυɝκɛ εργασɜα, μεταβολισμɟς, κɟπɘση 
5. Εργασιογενεɜς μυοσκελετικɚς βλəβες - δομɛ του μυοσκελετικοɠ συστɛματος  
6. Μɚθοδοι επικινδυνɟτητας αξιολɟγησης του μυɝκοɠ φορτɜου - μοντɚλα 
7. Παιδɜ και σχολικɟ περιβəλλον εργασɜας (θρανɜο-σχολικɛ τσəντα)  
8. Προληπτικɛ παρɚμβαση με φυσικɛ δραστηριɟτητα  
9. Αρχɚς επαγγελματικɛς υγιεινɛς και εργονομικɟς σχεδιασμɟς 
10. Επαγγελματικɚς ασθɚνειες, θɟρυβος-δονɛσεις, θερμοκρασιακɟ περιβəλλον, απɟδοση-

χρɟνος και εργασɜα   
11. Φυσικɛ κατəσταση εργαζομɚνɘν (ανə επəγγελμα) 
12. Γενικɚς αρχɚς προγραμμəτɘν φυσικɛς κατəστασης εργαζομɚνɘν 
13. Εργονομɜα και αθλητικɚς δραστηριɟτητες 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED121/ 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɟ διαγɣνισμα με ερɘτɛσεις πολλαπλɛς επιλογɛς και σɠντομης απəντησης 
(ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

(β) Ομαδικɛ εργασɜα (εκπɟνηση, συγγραφɛ και παρουσɜαση) (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Συμμετοχɛ (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Μαρμαρəς, N. (ʹͲͳͲ). Εισαγωγή στην Εργονομία. Αθɛνα: Πανεπιστημιακɚς εκδɟσεις 
Ε.Μ.Π. 

Armstrong, L. (2011). Απόδοση σε αντίξοες περιβαλλοντικές συνθήκες (Επιμ. Χ. 
Καρατζαφɚρη). Αθɛνα: Τελɚθριον. 

Bridger, R. S. (2009). Introduction to Ergonomics (3rd ed). N.Y. : CRC Press. Taylor & Francis 
Group LLP. 

Kumar, S. (2008). Biomechanics in Ergonomics (2nd  ed). N.Y.: CRC Press. Taylor & Francis 
Group LLP. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Δημɛτριος Μανδαλɜδης, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΒ-ͶͳͲΕΥ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Πολλə απɟ τα προβλɛματα του μυοσκελετικοɠ συστɛματος που 
εμφανɜζονται σε αθλητɚς-ασκοɠμενους οφεɜλονται σε ανατομικοɠς (ενδογενεɜς) 
παρəγοντες ɟπɘς ασυμμετρɜες μεταξɠ τμημəτɘν του σκελετοɠ, αποκλɜσεις αυτɣν απɟ τη 
συνɛθη θɚση ɛ/και δυσ-ευθυγραμμɜσεις τɘν αρθρɣσεɘν (π.χ. δυσκινητικɛ ɘμοπλəτη, 
σκολɜɘση, επɜπεδη ρəχη, δυσ-ευθυγρəμμιση της πυɚλου, υπερ-πρηνισμɟς του ποδιοɠ, 
ανισοσκελɜα). Οι μεταβολɚς αυτɚς, σε συνδυασμɟ με τα εφαρμοζɟμενα μηχανικə φορτɜα, 
μπορεɜ να επηρεəσουν σημαντικə τη λειτουργɜα τɘν μυɣν και εəν αγνοηθοɠν ɛ δεν 
αντιμετɘπιστοɠν να προκαλɚσουν πɟνο και δυσλειτουργɜα.  
Αντικεɜμενο του μαθɛματος της Αξιολɟγησης και Αποκατəστασης Μυοσκελετικɣν 
Δυσλειτουργιɣν εɜναι η κατανɟηση βασικɣν διαταραχɣν του μυοσκελετικοɠ συστɛματος 
και η ποιοτικɛ ɛ η ποσοτικɛ αξιολɟγηση αυτɣν με σκοπɟ την σɠνταξη προγραμμəτɘν 
əσκησης για την προαγɘγɛ της υγεɜας, την ευεξɜα ɛ/και τη βελτιστοποɜηση της 
απɟδοσης. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να εντοπɜζει βασικɚς διαταραχɚς του μυοσκελετικοɠ συστɛματος  
- να συντəσσει ασφαλɛ και αποτελεσματικə προγρəμματα əσκησης προσαρμοσμɚνα 

στις  ιδιαιτερɟτητες και στις ανəγκες τɘν ασκοɠμενɘν. 
Συγκεκριμɚνα θα ɚχει κατανοɛσει:  
- τις βασικɟτερες διαταραχɚς του μυοσκελετικοɠ συστɛματος και τις επιπτɣσεις αυτɣν 

στην λειτουργικɟτητα και απɟδοση τɘν ασκουμɚνɘν 
- την αξɜα της ποιοτικɛς και ποσοτικɛς αξιολɟγησης μυοσκελετικɣν διαταραχɣν του 

κορμοɠ καθɣς και τɘν əνɘ και κəτɘ əκρɘν 
- τις ανατομικɚς δομɚς που δυνητικə μπορεɜ να επηρεαστοɠν ɛ ɚχουν επηρεαστεɜ (π.χ. 

μυɝκɚς ανισορροπɜες) 
- την ανəγκη για χαλəρɘση και διəταση τɘν μυɣν και της μυɝκɛς περιτονɜας 
- τις αρχɚς που διɚπουν την σɠνταξη ενɟς εξατομικευμɚνου προγρəμματος əσκησης για 

əτομα με μυοσκελετικɚς διαταραχɚς. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Ο ρɟλος του ΚΦΑ στην αντιμετɣπιση μυοσκελετικɣν διαταραχɣν του σɣματος τɘν 

ασκουμɚνɘν 
2. Αξιολɟγηση μυοσκελετικɣν διαταραχɣν της σπονδυλικɛς στɛλης  
3. Αξιολɟγηση μυοσκελετικɣν διαταραχɣν της πυɚλου  
4. Αξιολɟγηση μυοσκελετικɣν διαταραχɣν της ɘμικɛς ζɣνης και τɘν əνɘ əκρɘν  
5. Αξιολɟγηση μυοσκελετικɣν διαταραχɣν τɘν κəτɘ əκρɘν  
6. Αξιολɟγηση της βəδισης  
7. Ποιοτικɛ και ποσοτικɛ αξιολɟγηση του μɛκους τɘν μυɣν  
8. Ποιοτικɛ και ποσοτικɛ αξιολɟγηση της δɠναμης τɘν μυɣν  
9. Ποιοτικɛ και ποσοτικɛ αξιολɟγηση της στατικɛς και δυναμικɛς ισορροπɜας  
10. Βασικɚς αρχɚς και μɚσα αποκατəστασης μυοσκελετικɣν διαταραχɣν 
11. Σχεδιασμɟς εξατομικευμɚνɘν προγραμμəτɘν əσκησης για τον κορμɟ  
12. Σχεδιασμɟς εξατομικευμɚνɘν προγραμμəτɘν əσκησης για τα əνɘ əκρα 
13. Σχεδιασμɟς εξατομικευμɚνɘν προγραμμəτɘν əσκησης για τα κəτɘ əκρα 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED338/ 
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ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Δοκιμασɜα πολλαπλɛς επιλογɛς (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
2. Ερɘτɛσεις σɠντομης απəντησης (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
3. Προφορικɛ εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
4. Συγγραφɛ και παρουσɜαση εργασɜας (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Hoppenfeld, S. (2008). Φυσική Εξέταση της Σπονδυλικής Στήλης και των Άκρων. (Επιμ. Γ. 
Ποντɜφηκας). Αθɛνα: επιστημονικɚς εκδɟσεις ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ Α.Ε.  

Hoogenboom, B. J., Voight, M. L., & Prentice, W. E. (2015). Φυσικοθεραπευτικές 
παρεμβάσεις στο μυοσκελετικό σύστημα (Μτφ.-Επιμ. Γ. Γεɘργοɠδης,, Γ. Κοɠτρας, Ε. 
Μπɜλλη, Ν. Στριμπəκος, Π. Τρɜγκας, Η. Τσɚπης & Κ. Φουσɚκης). Αθɛνα: Ιατρικɚς 
Εκδɟσεις Κɘνσταντəρας. 

Brotzman, S., & Manske, R. (2015). Oρθοπαιδική Αποκατάσταση στην Κλινική Πράξη 
(Μτφ.-Επιμ. Γ. Γεɘργοɠδης,, Γ. Κοɠτρας, Ε. Μπɜλλη, Ν. Στριμπəκος, Π. Τρɜγκας, Η. 
Τσɚπης & Κ. Φουσɚκης). Αθɛνα: Ιατρικɚς Εκδɟσεις. 

 

  



ΣΕɌΑΑ ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΑΤ͛ ΕΠΙΛΟΓΗ ɉΠΟɍΡΕɏΤΙΚɏΝ ΜΑΘΗΜΑΤɏΝ 

185  

ΤΙΤΛΟΣ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ελισəβετ Ρουσəνογλου, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΒ-ͶͳͷΕΥ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Επιστημονικɚς ɚρευνες καταδεικνɠουν ɟτι οι χρɟνιες παθɛσεις 
σχετɜζονται με την υπο-κινητικɟτητα και ɟτι η φυσικɛ δραστηριɟτητα ɚχει πολλαπλɚς 
ευεργετικɚς επιδρəσεις στην πρɟληψη και αποκατəσταση της υγεɜας του ανθρɣπου. Το 
αντικεɜμενο της Συνταγογραφɜας əσκησης για χρɟνιες παθɛσεις εɜναι η εκμəθηση αρχɣν 
για τη σɠνθεση ενɟς προγρəμματος συστηματικɛς əσκησης που θα εɜναι εξατομικευμɚνο 
στους στɟχους προəσπισης και αποκατəστασης της υγεɜας κəθε əρρɘστου ατɟμου. 
Ασχολεɜται με ενɛλικες που πəσχουν απɟ χρɟνιες παθɛσεις, ɟπɘς εɜναι η υπɚρταση, το 
əσθμα, ο σακχαρɣδης διαβɛτης και οι οποɜοι επιδιɣκουν τη βελτɜɘση της ποιɟτητας 
ζɘɛς τους μɚσɘ əσκησης. Τα προγρəμματα əσκησης μπορεɜ να εμπεριɚχουν τɟσο 
ψυχαγɘγικɚς ɟσο και αθλητικɚς φυσικɚς δραστηριɟτητες ɚτσι ɣστε οι συμμετɚχοντες να 
ɘφεληθοɠν τα μɚγιστα και καταρτɜζονται σɠμφɘνα με τις επιστημονικɚς συστəσεις της 
Αμερικəνικης Αθλητιατρικɛς Εταιρεɜας (ACSM) και əλλɘν αντɜστοιχɘν επιστημονικɣν 
οργανισμɣν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να εφαρμɟζει τις θεɘρητικɚς αρχɚς βελτɜɘσης βιολογικɣν και ψυχολογικɣν 

παραμɚτρɘν της λειτουργɜας του ανθρɘπɜνου σɣματος σε εξειδικευμɚνους 
επαγγελματικοɠς χɣρους.  

Πιο συγκεκριμɚνα θα μπορεɜ: 
- να γνɘρɜζει τη δομɛ και εφαρμογɛ  ομαδικɣν προγραμμəτɘν əσκησης 
- να σχεδιəζει προγρəμματα əσκησης στη βəση της εξειδικευμɚνης για əσκηση 

μουσικɛς συνοδεɜας 
- να καθοδηγεɜ αποτελεσματικə ɟσον αφορə στην λεκτικɛ και μη-λεκτικɛ επικοινɘνɜα, 

την παρακɜνηση τɘν ασκουμɚνɘν, τη διατɛρηση της επιθυμητɛς ɚντασης əσκησης και 
την επιλογɛ κατəλληλου ασκησιολογɜου 

- να αξιοποιεɜ τους διαθɚσιμους δορυφορικοɠς χəρτες (Google Earth) για το σχεδιασμɟ 
και πρακτικɛ καθοδɛγηση διαδρομɣν πεζοπορɜας και τρεξɜματος. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Εισαγɘγɛ στα ομαδικə προγρəμματα əσκησης  
2. Προγρəμματα əθλησης στην τοπικɛ αυτοδιοɜκηση.  
3. Μουσικɛ για προγρəμματα əσκησης (Fitness Music) 
4. Η  μουσικɛ συνοδεɜα ɘς εργογɟνο ερɚθισμα και εργαλεɜο διαχεɜρισης της ɚντασης της 

əσκησης 
5. Τεχνικɚς δημιουργɜας κινητικɛς σɠνθεσης για ομαδικə αερɟβια προγρəμματα με 

μουσικɛ συνοδεɜα 
6. Αξιοποɜηση τɘν βιο-μηχανικɣν παραμɚτρɘν στη διαχεɜριση της αερɟβιας ɚντασης σε 

προγρəμματα κλειστοɠ χɣρου με μουσικɛ συνοδεɜα 
7. Σχεδιασμɟς και Πρακτικɛ Εφαρμογɛ στην Καθοδɛγηση ομαδικɣν και ατομικɣν 

προγραμμəτɘν əσκησης 
8. Ένταξη στοιχεɜɘν απɟ əλλες δραστηριɟτητες (π.χ. παιχνɜδια), ομαδικə αθλɛματα ɛ 

ατομικə αγɘνɜσματα σε προγρəμματα əσκησης 
9. Ο κοινɘνικɟς ρɟλος τɘν ομαδικɣν προγραμμəτɘν əσκησης 
10. Σχεδιασμɟς και ανəλυση διαδρομɣν για τρɚξιμο ɛ πεζοπορɜα (χρɛση χαρτɣν Google 

Earth) 
11. Καθοδɛγηση πεζοπορɜας ɛ τρεξɜματος στην ɠπαιθρο (ατομικə ɛ ομαδικə) 
12. Καθοδɛγηση ατομικɣν προγραμμəτɘν əσκησης 
13. Σχεδιασμɟς και καθοδɛγηση εναλλακτικɣν μορφɣν əσκησης. 
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Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED238/ 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Δημɟσια Καθοδɛγηση Ομαδικɣν Προγραμμəτɘν Άσκησης ΧΩΡΙΣ ΧΡΗΣΗ μουσικɛς 
συνοδεɜας – Αναλυτικɛ Γραπτɛ Εργασɜα του περιεχομɚνου του προγρəμματος 
əσκησης και μεθοδολογɜας καθοδɛγησης- (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

2. Δημɟσια Καθοδɛγηση Ομαδικɣν Προγραμμəτɘν Άσκησης ΜΕ ΧΡΗΣΗ μουσικɛς 
συνοδεɜας – Γραπτɟ κεɜμενο περιγρəμματος προγρəμματος əσκησης (͵ͲΨ του 
τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Kennedy-Armbruster, C., & Yoke, M. (2017). Καθοδήγηση Ομαδικών Προγραμμάτων 
Άσκησης (Επιμ. Ε. Ρουσəνογλου). Αθɛνα: Εκδɟσεις ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΑΣ. 

American College of Sports Medicine – ACSM (2008). Τo εγχειρίδιο του προσωπικού 
γυμναστή. Αθɛνα: Εκδɟσεις ΧΡ. ΙΩΑΝΝΟΥ - ΑΙΜ. ΓΟΛΕΜΗΣ Ο.Ε.   
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΤΩΝ ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γεɣργιος Τσɜγκανος, Λɚκτορας 

ΚΩΔΙΚΟΣ AB-ͶͳΕΥ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΣΤ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Πλɛθος επιστημονικɣν  ερευνητικɣν εργασιɣν  καταδεικνɠουν 
ɟτι μεγəλος αριθμɟς μυοσκελετικɣν τραυματισμɣν ɚχει μεγəλη προβλεψιμɟτητα . Η 
πρɟληψη εστιəζεται στην διερεɠνηση και τον προσδιορισμɟ τɘν παραγɟντɘν κινδɠνου 
πρɟκλησης τραυματισμɣν κατə την əθληση, οι οποɜοι μπορεɜ να εɜναι εσɘτερικοɜ, 
σχετικοɜ με τον αθλητɛ, ɛ εξɘτερικοɜ π.χ. προπονητɛς, ɟργανα, περιβəλλον κλπ. Το 
αντικεɜμενο της Πρɟληψης τɘν τραυματισμɣν τɘν ασκουμɚνɘν εντοπɜζεται και 
επεκτεɜνεται επɜσης  στην  εκμəθηση αρχɣν, τεχνικɣν και μεθɟδɘν για τον ασφαλɛ 
σχεδιασμɟ ενɟς προγρəμματος συστηματικɛς əσκησης που θα εɜναι εξατομικευμɚνο στην 
συγκεκριμɚνη ομəδα əσκησης αλλə και στον καθɚνα ασκοɠμενο ξεχɘριστə. Ασχολεɜται 
επɜσης και με əτομα ειδικɣν κατηγοριɣν (ΑΜΕΑ). Τα προγρəμματα əσκησης μπορεɜ να 
εμπεριɚχουν τɟσο ψυχαγɘγικɚς ɟσο και  δραστηριɟτητες μɚγιστης ɚντασης και 
εφαρμογɛς. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να σχεδιəζει με ασφəλεια και αποτελεσματικɟτητα ειδικə προγρəμματα για ɟλους 

τους ασκοɠμενους -αθλοɠμενους. 
Συγκεκριμɚνα, θα  γνɘρɜζει:  
- τις προɡποθɚσεις και συνθɛκες ασφαλοɠς γɠμνασης  
- τις βασικɚς αρχɚς εφαρμογɛς ασφαλοɠς əσκησης 
- τα συστατικə στοιχεɜα μιας προπονητικɛς συνεδρɜας  
- τα μɚσα, τις συνθɛκες και προɡποθɚσεις ασφəλειας κατə την əσκηση. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Οφɚλη και κɜνδυνοι που συνδɚονται με τη φυσικɛ əσκηση & δραστηριɟτητα 
2. Αξιολɟγηση βασικɣν ιδιοτɛτɘν και ικανοτɛτɘν πριν την συμμετοχɛ στην əσκηση 
3. Συνθɛκες & προɡποθɚσεις γɠμνασης ατɟμɘν με ειδικə προβλɛματα υγεɜας 
4. Έλεγχος πριν απɟ την συμμετοχɛ στην əθληση 
5. Αιτɜες πρɟκλησης τραυματισμɣν (σɠνδρομα υπɚρχρησης και οξεɜς τραυματισμοɜ) 
6. Προστατευτικə μɚσα πρɟληψης (κηδεμɟνες - νəρθηκας - παποɠτσια) 
7. Υλικə και τεχνικɚς περɜδεσης και επɜδεσης 
8. Ενεργητικə μɚσα πρɟληψης (π.χ. ασκɛσεις νευρομυɝκοɠ συντονισμοɠ) 
9. Αιτɜες πρɟκλησης και τρɟποι  πρɟληψης τɘν τραυματισμɣν  σε δρομεɜς 
10. Πρɟληψη τραυματισμɣν σε αθλητɚς που χρησιμοποιοɠν το χɚρι πəνɘ απɟ το κεφəλι  
11. Μηχανισμοɜ πρɟκλησης & τρɟποι πρɟληψης τραυματισμɣν υπɚρχρησης σε 

κολυμβητɚς 
12. Πρɟληψη συνδρɟμɘν υπɚρχρησης κəτɘ əκρɘν σε əλτες 
13. Πρɟληψη τραυματισμɣν στην αναπτυξιακɛ ηλικɜα 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɟ διαγɣνισμα (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Ομαδικɛ εργασɜα (εκπɟνηση, συγγραφɛ και παρουσɜαση) (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Συμμετοχɛ (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Richard, I., Duane, I., & Steven, R. (2003). Αθλητικοί τραυματισμοί - Πρόληψη και 
Αποκατάσταση. Αθɛνα: Εκδɟσεις Μ. Παρικοɠ & Σια ΕΠΕ. 

Hamilton, N., & Luttgens, K. (2013). Κινησιολογία: Επιστημονική βάση της ανθρώπινης 
κίνησης (12η ɚκδ.). Αθɛνα: Εκδɟσεις Παρισιəνου. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Δημɛτριος Μανδαλɜδης, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΒ-ͶͳͻΕΥ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Τα  προβλɛματα του μυοσκελετικοɠ συστɛματος εɜναι ιδιαɜτερα 
συχνə τɟσο μεταξɠ τɘν αθλητɣν-ασκουμɚνɘν ɟσο και στο γενικɟ πληθυσμɟ και 
εμφανɜζονται σε ɟλες τις ηλικɜες και τɘν δɠο φɠλɘν. Η παρουσɜα τɚτοιɘν προβλημəτɘν 
συνοδεɠεται συνɛθɘς απɟ μεταβολɚς της δɠναμης και του μɛκους τɘν μυɣν, διαταραχɛ 
της ιδιοδεκτικɟτητας καθɣς και της σταθερɟτητας τɘν αρθρɣσεɘν. Αν και εɜναι 
əγνɘστο κατə πɟσο οι μεταβολɚς αυτɚς προɡπəρχουν ɛ προκɠπτουν απɟ προβλɛματα 
του μυοσκελετικοɠ συστɛματος η εκτɚλεση κατəλληλɘν ασκɛσεɘν αποτελεɜ 
προɡπɟθεση για την βɚλτιστη αντιμετɣπισɛ τους.  Το μəθημα Θεραπευτικɛ Άσκηση σε 
Μυοσκελετικɚς Παθɛσεις ɚχει ɘς στɟχο να αναδεɜξει την αξɜα τɘν ασκɛσεɘν γενικɟτερα 
ɘς μɚσο αντιμετɣπισης μυοσκελετικɣν προβλημəτɘν προκειμɚνου να εξασφαλιστεɜ η 
βɚλτιστη χρɛση αυτɣν ανəλογα με τα χαρακτηριστικə του προβλɛματος, αλλə και τις 
ιδιαιτερɟτητες τɘν ασκουμɚνɘν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να γνɘρɜζει την αξɜα τɘν ασκɛσεɘν ɘς θεραπευτικɟ μɚσο μυοσκελετικɣν 

προβλημəτɘν 
- να γνɘρɜζει τις  ιδιɟτητες και χαρακτηριστικə ασκɛσεɘν ελαστικɛς αντɜστασης, 

ιδιοδεκτικɟτητας και σταθεροποɜησης του κορμοɠ 
- να γνɘρɜζει τις ιδιαιτερɟτητες επιμɚρους μυοσκελετικɣν προβλημəτɘν  
- να συντəσσει προγρəμματα ασκɛσεɘν ανəλογα με τις ιδιαιτερɟτητες τɘν 

ασκουμɚνɘν με σκοπɟ την αποκατəσταση μυοσκελετικɣν παθɛσεɘν. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Γενικɚς αρχɚς της θεραπευτικɛς əσκησης 
2. Ιδιɟτητες και χαρακτηριστικə τɘν ασκɛσεɘν διəτασης και χαλəρɘσης τɘν μυɣν και 

της μυɝκɛς περιτονɜας 
3. Ιδιɟτητες και χαρακτηριστικə τɘν ασκɛσεɘν αντɜστασης με ελαστικοɠς ιμəντες 
4. Ιδιɟτητες και χαρακτηριστικə τɘν ασκɛσεɘν ιδιοδεκτικɟτητας και ισορροπɜας του 

σɣματος 
5. Ιδιɟτητες και χαρακτηριστικə τɘν ασκɛσεɘν σταθεροποɜησης του κεντρικοɠ 

τμɛματος του σɣματος 
6. Ασκɛσεις ανοικτɛς και κλειστɛς βιοκινητικɛς αλυσɜδας 
7. Ιδιοδεκτικɛ Νευρομυɝκɛ Διευκɟλυνση (PNF) 
8. Θεραπευτικɛ əσκηση στο νερɟ 
9. Σχεδιασμɟς εξατομικευμɚνɘν προγραμμəτɘν θεραπευτικɛς əσκησης σε 

μυοσκελετικə προβλɛματα του əνɘ τμɛματος του κορμοɠ (π.χ. οσφυαλγɜα, 
ατραυματικɛ αστəθεια του ɣμου) 

10. Σχεδιασμɟς εξατομικευμɚνɘν προγραμμəτɘν θεραπευτικɛς əσκησης σε επιλεγμɚνα 
μυοσκελετικə προβλɛματα τɘν κəτɘ əκρɘν (π.χ. πρɟσθιος επιγονατιδομηριαɜος 
πɟνος) 

11. Προγρəμματα θεραπευτικɛς əσκησης στον γυναικεɜο πληθυσμɟ 
12. Προγρəμματα θεραπευτικɛς əσκησης σε παιδιə και εφɛβους 
13. Προγρəμματα θεραπευτικɛς əσκησης στον γηριατρικɟ πληθυσμɟ 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED476/ 
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ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Δοκιμασɜα πολλαπλɛς επιλογɛς (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
2. Ερɘτɛσεις σɠντομης απəντησης (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
3. Προφορικɛ εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
4. Συγγραφɛ και παρουσɜαση εργασɜας (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Houglum, P.A. (2018).  Κινησιοθεραπεία. Θεραπευτικές ασκήσεις για μυοσκελετικές 
παθήσεις. Λευκɘσɜα: Broken Hill Publishers. 

Μπενɚκα, Α., Μəλλιου, Π., Πəφης, Γ., Μəλλιου, Β., & Κοɠτρα, Χ.  (ʹͲͳͷ). Θεραπευτική 
Άσκηση. https://repository.kallipos.gr/handle/11419/373 

Kisner, C., & Allen-Colby, L. (2003). Θεραπευτικές ασκήσεις. Βασικές αρχές και τεχνικές 
(Επιμ. Κ. Σπυριδɟπουλος & Γ. Σəτκα). Αθɛνα: Ιατρικɚς εκδɟσεις Σιɣκης. 

Hoogenboom, B. J., Voight, M. L., & Prentice, W. E. (2015). Φυσικοθεραπευτικές 
παρεμβάσεις στο μυοσκελετικό σύστημα. (Μετəφραση: Γεɘργοɠδης, Γ., Κοɠτρας, Γ., 
Μπɜλλη, Ε., Στριμπəκος, Ν.,  Τρɜγκας, Π., Τσɚπης, Η., Φουσɚκης, Κ.) Αθɛνα: Ιατρικɚς 
εκδɟσεις Κɘνσταντəρας. 

Carriere, Β. (ʹͲͲ͵). Η Ελβετική μπάλα. Θεωρία, βασικές ασκήσεις και κλινικές εφαρμογές. 
(Επιμ. Δ. Μανδαλɜδης) Αθɛνα: Επιστημονικɚς εκδɟσεις ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ Α.Ε. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΙΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΓΙΑ ΧΡΟΝΙΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Νικɟλαος Γελαδəς, Καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ  Δ.Μ.  ECTS:  Εξάμηνο:  

ΚΩΔΙΚΟΣ AB-ͶʹͳΕΥ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Επιστημονικɚς ɚρευνες καταδεικνɠουν ɟτι οι χρɟνιες παθɛσεις 
σχετɜζονται με την υπο-κινητικɟτητα και ɟτι η φυσικɛ δραστηριɟτητα ɚχει πολλαπλɚς 
ευεργετικɚς επιδρəσεις στην πρɟληψη και αποκατəσταση της υγεɜας του ανθρɣπου. Το 
αντικεɜμενο της Συνταγογραφɜας əσκησης για χρɟνιες παθɛσεις εɜναι η εκμəθηση αρχɣν 
για τη σɠνθεση ενɟς προγρəμματος συστηματικɛς əσκησης που θα εɜναι εξατομικευμɚνο 
στους στɟχους προəσπισης και αποκατəστασης της υγεɜας κəθε əρρɘστου ατɟμου. 
Ασχολεɜται με ενɛλικες που πəσχουν απɟ χρɟνιες παθɛσεις, ɟπɘς εɜναι η υπɚρταση, το 
əσθμα, ο σακχαρɣδης διαβɛτης και οι οποɜοι επιδιɣκουν τη βελτɜɘση της ποιɟτητας 
ζɘɛς τους μɚσɘ əσκησης. Τα προγρəμματα əσκησης μπορεɜ να εμπεριɚχουν τɟσο 
ψυχαγɘγικɚς ɟσο και αθλητικɚς φυσικɚς δραστηριɟτητες ɚτσι ɣστε οι συμμετɚχοντες να 
ɘφεληθοɠν τα μɚγιστα και καταρτɜζονται σɠμφɘνα με τις επιστημονικɚς συστəσεις της 
Αμερικəνικης Αθλητιατρικɛς Εταιρεɜας (ACSM) και əλλɘν αντɜστοιχɘν επιστημονικɣν 
οργανισμɣν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚσει: 
- να γυμνəζει με ασφəλεια και αποτελεσματικɟτητα əτομα με χρɟνιες παθɛσεις. 
Συγκεκριμɚνα, θα ɚχει κατανοɛσει:  
- τις προɡποθɚσεις ασφαλοɠς γɠμνασης σε πəσχοντα απɟ νɟσο əτομα 
- τις βασικɚς αρχɚς συνταγογρəφησης əσκησης  
- τα συστατικə στοιχεɜα μιας προπονητικɛς συνεδρɜας əσκησης 
- τη σɠσταση ενɟς αερɟβιου προγρəμματος 
- τη σɠσταση ενɟς προγρəμματος με αντιστəσεις  
- τις γενικɚς αρχɚς σɠνθεσης προπονητικɣν συνεδρɜɘν και υλοποɜησης 

μακροπρɟθεσμɘν στɟχɘν 
- τη συνταγογρəφηση əσκησης για ασθενεɜς με καρδιαγγειακə, χρɟνια προβλɛματα  
- τη συνταγογρəφηση əσκησης για ασθενεɜς με αναπνευστικə, χρɟνια προβλɛματα  
- τη συνταγογρəφηση əσκησης για ασθενεɜς με μεταβολικə, χρɟνια προβλɛματα  
- τη συνταγογρəφηση əσκησης γα ασθενεɜς με νευρολογικə ελλεɜμματα. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Οφɚλη και κɜνδυνοι που συνδɚονται με τη φυσικɛ δραστηριɟτητα 
2. Αξιολɟγηση ευρɘστɜας πριν την əσκηση 
3. Ερμηνεɜα τɘν αποτελεσμəτɘν δοκιμασιɣν φυσικɛς κατəστασης 
4. Γενικɚς αρχɚς συνταγογρəφησης 
5. Γενικɚς αρχɚς εργοσπιρομετρɜας 
6. Προɡποθɚσεις γɠμνασης ατɟμɘν με προβλɛματα υγεɜας 
7. Συνταγογρəφηση əσκησης για υγιεɜς πληθυσμοɠς με ειδικɚς συνθɛκες και 

περιβəλλοντα  
8. Συνταγογρəφηση əσκησης για ασθενεɜς με καρδιαγγειακə προβλɛματα  
9. Συνταγογρəφηση əσκησης για ασθενεɜς αναπνευστικə νοσɛματα  
10. Συνταγογρəφηση əσκησης για ασθενεɜς με μεταβολικə, χρɟνια νοσɛματα 
11. Συνταγογρəφηση əσκησης για ασθενεɜς με νευρολογικə, χρɟνια νοσɛματα 
12. Συνταγογρəφηση əσκησης για πληθυσμοɠς με əλλα χρɟνια νοσɛματα 
13. Συνταγογρəφηση əσκησης για ασθενεɜς με αλλεργικɟ και ασκησιακɟ əσθμα 
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Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED466/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Προφορικɛ εξɚταση (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
2. Δημɟσια παρουσɜαση (ͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
3. Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση εργαστηριακοɠ μαθɛματος (ͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
4. Τɚσσερεις Εργαστηριακɚς εργασɜες (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Αμερικανικɛ Αθλητιατρικɛ Εταιρεɜα (American College of Sports Medicine – ACSM). 
(2014). ACSM’s Αξιολόγηση και Σχεδιασμός προγραμμάτων άσκησης. Λευκɘσɜα: 
Broken Hill Publishers Ltd. 

Τοκμακɜδης, Σ., & Βολακλɛς, Κ. (ʹͲͲͺ). Η άσκηση ως θεραπευτικό μέσο ασθενών με 
στεφανιαία νόσο. Λευκɘσɜα: Broken Hill Publishers Ltd. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗ – ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γεɣργιος Ντəλλας, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ – ͶΟΕΓ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Επιστημονικɚς ɚρευνες αναφɚρουν ɟτι η τεχνικɛ τɘν ασκɛσεɘν 
ενɟργανης γυμναστικɛς εξελɜσσεται στο πɚρασμα τɘν χρɟνɘν. Αυτɟ συνεπəγεται ɟτι οι 
τεχνικοɜ του αθλɛματος θα πρɚπει να ενημερɣνονται για τις «αλλαγɚς» αυτɚς 
προκειμɚνου να διδəσκουν την τεχνικɛ αυτɣν τɘν ασκɛσεɘν βασιζɟμενοι στις αρχɚς της 
μηχανικɛς. Η διδασκαλɜα αυτɛ αναφɚρεται ɟχι μɟνο στα επιμɚρους ηλικιακə στəδια τɘν 
αθλουμɚνɘν, αλλə πολλɚς φορɚς διαφοροποιεɜται με βəση το φɠλο γεγονɟς που 
αναδεικνɠεται μɚσα απɟ ερευνητικə δεδομɚνα τα οποɜα αναφɚρουν διαφορετικɚς τιμɚς 
αναφορικə με το φɠλο τɘν αθλοɠμενɘν. Επιπλɚον, οι αλλαγɚς στην κατασκευɛ τɘν 
οργəνɘν αποτελοɠν ακɟμη ɚνα στοιχεɜο διαφοροποɜησης της τεχνικɛς τɘν ασκɛσεɘν το 
οποɜο πρɚπει να λαμβəνεται υπɟψη απɟ τους προπονητɚς κατə τη διδασκαλɜα τɘν 
ασκɛσεɘν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να αναλɠει την τεχνικɛ τɘν ασκɛσεɘν βασιζɟμενος στις αρχɚς της βιομηχανικɛς και 

τις βασικɚς αρχɚς της προπονητικɛς της ενɟργανης γυμναστικɛς. 
- να διδəσκει τις ασκɛσεις βασιζɟμενος στη μηχανικɛ ανəλυση τɘν ασκɛσεɘν.  
- να εφαρμɟζει τις εξελιγμɚνες μορφɚς της τεχνικɛς βασιζɟμενος στη βασικɛ τεχνικɛ 

τɘν ασκɛσεɘν. 
- να παρɚχει σαφεɜς οδηγɜες διɟρθɘσης της τεχνικɛς στηριζɟμενος στην αιτɜα 

πρɟκλησης του λəθους. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Αναφορə στους νɟμους της μηχανικɛς για την τεχνικɛ εκτɚλεση τɘν ασκɛσεɘν 
2. Εɜδη μυɝκɛς συστολɛς τɘν μυɝκɣν ομəδɘν κατə την εκτɚλεση τɘν επιμɚρους 

φəσεɘν τɘν ασκɛσεɘν  
3. Τεχνικɛ με βəση τη ‘’θɚση σɣματος’’ κατə την εκτɚλεση τɘν ασκɛσεɘν 
4. Παρουσɜαση τεχνικɛς εκτɚλεσης τɘν ασκɛσεɘν μɚσου videos απɟ αθλητɚς-τριες 

υψηλοɠ επιπɚδου 
5. Ανəλυση της τεχνικɛς με βəση τα κινηματικə χαρακτηριστικə τɘν ασκɛσεɘν και 

διɟρθɘση τɘν λαθɣν (Γενικə – Τεχνικə - Κινητικə) 
6. Εφαρμογɛ ειδικɣν «προπονητικɣν μηχανɣν» για την εκτɚλεση τɘν ασκɛσεɘν 
7. Εξελικτικɛ πορεɜα της τεχνικɛς τɘν ασκɛσεɘν 
8. Ταξινɟμηση τɘν ασκɛσεɘν με βəση τα δομικə τους χαρακτηριστικə 
9. Εφαρμογɛ και «μεταφορə» της τεχνικɛς τɘν ασκɛσεɘν στα αγɘνιστικə ɟργανα 
10. Εντοπισμɟς της αιτɜας του λəθους εκτɚλεσης και διɟρθɘσɛ του με βəση την 

κινηματικɛ ανατροφοδɟτηση 
11. Εφαρμογɛ σɘματικɛς βοɛθειας ανəλογα με το επɜπεδο της τεχνικɛς εκτɚλεσης τɘν 

ασκɛσεɘν 
12. Χρɛση βοηθητικɣν οργəνɘν για την τεχνικɛ εκτɚλεση τɘν ασκɛσεɘν 
13. Τεχνικɛ εκτɚλεση τɘν ασκɛσεɘν. 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Προφορικɛ εξɚταση (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
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(β) Γραπτɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση θεɘρητικοɠ και πρακτικοɠ μαθɛματος (ͶͲΨ του 

τελικοɠ βαθμοɠ) 
(δ) Δημɟσια  παρουσɜαση εργασɜας (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Διδακτική και Προπονητική 
Βασικής Γυμναστικής, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου ή Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης ή Μυϊκή 
Ενδυνάμωση, Εργοφυσιολογία ή Φυσιολογία του Ανθρώπου, Αθλητική Παιδαγωγική ή 
Διδακτική Φυσικής Αγωγής, Αθλητική Ψυχολογία ή Κινητική Συμπεριφορά. 

2. ΓΧ-ʹͷʹΕπ – Διδακτική & Προπονητική Ενόργανης Γυμναστικής. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Ντəλλας, Γ. (ʹͲͳͳ).  Ενόργανη Γυμναστική ανδρών και γυναικών. Μηχανική – Τεχνική - 
Μεθοδολογία. Αθɛνα: Εκδɟσεις ΤΕΛΕΘΡΙΟΝ. 

Smith, T. (1982). Gymnastics. A mechanical understanding. London: Hodder & Stoughton. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γεɣργιος Ντəλλας, Επɜκουρος καθηγητɛς 
Αναστασɜα Δɟντη, μɚλος ΕΕΠ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ – ͶͳΕΓ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Στɟχος του μαθɛματος εɜναι η συμβολɛ στην αποτελεσματικɛ 
διεξαγɘγɛ της προπονητικɛς διαδικασɜας παρɚχοντας χρɛσιμες πληροφορɜες για την 
κατανɟησɛ της και οι απαραɜτητες γνɣσεις της προπονητικɛς του αθλɛματος της 
ενɟργανης γυμναστικɛς. Η γνɣση τɘν επιστημονικɣν μεθɟδɘν προπɟνησης αναφορικə 
με τις παραμɚτρους που την διɚπουν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να εφαρμɟζει τις αρχɚς της αθλητικɛς προπɟνησης αναφορικə με την εκμəθηση της 

τεχνικɛς τɘν ασκɛσεɘν. 
- να οικοδομεɜ το αγɘνιστικɟ ημερολɟγιο, ɣστε να συμβəλλει στην οικοδɟμηση της 

«αθλητικɛς φɟρμας». 
- να περιγρəφει τον τρɟπο και τη μɚθοδο για τη μεγιστοποɜηση της αθλητικɛς 

απɟδοσης διαμɚσου κατəλληλα προσαρμοσμɚνɘν προπονητικɣν προγραμμəτɘν για 
κəθε αθλητɛ. 

- να χρησιμοποιοɠν επιμɚρους δοκιμασɜες για την παρακολοɠθηση της σχεδιασμɚνης 
προπονητικɛς πορεɜας. 

- να γνɘρɜζει τις περιɟδους της αθλητικɛς προετοιμασɜας και το περιεχɟμενο της κəθε 
μɜας απɟ αυτɚς καθɣς και  να γνɘρɜζει το σκοπɟ και τα καθɛκοντα του ενιαɜου 
προπονητικοɠ προγρəμματος 

- να γνɘρɜζει τις μορφɚς οργəνɘσης της προπɟνησης δɠναμης. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Η αθλητικɛ προετοιμασɜα στην ενɟργανη γυμναστικɛ 
2. Παρəγοντες που καθορɜζουν τη πορεɜα της προπɟνησης  
3. Θεɘρɜα της προπɟνησης 
4. Επιλογɛ ταλɚντɘν 
5. Βασικɛ προπɟνηση δɠναμης - Εξειδɜκευση ασκησιολογɜου  
6. Σχεδιασμɟς της τεχνικɛς προετοιμασɜας στην Ε.Γ.  
7. Βελτɜɘση φυσιολογικɣν παραμɚτρɘν 
8. Μορφɚς οργəνɘσης της προπɟνησης δɠναμης 
9. Θεɘρητικɛ, Χορογραφικɛ και Ψυχολογικɛ προετοιμασɜα 
10. Προετοιμασɜα τακτικɛς 
11. Εɜδη μυɝκɛς συστολɛς τɘν μυɝκɣν ομəδɘν κατə την εκτɚλεση τɘν ασκɛσεɘν 
12. Εντοπισμɟς της αιτɜας του λəθους εκτɚλεσης και διɟρθɘσɛ του με βəση την 

κινηματικɛ ανατροφοδɟτηση 
13. Mɚθοδοι διδασκαλɜας τɘν ασκɛσεɘν 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Προφορικɛ εξɚταση (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
2. Γραπτɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
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3. Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση θεɘρητικοɠ και πρακτικοɠ μαθɛματος (ͶͲΨ του 
τελικοɠ βαθμοɠ) 

4. Δημɟσια  παρουσɜαση εργασɜας (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Διδακτική και Προπονητική 
Βασικής Γυμναστικής, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου ή Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης ή Μυϊκή 
Ενδυνάμωση, Εργοφυσιολογία ή Φυσιολογία του Ανθρώπου, Αθλητική Παιδαγωγική ή 
Διδακτική Φυσικής Αγωγής, Αθλητική Ψυχολογία ή Κινητική Συμπεριφορά. 

2. ΓΧ-ʹͷʹΕπ – Διδακτική & Προπονητική Ενόργανης Γυμναστικής. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Ντəλλας, Γ. (ʹͲͳͳ).  Ενόργανη Γυμναστική ανδρών και γυναικών. Μηχανική – Τεχνική - 
Μεθοδολογία. Αθɛνα: Εκδɟσεις ΤΕΛΕΘΡΙΟΝ. 

Smith, T. (1982). Gymnastics. A mechanical understanding. London: Hodder & Stoughton. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γεɣργιος Ντəλλας, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ – ͶʹΕΓ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Στɟχος του μαθɛματος εɜναι η εκμəθηση σɠνθετɘν κινητικɣν 
δεξιοτɛτɘν, ɟπɘς αυτɚς της ενɟργανης γυμναστικɛς απαιτεɜ τον διαχɘρισμɟ της 
δεξιɟτητας σε επιμɚρους τμɛματα με βəση τη δομɛ τɘν ασκɛσεɘν. Ακɟμα, η  ɠπαρξη νɚɘν 
τεχνολογιɣν και η ανακəλυψη νɚɘν βοηθητικɣν μɚσɘν επιβəλλουν την αναλυτικɛ και 
μεθοδικɛ  διδασκαλɜα αυτɣν τɘν ασκɛσεɘν με γνɣμονα τη σɘματικɛ  ασφəλεια τɘν 
ασκοɠμενɘν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση να: 
- να διδəσκει την τεχνικɛ τɘν βοηθητικɣν ασκɛσεɘν βασιζɟμενους στις αρχɚς της βιο-

μηχανικɛς και τις βασικɚς αρχɚς της κινητικɛς μəθησης 
- να διδəσκει τις ασκɛσεις τɟσο σε μαθητɚς/τριες ɟσο και σε αθλητɚς/τριες συλλɟγɘν 

σε αγɘνιστικɟ επɜπεδο  
- να εφαρμɟζει σɘστə και με ασφəλεια τη παροχɛ βοɛθειας στους ασκοɠμενους 
- να παρɚχει σαφεɜς οδηγɜες για την εκγɠμναση συγκεκριμɚνɘν μυɝκɣν ομəδɘν που 

συμβəλλουν στην αποτελεσματικɛ εκμəθηση τɘν βοηθητικɣν αυτɣν ασκɛσεɘν και 
στη διɟρθɘση τɘν λαθɣν της εκτɚλεσης. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Αναφορə στους νɟμους της μηχανικɛς για τις επιμɚρους φəσεις τɘν βοηθητικɣν 

ασκɛσεɘν 
2. Εɜδη μυɝκɛς συστολɛς τɘν επιμɚρους μυɝκɣν ομəδɘν κατə την εκτɚλεσης τɘν 

ασκɛσεɘν  
3. Παρουσɜαση videos με εκτɚλεση τɘν ασκɛσεɘν απɟ αθλητɚς-τριες υψηλοɠ επιπɚδου 
4. Προοδευτικɛ αɠξηση της δυσκολɜας με βəση τους βαθμοɠς ελευθερɜας τɘν ασκɛσεɘν 
5. Παρουσɜαση - χρɛση ειδικɣν προπονητικɣν οργəνɘν για την εκτɚλεση τɘν 

ασκɛσεɘν 
6. Παρουσɜαση και εκτɚλεση γενικɣν και ειδικɣν βοηθητικɣν ασκɛσεɘν 
7. Η δομɛ και η ταξινɟμηση τɘν ασκɛσεɘν 
8. Η διɟρθɘση τɘν λαθɣν (Γενικə – Τεχνικə - Κινητικə) 
9. ‘’θɚση σɣματος’’ κατə την εκτɚλεση τɘν ασκɛσεɘν 
10. Ταξινɟμηση τɘν ασκɛσεɘν με βəση τα δομικə τους χαρακτηριστικə 
11. Εφαρμογɛ και «μεταφορə» της τεχνικɛς τɘν ασκɛσεɘν στα αγɘνιστικə ɟργανα 
12. Ανəλυση της τεχνικɛς με βəση τα κινηματικə χαρακτηριστικə τɘν ασκɛσεɘν 
13. Εφαρμογɛ σɘματικɛς βοɛθειας ανəλογα με το επɜπεδο εκτɚλεσης τɘν ασκɛσεɘν 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Προφορικɛ εξɚταση (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
2. Γραπτɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
3. Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση θεɘρητικοɠ και πρακτικοɠ μαθɛματος (ͶͲΨ του 

τελικοɠ βαθμοɠ) 
4. Δημɟσια  παρουσɜαση εργασɜας (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Διδακτική και Προπονητική 
Βασικής Γυμναστικής, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου ή Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης ή Μυϊκή 
Ενδυνάμωση, Εργοφυσιολογία ή Φυσιολογία του Ανθρώπου, Αθλητική Παιδαγωγική ή 
Διδακτική Φυσικής Αγωγής, Αθλητική Ψυχολογία ή Κινητική Συμπεριφορά. 

2. ΓΧ-ʹͷʹΕπ – Διδακτική & Προπονητική Ενόργανης Γυμναστικής. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Ντəλλας, Γ. (ʹͲͳͳ).  Ενόργανη Γυμναστική ανδρών και γυναικών. Μηχανική – Τεχνική - 
Μεθοδολογία. Αθɛνα: Εκδɟσεις ΤΕΛΕΘΡΙΟΝ. 

Smith, T. (1982). Gymnastics. A mechanical understanding. London: Hodder & Stoughton. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γεɣργιος Ντəλλας, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ – Ͷ͵EΓ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η κριτικɛ ανəλυση ποικɜλɘν 
θεμəτɘν που αφοροɠν την Ενɟργανη Γυμναστικɛ ɘς əθλημα και ɘς μɚσο αγɘγɛς και 
αναψυχɛς. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοεɜ τις διαφορετικɚς πτυχɚς της Ενɟργανης Γυμναστικɛς.   
- να προσεγγɜζει ολɟπλευρα την Ενɟργανη Γυμναστικɛ ɘς προπονητɛς/τρια, 

εκπαιδευτικɟς, θεατɛς.   
- να συνεργəζεται με τους συμφοιτητɚς/τριες του/της, ɣστε να αναπτɠξουν 

επιστημονικɛ επιχειρηματολογɜα σε θɚματα που αφοροɠν στην Ενɟργανη 
Γυμναστικɛ.   

Θεματικές ενότητες:  
1. Χορογραφικɛ προετοιμασɜα στην ενɟργανη γυμναστικɛ 
2. Ανɜχνευση ταλɚντɘν 
3. Αξιολɟγηση ασκɛσεɘν ενɟργανης γυμναστικɛς (Κɣδικα βαθμολογɜας) 
4. Τραυματιολογɜα ενɟργανης γυμναστικɛς και αποκατəσταση τραυματισμɣν 
5. Διατροφικɚς διαταραχɚς στην ενɟργανη γυμναστικɛ 
6. Ψυχολογικɛ προετοιμασɜα στην ενɟργανη γυμναστικɛ 
7. Εργοφυσιολογɜα στην ενɟργανη γυμναστικɛ 
8. Τακτικɛ προετοιμασɜα στην ενɟργανη γυμναστικɛ 
9. Μελɚτη του κɣδικα βαθμολογɜας της Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς 
10. Ένταξη ατɟμɘν με ειδικɚς εκπαιδευτικɚς ανəγκες στο μəθημα της Ρυθμικɛς 

Γυμναστικɛς 
11. Η Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ ɘς δραστηριɟτητα αναψυχɛς και μɚσο αγɘγɛς 
12. Ερευνητικɚς προσεγγɜσεις της Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς 
13. Η Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ ɘς μορφɛ τɚχνης 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Παρουσɜαση εργασɜας (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση θεɘρητικοɠ μαθɛματος (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Διδακτική και Προπονητική 
Βασικής Γυμναστικής, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου ή Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης ή Μυϊκή 
Ενδυνάμωση, Εργοφυσιολογία ή Φυσιολογία του Ανθρώπου, Αθλητική Παιδαγωγική ή 
Διδακτική Φυσικής Αγωγής, Αθλητική Ψυχολογία ή Κινητική Συμπεριφορά. 
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2. ΓΧ-ʹͷʹΕπ – Διδακτική & Προπονητική Ενόργανης Γυμναστικής. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Caine, D., Russell, K., & Lim L. (Eds.) (2013). Gymnastics. Handbook of Sports Medicine and 
Science. IOC Medical Commission Publication. London: John Wiley & Sons Ltd. 

Sands, W.A., Caine, D.J., & Borms, J. (2003). Scientific Aspects of Women’s Gymnastics. Basel: 
Karger, AG. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
Γεɣργιος Ντəλλας, Επɜκουρος καθηγητɛς 
Αθανασɜα Δɟντη, ΕΕΠ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ – ͶͺͲEΓ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Στɟχος του μαθɛματος εɜναι να παρɚχει εφαρμοσμɚνη γνɣση 
ɟλɘν τɘν επιμɚρους παραμɚτρɘν που διɚπουν την απɟδοση τɘν ασκοɠμενɘν στην 
ενɟργανη γυμναστικɛ (τεχνικɛ, μεθοδολογɜα, κ.λπ.) και να βελτιɣσει την αντιληπτικɛ 
ικανɟτητα στη διɟρθɘση τɘν λαθɣν αναφορικə με την εκτɚλεση τɘν ασκɛσεɘν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος οι 
φοιτητɚς/τριες θα εɜναι σε θɚση: 
- να καθοδηγοɠν τους ασκοɠμενους στην εκμəθηση της αθλητικɛς τεχνικɛς τɘν 

ασκɛσεɘν 
- να παρɚχουν κινηματικɛ ανατροφοδɟτηση σχετικə με τη διɟρθɘση τɘν λαθɣν 
- να τοποθετοɠν σɘστə και με ασφəλεια τα ɟργανα ανəλογα με το χɣρο και τις 

διαστəσεις της αɜθουσας 
- να περιγρəφουν τη δομɛ της ημερɛσιας προπɟνησης και την ολυμπιακɛ σειρə τɘν 

οργəνɘν. 
Θεματικές ενότητες:  
1. Πρακτικɛ εξəσκηση τɘν ασκɛσεɘν ενɟργανης γυμναστικɛς 
2. Ασφαλɛς τοποθɚτηση και ɚλεγχος της καταλληλɟτητας τɘν οργəνɘν 
3. Καταμερισμɟς οργəνɘν στην ημερɛσια προπɟνηση 
4. Ολυμπιακɛ σειρə τɘν οργəνɘν 
5. Καθοδɛγηση της ομəδας κατə τη διəρκεια της αγɘνιστικɛς προσπəθειας 
6. Κατəρτιση προγραμμəτɘν ασκɛσεɘν με βəση το τεχνικɟ επɜπεδο τɘν αθλητɣν 
7. Μɚθοδοι διδασκαλɜας τɘν ασκɛσεɘν 
8. Ασφəλεια ασκοɠμενɘν κατə την εκτɚλεση τɘν ασκɛσεɘν 
9. Εντοπισμɟς της αιτɜας του λəθους κατə την εκτɚλεση τɘν ασκɛσεɘν 
10. Εφαρμογɛ και «μεταφορə» της τεχνικɛς τɘν ασκɛσεɘν στα αγɘνιστικə ɟργανα 
11. Χρɛση βοηθητικɣν οργəνɘν για την τεχνικɛ εκτɚλεση τɘν ασκɛσεɘν 
12. Εφαρμογɛ σɘματικɛς βοɛθειας ανəλογα με το επɜπεδο της τεχνικɛς εκτɚλεσης τɘν 

ασκɛσεɘν 
13. Τεχνικɛ εκτɚλεση τɘν ασκɛσεɘν  

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Προφορικɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Γραπτɛ εξɚταση (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση θεɘρητικοɠ και πρακτικοɠ μαθɛματος (ͷͲΨ του 

τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Διδακτική και Προπονητική 
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Βασικής Γυμναστικής, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου ή Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης ή Μυϊκή 
Ενδυνάμωση, Εργοφυσιολογία ή Φυσιολογία του Ανθρώπου, Αθλητική Παιδαγωγική ή 
Διδακτική Φυσικής Αγωγής, Αθλητική Ψυχολογία ή Κινητική Συμπεριφορά. 

2. ΓΧ-ʹͷʹΕπ – Διδακτική & Προπονητική Ενόργανης Γυμναστικής. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Ντəλλας, Γ. (ʹͲͳͳ).  Ενόργανη Γυμναστική ανδρών και γυναικών. Μηχανική - Τεχνική - 
Μεθοδολογία. Αθɛνα: Εκδɟσεις ΤΕΛΕΘΡΙΟΝ. 

Smith, T. (1982). Gymnastics. A mechanical understanding. London: Hodder & Stoughton. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΧΟΡΟ-ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η  

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ-ͶͳΟΡ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η διδασκαλɜα της δημιουργικɛς 
κɜνησης και του αυτοσχεδιασμοɠ, ɟπɘς αυτə εφαρμɟζονται στον χορɟ. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να γνɘρɜζει τις παιδαγɘγικɚς αρχɚς και τη μεθοδολογɜα της ɚνταξης της δημιουργικɛς 

μəθησης στη διδασκαλɜα του χοροɠ.   
- να συνθɚτει και να εκτελεɜ μια πρɘτɟτυπη ατομικɛ χορευτικɛ σɠνθεση. 
- να σχεδιəζει, να εφαρμɟζει και να αξιολογεɜ μαθɛματα χοροɠ, μɚσα  απɟ τα οποɜα θα 

ενθαρρɠνεται η κινητικɛ δημιουργικɟτητα και ο αυτοσχεδιασμɟς ɘς ɚκφρασɛ της.  
- να αναπτɠσσει αυτɟνομη διδασκαλɜα για την ανəπτυξη της χορευτικɛς 

δημιουργικɟτητας και την προɣθηση του αυτοσχεδιασμοɠ, σχεδιəζοντας και 
υλοποιɣντας καινοτɟμες προσεγγɜσεις στη διδακτικɛ του χοροɠ.   

- να συνεργəζεται με τους συμφοιτητɚς/τριες του/της για τον σχεδιασμɟ και την 
παρουσɜαση ομαδικɣν χορευτικɣν συνθɚσεɘν. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Η δημιουργικɟτητα στον χορɟ 
2. Ανəλυση της χορευτικɛς κɜνησης  
3. Βασικə στοιχεɜα χορογραφɜας  
4. Μουσικɛ και αυτοσχεδιασμɟς  
5. Ο αυτοσχεδιασμɟς στο μουσικοκινητικɟ σɠστημα Orff 
6. Ο αυτοσχεδιασμɟς σε διəφορα εɜδη χοροɠ 
7. Τα στοιχεɜα της κɜνησης, κατə Laban, και η αξιοποɜησɛ τους στον χορɟ  
8. Δημιουργικɛ μəθηση στον χορɟ - Μɚθοδος διδασκαλɜας 
9. Ατομικɚς δημιουργικɚς χορευτικɚς συνθɚσεις με μουσικɛ 
10. Δημιουργικɚς χορευτικɚς συνθɚσεις σε ζευγəρια 
11. Δημιουργικɚς χορευτικɚς συνθɚσεις σε μικρɚς και μεγəλες ομəδες 
12. Η αξιολɟγηση της δημιουργικɟτητας στον χορɟ 
13. Δημιουργικɟτητα vs πειθαρχɜα 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED399/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση γραπτɛς εργασɜας στην αγγλικɛ, δημɟσια παρουσɜαση ατομικɛς 
χορευτικɛς σɠνθεσης, δημɟσια παρουσɜαση ομαδικɛς χορευτικɛς σɠνθεσης.    

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - παρουσɜαση ατομικɛς χορευτικɛς σɠνθεσης (ʹͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- παρουσɜαση ομαδικɛς χορευτικɛς σɠνθεσης (ʹͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- συμμετοχɛ στις ασκɛσεις πρακτικɛς εφαρμογɛς (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- γραπτɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 



ΣɍΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ɌɉΣΙΚΗΣ ΑΓɏΓΗΣ Θ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟɉ  ΕΚΠΑ 

204 
 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Διδακτική και Προπονητική 
Βασικής Γυμναστικής, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου ή Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης ή Μυϊκή 
Ενδυνάμωση, Εργοφυσιολογία ή Φυσιολογία του Ανθρώπου, Αθλητική Παιδαγωγική ή 
Διδακτική Φυσικής Αγωγής, Αθλητική Ψυχολογία ή Κινητική Συμπεριφορά. 

2. ΓΧ-ͳʹΕπ – Διδακτική Δημιουργικής Κίνησης. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Γαλəνη, Μ. (ʹͲͳͶ). Ο χορός στην εκπαίδευση. Αθɛνα: Παρɜκος & Σɜα Ε.Ε.  
Nachmanovitch, S. (2013). Δημιουργικότητα στη ζωή και στην τέχνη: Η δύναμη του 

αυτοσχεδιασμού. Αθɛνα: Εκδɟσεις Αιɣρα. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΟΡΧΗΣΤΙΚΗΣ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η  

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ-ͶʹΟΡ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η μελɚτη και εφαρμογɛ τɘν 
μεθɟδɘν και τεχνικɣν διδασκαλɜας του χοροɠ.   
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να περιγρəφει τις μεθɟδους διδασκαλɜας του χοροɠ και την εφαρμογɛ τɘν θεɘριɣν 

μəθησης στον χορɟ.  
- να επιλɚγει και να εφαρμɟζει την κατəλληλη μɚθοδο διδασκαλɜας, ανəλογα με τους 

στɟχους του μαθɛματος και τους συμμετɚχοντες σε αυτɟ.  
- να οργανɣνει αποτελεσματικə ɚνα μəθημα χοροɠ.  
- να δημιουργɛσει ιδανικɟ περιβəλλον μəθησης.  
- να μπορεɜ να αξιολογɛσει ɚνα μəθημα χοροɠ. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Θεɘρɜες μəθησης 
2. Βασικɚς αρχɚς κινητικɛς μəθησης – η εφαρμογɛ τους στη διδασκαλɜα του χοροɠ 
3. Μɚθοδοι και τεχνικɚς διδασκαλɜας στον χορɟ 
4. Βασικɚς αρχɚς δημιουργɜας ιδανικοɠ περιβəλλοντος μəθησης 
5. Η αξιολɟγηση ɘς αναπɟσπαστο κομμəτι της μαθησιακɛς διαδικασɜας 
6. Μουσικοκινητικə συστɛματα 
7. Η διδασκαλɜα του χοροɠ στην εκπαɜδευση 
8. Η διδασκαλɜα του χοροɠ στην προσχολικɛ ηλικɜα 
9. Η διδασκαλɜα του χοροɠ ɘς δραστηριɟτητας αναψυχɛς για ενɛλικες 
10. Η εξ αποστəσεɘς εκπαɜδευση και η χρɛση τɘν τεχνολογιɣν της πληροφορɜας και της 

επικοινɘνɜας στη διδασκαλɜα του χοροɠ 
11. Σχεδιασμɟς ημερɛσιου πλəνου μαθɛματος χοροɠ 
12. Ο χορɟς ɘς μɚσο αισθητικɛς αγɘγɛς 
13. Αντιμετɣπιση κρɜσεɘν στο μəθημα 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED402/ 

ERASMUS Ναι – Γραπτɛ εργασɜα στην αγγλικɛ, πρακτικɛ εξɚταση στην αγγλικɛ. 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Εκπɟνηση γραπτɛς εργασɜας (ανασκɟπηση βιβλιογραφɜας) και δημɟσια παρουσɜασɛ 
της (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

- Πρακτικɛ εξɚταση (͵ͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Γραπτɛ εξɚταση (͵ͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Διδακτική και Προπονητική 
Βασικής Γυμναστικής, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου ή Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης ή Μυϊκή 
Ενδυνάμωση, Εργοφυσιολογία ή Φυσιολογία του Ανθρώπου, Αθλητική Παιδαγωγική ή 
Διδακτική Φυσικής Αγωγής, Αθλητική Ψυχολογία ή Κινητική Συμπεριφορά. 
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2. ΓΧ-ͳʹΕπ – Διδακτική Δημιουργικής Κίνησης. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Γαλəνη, Μ. (ʹͲͳͶ). Ο χορός στην εκπαίδευση. Αθɛνα: Παρɜκος & Σɜα Ε.Ε.  
Παπανικολəου, Χ. (ʹͲͲͻ). Με μουσική με κίνηση: Παιχνίδια μουσικοκινητικής αγωγής. 

Αθɛνα: Μοτɜβο Εκδοτικɛ. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΟΡΧΗΣΤΙΚΗΣ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η  

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ-ͶΟΡ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι  η κριτικɛ ανəλυση ποικɜλɘν 
θεμəτɘν που αφοροɠν στον χορɟ ɘς μορφɛ τɚχνης και ɘς μɚσο αγɘγɛς και αναψυχɛς. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να αναγνɘρɜζει και να περιγρəφει τις διαφορετικɚς εκφəνσεις και λειτουργɜες του 

χοροɠ 
- να προσεγγɜζει ολɟπλευρα τον χορɟ  
- να αναπτɠσσει επιστημονικɛ επιχειρηματολογɜα σε θɚματα που αφοροɠν στον χορɟ 
- να διεξəγει ɚρευνα σχετικə με τον χορɟ. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Ιστορɜα του χοροɠ 
2. Χορɟς και κοινɘνɜα 
3. Ο χορɟς στη σκηνɛ 
4. Ο χορɟς ɘς əθλημα 
5. Ο χορɟς ɘς δραστηριɟτητα αναψυχɛς 
6. Ο χορɟς ɘς μɚσο αγɘγɛς 
7. Ο χορɟς ɘς μορφɛ τɚχνης 
8. Χορɟς και νɚες τεχνολογɜες  
9. Πολιτισμɟς και κουλτοɠρα 
10. Ψυχολογɜα και χορɟς  
11. Χοροθεραπεɜα 
12. Χορɟς και əτομα με ειδικɚς εκπαιδευτικɚς ανəγκες 
13. Ερευνητικɚς προσεγγɜσεις του χοροɠ 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED400/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση δɠο γραπτɣν εργασιɣν στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Εκπɟνηση γραπτɛς εργασɜας (ανασκɟπηση βιβλιογραφɜας) και δημɟσια παρουσɜασɛ 
της (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

- Ομαδικɛ εργασɜα (Αντιπαρəθεση απɟψεɘν [debate] σε θɚματα επιλογɛς απɟ το 
περιεχɟμενο του μαθɛματος [͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ])  

- Γραπτɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Διδακτική και Προπονητική 
Βασικής Γυμναστικής, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου ή Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης ή Μυϊκή 
Ενδυνάμωση, Εργοφυσιολογία ή Φυσιολογία του Ανθρώπου, Αθλητική Παιδαγωγική ή 
Διδακτική Φυσικής Αγωγής, Αθλητική Ψυχολογία ή Κινητική Συμπεριφορά. 
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2. ΓΧ-ͳʹΕπ – Διδακτική Δημιουργικής Κίνησης. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Κουτσοɠμπα, Μ., & Σαβρəμη, Κ. (ʹͲͲͲ). Πολιτισμός και τέχνη: επτά δοκίμια για τον χορό. 
Αθɛνα: Εκδɟσεις Προπομπɟς. 

Μπαρμποɠση, Β. (ʹͲͳͶ). Η τέχνη του χορού στην Ελλάδα τον 0ό αιώνα:  Σχολή Πράτσικα: 
Ιδεολογία-Πράξη-Αισθητική. Αθɛνα: Εκδɟσεις Gutenberg.  

Prudhommeau, G. (2000). Ο χορός μέσα στην ιστορία. Αθɛνα: Εκδɟσεις Τρɟπος ζɘɛς. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΟΡΧΗΣΤΙΚΗΣ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η  

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ-ͶͻΟΡ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η εφαρμογɛ τɘν θεɘρητικɣν 
γνɣσεɘν και η εξəσκηση τɘν δεξιοτɛτɘν τɘν  φοιτητɣν στη διδασκαλɜα του χοροɠ, σε 
πραγματικɚς συνθɛκες. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να γνɘρɜζει τις παραμɚτρους της αποτελεσματικɛς διδασκαλɜας του χοροɠ 
- να κατɚχει τις επαγγελματικɚς δεξιɟτητες που εɜναι απαραɜτητες για τη διαχεɜριση 

μιας ομəδας χοροɠ, σε διəφορα περιβəλλοντα  
- να αναπτɠσσει αυτɟνομη διδασκαλɜα, σχεδιəζοντας και υλοποιɣντας καινοτɟμες 

προσεγγɜσεις στη διδακτικɛ του χοροɠ 
- να συνεργəζεται με əλλους επαγγελματɜες για τον σχεδιασμɟ και την υλοποɜηση μιας 

χορευτικɛς παρəστασης 
- να ασκεɜ κριτικɛ και αυτοκριτικɛ σχετικə με τη διδασκαλɜα του χοροɠ, την 

καθοδɛγηση της πρɟβας και την οργəνɘση της παρəστασης. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Ο χορɟς ɘς δραστηριɟτητα αναψυχɛς 
2. Ο χορɟς στην εκπαɜδευση 
3. Ο χορɟς σε ειδικοɠς πληθυσμοɠς 
4. Ο χορɟς ɘς əθλημα 
5. Βασικɚς αρχɚς αξιολɟγησης διδασκαλɜας 
6. Θɚματα οργəνɘσης χορευτικɛς παρəστασης 
7. Καθοδɛγηση πρɟβας   
8. Βασικɚς αρχɚς αξιολɟγησης μιας χορευτικɛς παρəστασης 
9. Αντιμετɣπιση κρɜσεɘν στο πλαɜσιο του μαθɛματος/της πρɟβας/της παρəστασης 
10. Πρακτικɛ əσκηση στην αɜθουσα της ΣΕΦΑΑ (προσομοɜɘση διδασκαλɜας, 

επαγγελματικɣν συναντɛσεɘν, προετοιμασɜας παρəστασης) 
11. Άσκηση στο πεδɜο Ι (παρακολοɠθηση μαθημəτɘν χοροɠ και προετοιμασɜας 

παραστəσεɘν σε συνεργαζɟμενους φορεɜς) 
12. Άσκηση στο πεδɜο ΙΙ (συνεπικουρɜα στη διδασκαλɜα και στην προετοιμασɜα 

παραστəσεɘν, σε συνεργαζɟμενους φορεɜς) 
13. Πρακτικɛ əσκηση (αυτɟνομη διδασκαλɜα σε συνεργαζɟμενους φορεɜς) 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED401/ 

ERASMUS Ναι – προσομοɜɘση διδασκαλɜας χοροɠ σε ενɛλικες και παιδιə, προσομοɜɘση 
καθοδɛγηση πρɟβας, πλəνο οργəνɘσης παρəστασης, πρακτικɛ əσκηση σε 
συνεργαζɟμενους φορεɜς (ɟλα στην αγγλικɛ γλɣσσα) 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Πρακτικɛ εξɚταση Ι: Προσομοɜɘση διδασκαλɜας χοροɠ σε ενɛλικες (ʹͲΨ του τελικοɠ 
βαθμοɠ) 

- Πρακτικɛ εξɚταση ΙΙ: Προσομοɜɘση διδασκαλɜας χοροɠ σε παιδιə (ʹͲΨ του τελικοɠ 
βαθμοɠ) 

- Πρακτικɛ εξɚταση ΙΙΙ: Προσομοɜɘση καθοδɛγησης πρɟβας (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Πλəνο οργəνɘσης παρəστασης (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
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- Πρακτικɛ əσκηση σε συνεργαζɟμενους φορεɜς (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Διδακτική και Προπονητική 
Βασικής Γυμναστικής, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου ή Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης ή Μυϊκή 
Ενδυνάμωση, Εργοφυσιολογία ή Φυσιολογία του Ανθρώπου, Αθλητική Παιδαγωγική ή 
Διδακτική Φυσικής Αγωγής, Αθλητική Ψυχολογία ή Κινητική Συμπεριφορά. 

2. ΓΧ-ͳʹΕπ – Διδακτική Δημιουργικής Κίνησης. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Γαλəνη, Μ. (ʹͲͳͶ). Ο χορός στην εκπαίδευση. Αθɛνα: Παρɜκος & Σɜα Ε.Ε.  
Κουροɠπη, Ε. (ͳͻͻͻ). Χορός, σώμα, κίνηση. Αθɛνα: Δουβɜτσας & Σɜα Ε.Ε. 

 

  



ΣΕɌΑΑ ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΑΤ͛ ΕΠΙΛΟΓΗ ɉΠΟɍΡΕɏΤΙΚɏΝ ΜΑΘΗΜΑΤɏΝ 

211  

ΤΙΤΛΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΚΑΙ ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η  

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ-ͶͲΡΓ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος  εɜναι (α) η μελɚτη τɘν κινɛσεɘν του 
σɣματος και τɘν φορητɣν οργəνɘν στη Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ υπɟ το πρɜσμα της Βιο-
μηχανικɛς και (β) η ανəλυση της τεχνικɛς του αθλɛματος, ɟπɘς αυτɛ διαμορφɣνεται απɟ 
την εφαρμογɛ τɘν νɟμɘν της μηχανικɛς στο κινητικɟ σɠστημα του ανθρɣπινου 
σɣματος. Στοχεɠει επɜσης, στην ενημɚρɘση τɘν φοιτητɣν για την τρɚχουσα διεθνɛ 
βιβλιογραφɜα σε θɚματα που αφοροɠν την απɟκτηση και ανəπτυξη θεμελιɘδɣν και 
αθλητικɣν κινητικɣν δεξιοτɛτɘν στη Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να κρɜνει και να αναλɠει την τεχνικɛ του σɣματος και του οργəνου στο əθλημα της 

Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς 
- να εφαρμɟζει τους νɟμους της μηχανικɛς στο κινητικɟ σɠστημα əνθρɘπος – ɟργανο 

Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς  
- να συνδɚει την τεχνικɛ και την απɟδοση στη Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ 
- να εντοπɜζει και να διορθɣνει αποτελεσματικə τα λəθη στην τεχνικɛ της Ρυθμικɛς 

Γυμναστικɛς, βασιζɟμενος/η στην ανəλυση της κɜνησης. 
Θεματικές ενότητες:  
1. Τεχνικɛ προετοιμασɜα στη Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ-επιμɚρους στəδια και στɟχοι 
2. Εφαρμογɛ τɘν νɟμɘν της μηχανικɛς στην τεχνικɛ της Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς 
3. Βασικɚς αρχɚς κλασικοɠ χοροɠ -εφαρμογɛ τους στο əθλημα της ρυθμικɛς 

γυμναστικɛς 
4. Ανəλυση τεχνικɛς, εντοπισμɟς και διɟρθɘση λαθɣν  
5. Τεχνικɛ τɘν ισορροπιɣν και τɘν αλμəτɘν στη Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ 
6. Τεχνικɛ τɘν κυματισμɣν και τɘν στροφɣν στη Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ 
7. Βασικɚς απαιτɛσεις τεχνικɛς για αθλɛτριες παιδικɛς ηλικɜας 
8. Τεχνικɛ τɘν ασκɛσεɘν με μπəλα στη Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ 
9. Τεχνικɛ τɘν ασκɛσεɘν με στεφəνι στη Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ 
10. Τεχνικɛ τɘν ασκɛσεɘν με κορɠνες στη Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ 
11. Τεχνικɛ τɘν ασκɛσεɘν με σχοινəκι στη Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ 
12. Τεχνικɛ τɘν ασκɛσεɘν με κορδɚλα στη Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ 
13. Εξɚλιξη της τεχνικɛς τɘν ασκɛσεɘν της Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED403/ 

ERASMUS Ναι – Δημɟσια παρουσɜαση ανəλυσης βιντεοσκοπημɚνης εκτɚλεσης προγρəμματος 
Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς, αναγνɣριση τɘν στοιχεɜɘν και συνδɚσεɘν και προτəσεις για τη 
διɟρθɘση τɘν λαθɣν που εντοπɜστηκαν στην τεχνικɛ (στην αγγλικɛ) 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Δημɟσια παρουσɜαση ανəλυσης βιντεοσκοπημɚνης εκτɚλεσης προγρəμματος 
Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς, εντοπισμοɠ λαθɣν και προτəσεɘν για τη διɟρθɘσɛ τους 
(͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  

(β) Ανəλυση βιντεοσκοπημɚνης εκτɚλεσης προγρəμματος ρυθμικɛς γυμναστικɛς, 
αναγνɣριση στοιχεɜɘν δυσκολɜας (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
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(γ) Πρακτικɛ εξɚταση (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(δ) Γραπτɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Διδακτική και Προπονητική 
Βασικής Γυμναστικής, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου ή Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης ή Μυϊκή 
Ενδυνάμωση, Εργοφυσιολογία ή Φυσιολογία του Ανθρώπου, Αθλητική Παιδαγωγική ή 
Διδακτική Φυσικής Αγωγής, Αθλητική Ψυχολογία ή Κινητική Συμπεριφορά. 

2. Το μəθημα ΓΧ-ʹͷͷΕπ – Διδακτικɛ & Προπονητικɛ Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Καρπɚνκο, Λ. Α., Βɜννερ Ι. Α., Μπιστρɟβα Ι. Β., Νακλɟνοφ Γ. Ι., Ροɠμπα Ο. Γ., Σιβɜτσκι Β. Α., 
Στεπəνοβα Ι. Α., & Τεριοχɜνα Π. Ν. (ʹͲͲ). Ρυθμική γυμναστική – Ειδική προπονητική, 
χορογραφία – σκηνοθεσία, ρυθμική αγωγή (Μετ. Α. Αθανασɜου, Επιμ. Δ. Τσοπəνη). 
Αθɛνα: Εκδɟσεις Τελɚθριον.  

Jastrjembskaja, N., & Titov, Y. (2001). Ρυθμική γυμναστική-Σχοινάκι, στεφάνι, μπάλα, 
κορύνες, κορδέλα (Μετ., Επιμ. Ε. Γιαννιτσοποɠλου & Β. Ζɛση). Θεσσαλονɜκη: University 
Press. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η  

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ-ͶͳΡΓ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα εστιəζει στη μελɚτη τɘν βασικɣν αρχɣν της 
προπονητικɛς διαδικασɜας στη Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ, με σκοπɟ τον αποτελεσματικɟ 
χειρισμɟ τɘν προπονητικɣν ερεθισμəτɘν, ɣστε να επιτευχθεɜ η βɚλτιστη αθλητικɛ 
απɟδοση.  Στοχεɠει επɜσης, στην ενημɚρɘση τɘν φοιτητɣν για την τρɚχουσα διεθνɛ 
βιβλιογραφɜα σε θɚματα που αφοροɠν σχεδιασμɟ προπονητικɣν προγραμμəτɘν στις 
αναπτυξιακɚς ηλικɜες  και στην εξοικεɜɘση τɘν φοιτητɣν με τον σχεδιασμɟ και τη 
διεξαγɘγɛ ερευνητικɣν εργασιɣν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοεɜ τις αρχɚς της αθλητικɛς προπɟνησης ɟπɘς αυτɚς εφαρμɟζονται στη 

Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ και θα εɜναι σε θɚση να επιλɚξει τα κατəλληλα προπονητικə 
ερεθɜσματα ανəλογα με την ηλικɜα και το επɜπεδο κəθε αθλɛτριας 

- να σχεδιəσει αποτελεσματικə προγρəμματα προπονητικɛς επιβəρυνσης και να 
καθοδηγɛσει την προπɟνηση αθλητριɣν ɟλɘν τɘν επιπɚδɘν και ειδικə σε 
αναπτυξιακɚς ηλικɜες  

- να προσδιορɜζει παραμɚτρους επιβəρυνσης της προπονητικɛς διαδικασɜας ανəλογα 
με το αγɘνιστικɟ ημερολɟγιο, ɣστε να επιτɠχει το καλɠτερο δυνατɟ φορμəρισμα 
στους αγɣνες 

- να αξιολογεɜ σε ικανοποιητικɟ βαθμɟ ηλεκτρονικɚς και μη πηγɚς ɚρευνας και να  
εφαρμɟζει στην πρəξη τα ερευνητικə δεδομɚνα αναπτɠσσοντας αυτɟνομη διδασκαλɜα 
σε χɣρους əθλησης. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Χαρακτηριστικə προπονητικɛς διαδικασɜας στη Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ 
2. Βασικɚς αρχɚς και σχεδιασμɟς της προπɟνησης στη Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ 
3. Βασικɚς αρχɚς ανəπτυξης μυɝκɛς δɠναμης , ισχɠος και αντοχɛς στη Ρυθμικɛ 

Γυμναστικɛ 
4. Βασικɚς αρχɚς ανəπτυξης ευκαμψɜας, συναρμογɛς και ρυθμικɛς ικανɟτητας στη 

Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ 
5. Βασικɚς αρχɚς ανəπτυξης ταχɠτητας, ευκινησɜας και ισορροπɜας  στη Ρυθμικɛ 

Γυμναστικɛ 
6. Η προπɟνηση της Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς στις αναπτυξιακɚς ηλικɜες 
7. Εφαρμογɛ τɘν αρχɣν της προπονητικɛς της Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς στο πλαɜσιο της 

δια βɜου əσκησης τɘν νɚɘν 
8. Ποσοτικοποɜηση και ɚλεγχος τɘν προπονητικɣν φορτɜɘν 
9. Περιοδικɟτητα στην προπɟνηση της Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς 
10. Γενικɛ και ειδικɛ προετοιμασɜα στη Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ 
11. Μεγιστοποɜηση της απɟδοσης και φορμəρισμα για αγɣνες 
12. Σɠνθεση και προπɟνηση ομαδικɣν προγραμμəτɘν Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς 
13. Κɣδικας βαθμολογɜας Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED404/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση γραπτɛς εργασɜας προγρəμματος προπɟνησης στην αγγλικɛ, εκπɟνηση 
project στην αγγλικɛ 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Σχεδιασμɟς και δημɟσια παρουσɜαση ετɛσιου προπονητικοɠ προγρəμματος  (ͶͲΨ 
του τελικοɠ βαθμοɠ)  

(β) Εκπɟνηση μελɚτης (project) και δημɟσια παρουσɜασɛ της (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
(γ) Γραπτɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Διδακτική και Προπονητική 
Βασικής Γυμναστικής, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου ή Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης ή Μυϊκή 
Ενδυνάμωση, Εργοφυσιολογία ή Φυσιολογία του Ανθρώπου, Αθλητική Παιδαγωγική ή 
Διδακτική Φυσικής Αγωγής, Αθλητική Ψυχολογία ή Κινητική Συμπεριφορά. 

2. ΓΧ-ʹͷͷΕπ – Διδακτική & Προπονητική Ρυθμικής Γυμναστικής. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Καρπɚνκο, Λ. Α., Βɜννερ Ι. Α., Μπιστρɟβα Ι. Β., Νακλɟνοφ Γ. Ι., Ροɠμπα Ο. Γ., Σιβɜτσκι Β. Α., 
Στεπəνοβα Ι. Α., & Τεριοχɜνα, Π. Ν. (ʹͲͲ). Ρυθμική γυμναστική – Ειδική προπονητική, 
χορογραφία – σκηνοθεσία, ρυθμική αγωγή (Μτφ. Α. Αθανασɜου, Επιμ. Δ. Τσοπəνη). 
Αθɛνα: Εκδɟσεις Τελɚθριον.  

Ανδρεοποɠλου, Ε. (ʹͲͲʹ). Ρυθμική Γυμναστική. Αθɛνα: Εκδɟσεις Τελɚθριον. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η  

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ-ͶʹΡΓ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το γνɘστικɟ αντικεɜμενο Μεθοδολογία Διδασκαλίας Ρυθμικής 
Γυμναστικής αφορə στη μελɚτη και εφαρμογɛ τɘν μεθɟδɘν, τεχνικɣν και στρατηγικɣν 
διδασκαλɜας τɘν δεξιοτɛτɘν της Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς. Στοχεɠει επɜσης, στην 
ενημɚρɘση τɘν φοιτητɣν για την τρɚχουσα διεθνɛ βιβλιογραφɜα σε θɚματα που 
αφοροɠν τη διδακτικɛ κινητικɣν δεξιοτɛτɘν σε διəφορες ηλικιακɚς ομəδες, στη Ρυθμικɛ 
Γυμναστικɛ. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοεɜ τις θεɘρɜες μəθησης και τις μεθɟδους και τεχνικɚς διδασκαλɜας ɟπɘς 

αυτɚς εφαρμɟζονται στη Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ 
- να επιλɚγει και να εφαρμɟζει την κατəλληλη μɚθοδο διδασκαλɜας, ανəλογα με τους 

στɟχους του μαθɛματος και τα ιδιαɜτερα χαρακτηριστικə τɘν διαφɟρɘν ηλικιακɣν 
ομəδɘν που συμμετɚχουν σε αυτɟ  

- να επιλɚγει τις κατəλληλες προασκɛσεις για τη διδασκαλɜα τɘν βασικɣν δεξιοτɛτɘν 
Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς και να δημιουργεɜ το κατəλληλο περιβəλλον μəθησης 

- να αναζητəει στο διαδɜκτυο οπτικοακουστικɟ υλικɟ για το μəθημə του/της και να 
αξιολογεɜ την εκπαιδευτικɛ του αξɜα. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Θεɘρɜες μəθησης 
2. Βασικɚς αρχɚς κινητικɛς μəθησης 
3. Η εφαρμογɛ τους στη διδασκαλɜα τɘν δεξιοτɛτɘν της Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς 
4. Μɚθοδοι και τεχνικɚς διδασκαλɜας στη Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ 
5. Βασικɚς αρχɚς δημιουργɜας ιδανικοɠ περιβəλλοντος μəθησης 
6. Η αξιολɟγηση ɘς αναπɟσπαστο κομμəτι της μαθησιακɛς διαδικασɜας 
7. Μουσικɛ και κɜνηση 
8. Η διδασκαλɜα της Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς στην εκπαɜδευση 
9. Η διδασκαλɜα της Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς στην προσχολικɛ ηλικɜα 
10. Εξατομικευμɚνη διδασκαλɜα  
11. Διδασκαλɜα σειρɣν κινɛσεɘν και κινητικɣν ενοτɛτɘν στη Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ 
12. Διδασκαλɜα συνθɚσεɘν με μουσικɛ  
13. Σχεδιασμɟς ημερɛσιου πλəνου μαθɛματος Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED405/ 

ERASMUS Ναι –προσομοɜɘση διδασκαλɜας δεξιοτɛτɘν Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς σε παιδιə και 
αθλɛτριες, πλəνο οργəνɘσης μαθɛματος τεχνικɛς προετοιμασɜας (στην αγγλικɛ γλɣσσα) 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Πρακτικɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Εκπɟνηση και δημɟσια παρουσɜαση εργασɜας ανασκɟπησης (ͳͲΨ του τελικοɠ 

βαθμοɠ) 
(δ) Πρɟτζεκτ σχεδιασμοɠ διδασκαλɜας δεξιοτɛτɘν ρυθμικɛς γυμναστικɛς σε ασκοɠμενες 
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διαφορετικɣν ηλικιɣν και επιπɚδου(͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Διδακτική και Προπονητική 
Βασικής Γυμναστικής, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου ή Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης ή Μυϊκή 
Ενδυνάμωση, Εργοφυσιολογία ή Φυσιολογία του Ανθρώπου, Αθλητική Παιδαγωγική ή 
Διδακτική Φυσικής Αγωγής, Αθλητική Ψυχολογία ή Κινητική Συμπεριφορά. 

2. ΓΧ-ʹͷͷΕπ – Διδακτικɛ & Προπονητικɛ Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Jastrjembskaja, N., & Titov, Y. (2001). Ρυθμική γυμναστική-Σχοινάκι, στεφάνι, μπάλα, 
κορύνες, κορδέλα (Μτφ.-Επιμ. E. Γιαννιτσοποɠλου &  B. Ζɛση). Θεσσαλονɜκη: 
University Press.  

Palmer, H. C. (2003). Teaching rhythmic gymnastics: a developmentally appropriate 
approach. IL: Human Kinetics. 

Πολυμενοποɠλου Κ., Καραδɛμου, Κ., & Πολλəτου, Ε. (ʹͲͲ). Ρυθμικές ασκήσεις στη 
Φυσική Αγωγή. Αθɛνα: Εκδɟσεις Πατəκη. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η  

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ-Ͷ͵ΡΓ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η ενημɚρɘση τɘν φοιτητɣν και η 
κριτικɛ ανəλυση ειδικɣν για το əθλημα θεμəτɘν που αφοροɠν στη βɚλτιστη 
προετοιμασɜα τɘν αθλητριɣν και το πλαɜσιο əσκησης στις αναπτυξιακɚς ηλικɜες.  
Στοχεɠει επɜσης, στην ενημɚρɘση τɘν φοιτητɣν για την τρɚχουσα διεθνɛ βιβλιογραφɜα 
σε θɚματα που αφοροɠν τη Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ  ɘς əθλημα, əσκηση και μɚσο αγɘγɛς. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα μπορεɜ:  
- να εξετəζει το əθλημα της Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς μɚσα απɟ διαφορετικɚς 

επιστημονικɚς προσεγγɜσεις (αθλητικɛ ψυχολογɜα, διατροφɛ, φυσιοθεραπεɜα, κ.λπ.) 
- να αξιολογεɜ τη σημασɜα της ολɟπλευρης προσɚγγισης του αθλɛματος της Ρυθμικɛς 

Γυμναστικɛς τɟσο για τη βɚλτιστη προετοιμασɜα τɘν αθλητριɣν ɟσο και για το 
πλαɜσιο əσκησης, ɘς προπονητɛς/τρια και εκπαιδευτικɟς 

- να αξιολογεɜ σε ικανοποιητικɟ βαθμɟ ηλεκτρονικɚς και μη πηγɚς πληροφορɜας 
- να συνεργαστεɜ με τους συμφοιτητɚς/τριες του/της, ɣστε να αναπτɠξουν 

επιστημονικɛ επιχειρηματολογɜα σε θɚματα που αφοροɠν στη Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ  
και να  εφαρμɟζει στην πρəξη τα ερευνητικə δεδομɚνα αναπτɠσσοντας σε 
ικανοποιητικɟ βαθμɟ αυτɟνομη διδασκαλɜα σε χɣρους əσκησης και əθλησης. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Η Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ ɘς μορφɛ τɚχνης 
2. Χορογραφικɛ προετοιμασɜα στη Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ 
3. Μελɚτη του κɣδικα βαθμολογɜας της Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς  
4. Παρəμετροι ψυχολογικɛς προετοιμασɜας αθλητριɣν Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς  
5. Κλινικɚς παρəμετροι που σχετɜζονται με το əθλημα Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς 

(διατροφικɚς διαταραχɚς, αμηνɟρροια, οστικɛ αναδɟμηση)  
6. Ανəπτυξη τɘν ικανοτɛτɘν συναρμογɛς στις αναπτυξιακɚς ηλικɜες 
7. Ανəπτυξη ρυθμικɛς ικανɟτητας στις αναπτυξιακɚς ηλικɜες 
8. Σɠστημα επιλογɛς αθλητριɣν Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς  
9. Η Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ στο πλαɜσιο της εκπαɜδευσης και əσκησης για ɟλους 
10. Αθλητικοɜ τραυματισμοɜ στη Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ 
11. Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ και νɚες τεχνολογɜες 
12. Ερευνητικɚς προσεγγɜσεις της Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς 
13. Ένταξη ατɟμɘν με ειδικɚς εκπαιδευτικɚς ανəγκες στο μəθημα της Ρυθμικɛς 

Γυμναστικɛς 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED407/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση γραπτɛς εργασɜας και συνεργασɜα σε πρɟτζεκτ (στην αγγλικɛ) 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Εκπɟνηση γραπτɛς εργασɜας (ανασκɟπηση βιβλιογραφɜας) και δημɟσια παρουσɜασɛ 
της (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

(β) Γραπτɛ εξɚταση (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Διδακτική και Προπονητική 
Βασικής Γυμναστικής, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου ή Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης ή Μυϊκή 
Ενδυνάμωση, Εργοφυσιολογία ή Φυσιολογία του Ανθρώπου, Αθλητική Παιδαγωγική ή 
Διδακτική Φυσικής Αγωγής, Αθλητική Ψυχολογία ή Κινητική Συμπεριφορά. 

2. ΓΧ-ʹͷͷΕπ – Διδακτικɛ & Προπονητικɛ Ρυθμικɛς Γυμναστικɛ. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Σαβρəμη, Κ. (ʹͲͲͶ). Ρυθμική γυμναστική, άθλημα και τέχνη. Αθɛνα: Εκδɟσεις Αθλɟτυπο.  
Παυλɜδου, Ε. (ʹͲͳʹ). Κινητική και Ρυθμική Αγωγή στην Προσχολική Εκπαίδευση: Από τη 

θεωρία στην πράξη. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις Ζυγɟς. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η  

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ-ͶͺͲΡΓ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η εφαρμογɛ τɘν θεɘρητικɣν 
γνɣσεɘν και η εξəσκηση τɘν δεξιοτɛτɘν τɘν  φοιτητɣν στη διδασκαλɜα της Ρυθμικɛς 
Γυμναστικɛς, σε πραγματικɚς συνθɛκες. Στοχεɠει στην  εξοικεɜɘση τɘν φοιτητɣν με την 
εφαρμογɛ προπονητικɣν προγραμμəτɘν και την αξιολɟγηση και τον επαναπροσδιορισμɟ 
της προπονητικɛς διαδικασɜας σε αθλɛτριες διαφɟρɘν ηλικιɣν και επιπɚδɘν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοεɜ τις παραμɚτρους της αποτελεσματικɛς διδασκαλɜας τɘν δεξιοτɛτɘν της 

Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς και της προπονητικɛς καθοδɛγησης στο συγκεκριμɚνο əθλημα  
- να αναπτɠσσει τις επαγγελματικɚς δεξιɟτητες που εɜναι απαραɜτητες για τη 

διαχεɜριση μιας ομəδας Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς διαφɟρɘν επιπɚδɘν 
- να αναπτɠσσει τɟσο αυτɟνομη διδασκαλɜα, σχεδιəζοντας και υλοποιɣντας 

καινοτɟμες προσεγγɜσεις στη διδακτικɛ της Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς, ɟσο και 
συνεργασɜα  με əλλους επαγγελματɜες  

- να ασκεɜ κριτικɛ και αυτοκριτικɛ σχετικə με τη διδασκαλɜα και την προπονητικɛ της 
Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς.   

Θεματικές ενότητες: 
1. Η Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ ɘς əθλημα 
2. Η Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ στην εκπαɜδευση  
3. Η Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ ɘς μορφɛ τɚχνης 
4. Βασικɚς αρχɚς αξιολɟγησης της διδασκαλɜας και της προπɟνησης 
5. Πρακτικɛ εφαρμογɛ δεικτɣν επιβəρυνσης της προπɟνησης για αθλɛτριες 

διαφορετικɣν επιπɚδɘν  
6. Καθοδɛγηση προπɟνησης  
7. Θɚματα οργəνɘσης ενɟς τμɛματος Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς 
8. Αντιμετɣπιση κρɜσεɘν στο πλαɜσιο του μαθɛματος/της προπɟνησης/του αγɣνα 
9. Πρακτικɛ əσκηση στην αɜθουσα της ΣΕΦΑΑ (προσομοɜɘση διδασκαλɜας, 

επαγγελματικɣν συναντɛσεɘν, προετοιμασɜας αγɣνɘν) 
10. Άσκηση στο πεδɜο Ι (παρακολοɠθηση μαθημəτɘν και προπονɛσεɘν Ρυθμικɛς 

Γυμναστικɛς και προετοιμασɜας  αθλητριɣν για αγɣνες σε συνεργαζɟμενους φορεɜς) 
11. Άσκηση στο πεδɜο ΙΙ (συνεπικουρɜα στη διδασκαλɜα και στην προετοιμασɜα 

αθλητριɣν για αγɣνες, σε συνεργαζɟμενους φορεɜς) 
12. Πρακτικɛ əσκηση (αυτɟνομη διδασκαλɜα ɛ/και καθοδɛγηση προπɟνησης σε 

συνεργαζɟμενους φορεɜς) 
13. Οι στɟχοι και η διδασκαλɜα της Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς σε ειδικοɠς πληθυσμοɠς 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED408/ 

ERASMUS Ναι –προσομοɜɘση διδασκαλɜας δεξιοτɛτɘν Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς σε παιδιə και 
αθλɛτριες, προσομοɜɘση καθοδɛγησης προπɟνησης, πλəνο οργəνɘσης μαθɛματος(ɟλα 
στην αγγλικɛ γλɣσσα) 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Πρακτικɛ εξɚταση Ι: Προσομοɜɘση διδασκαλɜας δεξιοτɛτɘν Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς σε 
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παιδιə (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Πρακτικɛ εξɚταση ΙΙ: Προσομοɜɘση διδασκαλɜας σɠνθετɘν δεξιοτɛτɘν Ρυθμικɛς 

Γυμναστικɛς σε αθλɛτριες (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Πρακτικɛ Εξɚταση ΙΙΙ: Προσομοɜɘση καθοδɛγησης προπɟνησης (ʹͲΨ του τελικοɠ 

βαθμοɠ) 
(δ) Πλəνο οργəνɘσης μαθɛματος/προπɟνησης (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(ε) Πρακτικɛ əσκηση στους συνεργαζɟμενους φορεɜς (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Διδακτική και Προπονητική 
Βασικής Γυμναστικής, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου ή Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης ή Μυϊκή 
Ενδυνάμωση, Εργοφυσιολογία ή Φυσιολογία του Ανθρώπου, Αθλητική Παιδαγωγική ή 
Διδακτική Φυσικής Αγωγής, Αθλητική Ψυχολογία ή Κινητική Συμπεριφορά. 

2. ΓΧ-ʹͷͷΕπ – Διδακτικɛ & Προπονητικɛ Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Καρπɚνκο, Λ. Α., Βɜννερ, Ι. Α., Μπιστρɟβα, Ι. Β., Νακλɟνοφ, Γ. Ι., Ροɠμπα, Ο. Γ., Σιβɜτσκι, Β. Α., 
Στεπəνοβα, Ι. Α., & Τεριοχɜνα, Π. Ν. (ʹͲͲ). Ρυθμική γυμναστική – Ειδική 
προπονητική, χορογραφία – σκηνοθεσία, ρυθμική αγωγή (Μτφ. A. Αθανασɜου, Επιμ. 
Δ. Τσοπəνη). Αθɛνα: Εκδɟσεις Τελɚθριον.  

Palmer, H. C. (2017). Διδάσκοντας Ρυθμική Γυμναστική (Μτφ. Ε. Κοσμɜδου, Επιμ. Ε. 
Γιαννιτσοποɠλου). Θεσσαλονɜκη: University Studio Press.  

Σαβρəμη, Κ. (ʹͲͲͶ). Ρυθμική γυμναστική, άθλημα και τέχνη. Αθɛνα: Εκδɟσεις Αθλɟτυπο. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΙ ΚΡΙΤΙΚΗ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ - ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Μαρɜα Κουτσοɠμπα, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ-ͶͳΕΧ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η ανəπτυξη της αναλυτικɛς 
σκɚψης, της κριτικɛς ικανɟτητας και της ευχɚρειας αντιμετɣπισης θεμəτɘν που 
σχετɜζονται με τη διεπιστημονικɛ μελɚτη του χοροɠ ɘς μορφɛ τɚχνης (προɝɟν και 
διαδικασɜα), η οποɜα εκφρəζει πολιτισμικə και κοινɘνικə νοɛματα, αξɜες και αισθητικɚς, 
μɚσα απɟ τη μελɚτη τɘν αισθητικɣν και καλλιτεχνικɣν ρευμəτɘν κəθε εποχɛς και της 
διαλεκτικɛς τους με τις εκəστοτε ιστορικɚς, κοινɘνικɚς και πολιτισμικɚς συνθɛκες.   
Μαθησιακά αποτελέσματα: Μετə την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος, ο/η 
φοιτητɛς/-τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να προσδιορɜζει τη σχɚση της αισθητικɛς με τις εκəστοτε ιστορικɚς, κοινɘνικɚς και 

πολιτισμικɚς συνθɛκες  
- να αναγνɘρɜζει το πλαɜσιο μɚσα στο οποɜο δημιουργɛθηκαν τα χορευτικə ɚργα και οι 

παραστəσεις χοροɠ 
- να κατανοεɜ τις διαδικασɜες διαμɟρφɘσης χορευτικɣν αισθητικɣν κɘδɜκɘν μɚσα απɟ 

χορευτικə ɚργα και παραστəσεις 
- να προσδιορɜζει την αισθητικɛ του χοροɠ με προσεγγɜσεις απɟ τους χɣρους τɘν 

κοινɘνικɣν και ανθρɘπιστικɣν σπουδɣν, της κριτικɛς και τɘν θεɘριɣν της κɜνησης 
- να προσδιορɜζει τις ɚννοιες και τις δεξιɟτητες, και να διακρɜνει τα στəδια ανəλυσης 

του χοροɠ 
- να αναλɠει, να κρɜνει και να αξιολογεɜ χορευτικə ɚργα και παραστəσεις χοροɠ. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Αισθητικɛ και χορɟς - Η αντιμετɣπιση του χοροɠ υπɟ τους ɟρους της τɚχνης 
2. Τα εɜδη του χοροɠ 
3. Προ-θεατρικɚς μορφɚς χοροɠ. Οι ‘παραδοσιακοɜ’ χοροɜ 
4. Ο χορɟς ɘς θɚαμα 
5. Ο χορɟς επɜ σκηνɛς 
6. Αισθητικɚς θεɘρɜες - αισθητικɚς κατηγορɜες 
7. Ιστορικɚς, κοινɘνικɚς και πολιτισμικɚς συνθɛκες του χοροɠ 
8. Εισαγɘγɛ στην αισθητικɛ μορφολογɜα  
9. Ανəλυση και κριτικɛ του χοροɠ 
10. Η δημιουργɜα και η παρəσταση του χορευτικοɠ ɚργου 
11. Χορογρəφος-Χορευτɛς-Θεατɛς 
12. Αξιολɟγηση του χορευτικοɠ ɚργου 
13. Οι παραστəσεις του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/modules/course_info/index.php?course=PHED387 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
(β) Δημɟσια παρουσɜαση (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
(γ) Εκπɟνηση τελικɛς γραπτɛς εργασɜας (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Διδακτική και Προπονητική 
Βασικής Γυμναστικής, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου ή Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης ή Μυϊκή 
Ενδυνάμωση, Εργοφυσιολογία ή Φυσιολογία του Ανθρώπου, Αθλητική Παιδαγωγική ή 
Διδακτική Φυσικής Αγωγής, Αθλητική Ψυχολογία ή Κινητική Συμπεριφορά. 

2. ΓΧ-ʹͷΥπ – Χορολογία με έμφαση στον Ελληνικό Παραδοσιακό Χορό. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Adshead, J. (Ed.) (2007). Ανάλυση του Χορού. Θεωρία και Πράξη (Μτφρ. - Επιμ. Β. 
Τυροβολə & Μ.Ι. Κουτσοɠμπα). Αθɛνα: Πασχαλɜδης. 

Cooper Albright, A. (2016). Χορογραφώντας τη διαφορά. Το σώμα και η ταυτότητα στον 
σύγχρονο χορό (Μτφρ. Ε. Μιχαλοποɠλου, Επιμ. Β. Μπαρμποɠση). Αθɛνα: Νɛσος. 

Κολιοποɠλου, Μ. και συν. (ʹͲͲͲ). Πολιτισμός και τέχνη: Επτά δοκίμια για τον χορό. Αθɛνα: 
Προπομπɟς. 

Μπαρμποɠση, Β. (ʹͲͳͶ). Η τέχνη του χορού στην Ελλάδα τον 0ο αιώνα. Αθɛνα: Gutenberg. 
Τυροβολə, Β. (ʹͲͳʹ). Χορολογικά Θέματα Α'. Περί χορού… Επτά υποθέσεις εργασίας για την 

επιστήμη και την τέχνη του χορού. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΧΟΡΟΥ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Μαρɜα Κουτσοɠμπα, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ-Ͷ͵ΕΧ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η ανəπτυξη της αναλυτικɛς 
σκɚψης, της κριτικɛς ικανɟτητας και της ευχɚρειας αντιμετɣπισης θεμəτɘν που 
σχετɜζονται με την διδασκαλɜα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ σε ɟλες τις βαθμɜδες 
και τις μορφɚς εκπαɜδευσης. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Μετə την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος, ο/η 
φοιτητɛς/-τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να εκτιμə την παιδαγɘγικɛ αξɜα του χοροɠ και του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ  
- να διακρɜνει τις βαθμɜδες και τις μορφɚς εκπαɜδευσης, τις θεɘρɜες μəθησης και τις 

τεχνικɚς διδασκαλɜας  
- να απαριθμεɜ, περιγρəφει και προσεγγɜζει κριτικə τις μεθɟδους διδασκαλɜας του 

ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ 
- να κατανοεɜ και εξηγεɜ τη σημασɜα της μορφολογικɛς μεθɟδου διδασκαλɜας στον 

ελληνικɟ παραδοσιακɟ χορɟ 
- να οργανɣνει, διδəσκει και αξιολογεɜ ɚνα μəθημα ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ σε 

ɟλες τις βαθμɜδες και τις μορφɚς εκπαɜδευσης λαμβəνοντας υπɟψη ζητɛματα 
ασφəλειας και χρησιμοποιɣντας σɘστə την ορολογɜα του χοροɠ 

- να αξιολογεɜ ηλεκτρονικɚς και μη πηγɚς του χοροɠ, και να συνεργəζεται με τους 
συμφοιτητɚς/τριες του/της. 

Θεματικές ενότητες – Θεωρία 
1. Η διδασκαλɜα του χοροɠ και του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ στο σɠγχρονο 

εκπαιδευτικɟ πλαɜσιο-βαθμɜδες και τις μορφɚς εκπαɜδευσης  
2. Θεɘρɜες μəθησης και τεχνικɚς διδασκαλɜας 
3. Μɚθοδοι διδασκαλɜας του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ Ι  
4. Μɚθοδοι διδασκαλɜας του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ ΙΙ 
5. Ο ρɟλος του ρυθμοɠ και η χρɛση της μουσικο-κινητικɛς αγɘγɛς στη διδασκαλɜα του 

ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ 
6. Δημιουργικɟτητα και αυτοσχεδιασμɟς στη διδασκαλɜα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ 

χοροɠ 
7. Ο ελληνικɟς παραδοσιακɟς χορɟς ɘς μɚσο αισθητικɛς αγɘγɛς 
8. Ο ελληνικɟς παραδοσιακɟς χορɟς ɘς μɚσο διαπολιτισμικɛς αγɘγɛς 
9. Η διδασκαλɜα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ σε ειδικοɠς πληθυσμοɠς 
10. Η εξ αποστəσεɘς εκπαɜδευση και η χρɛση τɘν τεχνολογιɣν της πληροφορɜας και της 

επικοινɘνɜας στη διδασκαλɜα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ 
11. Ο σχεδιασμɟς και η οργəνɘση ενɟς μαθɛματος ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ 
12. Η διεξαγɘγɛ και η αξιολɟγηση ενɟς μαθɛματος ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ 
13. Η διοργəνɘση μιας παρəστασης ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ  
Θεματικές ενότητες - Εφαρμογή: 
1. Εισαγɘγɛ στην μουσικοχορευτικɛ παρəδοση της Κρɛτης 
2. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ την Κρɛτη με βəση τα βασικə δομικə 

σχɛματα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ Ι 
3. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ την Κρɛτη με βəση τα βασικə δομικə 

σχɛματα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ ΙΙ 
4. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ την Κρɛτη με βəση τα βασικə δομικə 

σχɛματα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ ΙΙΙ 
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5. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ την Κρɛτη με βəση τα βασικə δομικə 
σχɛματα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ ΙV 

6. Εισαγɘγɛ στην μουσικοχορευτικɛ παρəδοση του Πɟντου 
7. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ τον Πɟντο με βəση τα βασικə δομικə 

σχɛματα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ I 
8. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ τον Πɟντο με βəση τα βασικə δομικə 

σχɛματα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ II 
9. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ τον Πɟντο με βəση τα βασικə δομικə 

σχɛματα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ II 
10. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ τον Πɟντο με βəση τα βασικə δομικə 

σχɛματα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ IV 
11. Εισαγɘγɛ στην μουσικοχορευτικɛ παρəδοση της Κɠπρου 
12. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ την Κɠπρο με βəση τα βασικə δομικə 

σχɛματα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ I 
13. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ την Κɠπρο με βəση τα βασικə δομικə 

σχɛματα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ II 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED413/ 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Δημɟσια παρουσɜαση (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Εκπɟνηση τελικɛς γραπτɛς εργασɜας (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(δ) Πρακτικɛ εξɚταση (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
(ε) Καθοδηγοɠμενη πρακτικɛ εξəσκηση (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Διδακτική και Προπονητική 
Βασικής Γυμναστικής, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου ή Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης ή Μυϊκή 
Ενδυνάμωση, Εργοφυσιολογία ή Φυσιολογία του Ανθρώπου, Αθλητική Παιδαγωγική ή 
Διδακτική Φυσικής Αγωγής, Αθλητική Ψυχολογία ή Κινητική Συμπεριφορά. 

2. ΓΧ-ʹͷΥπ – Χορολογία με έμφαση στον Ελληνικό Παραδοσιακό Χορό. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Δɛμας, Η., Τυροβολə, Β., & Κουτσοɠμπα, Μ. (ʹͲͳͲ). Ελληνικός παραδοσιακός χορός. 
Θεωρήσεις για το λόγο, τη γραφή και τη διδασκαλία του. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 

Κəβουρας, Π. (Επιμ.) (ʹͲͳͲ). Φολκλόρ και παράδοση. Ζητήματα ανα-παράστασης και 
επιτέλεσης της μουσικής και του χορού. Αθɛνα: Νɛσος. 

Καρφɛς, Β., & Ζιəκα, Μ. (ʹͲͲͻ). Ο ελληνικός παραδοσιακός χορός στην εκπαίδευση. 
Προτάσεις διδασκαλίας. Θεσσαλονɜκη: Βιβλιοδιəπλους.  

Πραντσɜδης, Ι. (ʹͲͲͶ). Ο χορός στην ελληνική παράδοση και η διδασκαλία του. Αιγɜνιο: 
Δɛμος Αιγινɜου. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΧΟΡΟΥ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Μαρɜα Κουτσοɠμπα, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ-ͶͶΕΧ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η ανəπτυξη της αναλυτικɛς 
σκɚψης, της κριτικɛς ικανɟτητας και της ευχɚρειας στην αντιμετɣπιση θεμəτɘν που 
σχετɜζονται με τη μελɚτη και ɚρευνα της μορφɛς του χοροɠ, δηλαδɛ της μελɚτης της 
δομɛς και του ɠφους του, της ειδολογικɛς ιδιαιτερɟτητας του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ 
χοροɠ, καθɣς και της τυπολογɜας και τɘν μεθɟδɘν ταξινɟμησης με αναφορə στον 
ελληνικɟ παραδοσιακɟ χορɟ. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος, ο/η 
φοιτητɛς/-τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να προσδιορɜζει την ɚννοια της χορευτικɛς μορφɛς, της δομɛς και του ɠφους στον 

χορɟ 
- να περιγρəφει τα υλικοτεχνικə στοιχεɜα του χοροɠ και τις μεθɟδους και τεχνικɚς 

ανəλυσης της μορφɛς του χοροɠ 
- να αναφɚρει τις βασικɚς αρχɚς της μορφολογɜας του χοροɠ και να προσδιορɜζει τα 

μοντɚλα φɟρμας του χοροɠ 
- να κατανοεɜ και να εφαρμɟζει τη μορφολογικɛ μɚθοδο ανəλυσης στον ελληνικɟ 

παραδοσιακɟ χορɟ χρησιμοποιɣντας σɘστə την ορολογɜα του χοροɠ 
- να αξιολογεɜ ηλεκτρονικɚς και μη πηγɚς του χοροɠ και να συνεργəζεται με τους 

συμφοιτητɚς/τριες του/της. 
Θεματικές ενότητες – Θεωρία 
1. Εισαγɘγɛ στον επιστημονικɟ γραμματισμɟ και την ακαδημαɝκɛ γραφɛ 
2. Θεɘρητικɚς βəσεις ανəλυσης της χορευτικɛς μορφɛς 
3. Μɚθοδοι και τεχνικɚς ανəλυσης της χορευτικɛς μορφɛς  
4. Ανəλυση τɘν υλικο-τεχνικɣν συστατικɣν στοιχεɜɘν του χοροɠ. Μɚθοδοι 

προσɚγγισης της δομɛς και του ɠφους 
5. Σχɚσεις χοροɠ και μουσικɛς (μουσικɛ/ρυθμɟς, ρυθμικɛ οργəνɘση/ρυθμικɟ 

σχɛμα/χορογραφɜα του χοροɠ)  
6. Αναγνɣριση χορευτικɛς μορφɛς. Μοντɚλα φɟρμας 
7. Βασικɚς αρχɚς της Τυπολογɜας (ο τɠπος ɘς βασικɛ μονəδα διαɜρεσης και ταξινɟμησης 

του χορευτικοɠ υλικοɠ) 
8. Δομικο-μορφολογικɛ και τυπολογικɛ ανəλυση του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ 
9. Μɚθοδοι και κριτɛρια ταξινɟμησης Ι: Χαρτογρəφηση μορφικɣν τɠπɘν και μοντɚλɘν 

φɟρμας του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ κατə περιοχɚς και ερμηνεɜα της  μορφɛς 
(θεɘρητικɚς βəσεις & μɚθοδοι προσɚγγισης)  

10. Μɚθοδοι και κριτɛρια ταξινɟμησης ΙΙ:. Χαρτογρəφηση μορφικɣν τɠπɘν και μοντɚλɘν 
φɟρμας του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ κατə περιοχɚς και ερμηνεɜα της  μορφɛς 
(θεɘρητικɚς βəσεις & μɚθοδοι προσɚγγισης)  

11. Χορɟς και κοινɘνɜα. Σχɚσεις χορευτικɛς μορφɛς/περιεχομɚνου, χορευτικɛς 
μορφɛς/κοσμοθεɘρɜας 

12. Η συμβολικɛ-ερμηνευτικɛ προσɚγγιση της χορευτικɛς μορφɛς 
13. Κοινɘνικɛ εξɚλιξη, πολιτισμɟς, διαδικασɜα, ιδεολογɜα και δομɛ: Η σχɚση τους με τη 

μορφɛ του χοροɠ. 
Θεματικές ενότητες – Εφαρμογή: 
1. Εισαγɘγɛ στη δομικο-μορφολογικɛ και τυπολογικɛ μɚθοδο ανəλυσης του χοροɠ 
2. Εισαγɘγɛ στη δομικο-μορφολογικɛ και τυπολογικɛ μɚθοδο ανəλυσης του ελληνικοɠ 

παραδοσιακοɠ χοροɠ Ι 
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3. Εισαγɘγɛ στη δομικο-μορφολογικɛ και τυπολογικɛ μɚθοδο ανəλυσης του ελληνικοɠ 
παραδοσιακοɠ χοροɠ ΙΙ 

4. Εισαγɘγɛ στη μουσικοχορευτικɛ παρəδοση της Ηπεɜρου 
5. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ την Ήπειρο με βəση τα βασικə δομικə 

σχɛματα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ  
6. Εισαγɘγɛ στη μουσικοχορευτικɛ παρəδοση της Θεσσαλɜας 
7. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ τη Θεσσαλɜα με βəση τα βασικə δομικə 

σχɛματα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ  
8. Εισαγɘγɛ στη μουσικοχορευτικɛ παρəδοση της Στερ. Ελλəδας και της Πελοποννɛσου 
9. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ τη Στερεə Ελλəδα και την Πελοπɟννησο με 

βəση τα βασικə δομικə σχɛματα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ  
10. Εισαγɘγɛ στη μουσικοχορευτικɛ παρəδοση τɘν Ιονɜɘν νɛσɘν 
11. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ τα Ιɟνια νησιə με βəση τα βασικə δομικə 

σχɛματα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ  
12. Εισαγɘγɛ στη μουσικοχορευτικɛ παρəδοση τɘν Δɘδεκανɛσɘν 
13. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ τα Δɘδεκəνησα με βəση τα βασικə δομικə 

σχɛματα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED410/ 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Εκπɟνηση γραπτɣν εργασιɣν και τελικɛς γραπτɛς εργασɜας (ʹͲΨ του τελικοɠ 

βαθμοɠ) 
(γ) Πρακτικɛ εξɚταση (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
(δ) Καθοδηγοɠμενη πρακτικɛ εξəσκηση (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Διδακτική και Προπονητική 
Βασικής Γυμναστικής, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου ή Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης ή Μυϊκή 
Ενδυνάμωση, Εργοφυσιολογία ή Φυσιολογία του Ανθρώπου, Αθλητική Παιδαγωγική ή 
Διδακτική Φυσικής Αγωγής, Αθλητική Ψυχολογία ή Κινητική Συμπεριφορά. 

2. ΓΧ-ʹͷΥπ – Χορολογία με έμφαση στον Ελληνικό Παραδοσιακό Χορό. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Δɛμας, Η., Τυροβολə, Β., & Κουτσοɠμπα, Μ. (ʹͲͳͲ). Ελληνικός παραδοσιακός χορός. 
Θεωρήσεις για το λόγο, τη γραφή και τη διδασκαλία του. Αθɛνα: αυτοɚκδοση. 

Τυροβολə, Β. (ͳͻͻ). Ελληνικοί παραδοσιακοί χορευτικοί ρυθμοί (ʹη ɚκδ.). Αθɛνα: 
Gutenberg. 

Τυροβολə, Β. (ʹͲͲͳ). Ο ελληνικός χορός. Μια διαφορετική προσέγγιση. Αθɛνα: Gutenberg.  
Τυροβολə, Β. (ʹͲͳʹ). Χορολογικά Θέματα Α'. Περί χορού… Επτά υποθέσεις εργασίας για την 

επιστήμη, την τέχνη και τη μορφή του χορού. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
Kaeppler, L.A., & Dunin, I.E. (Eds.) (2007). Dance Structures: Perspectives on the Analysis of 

Human Movement. Budapest: European Folklore Institute. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΧΟΡΟΥ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
Βασɜλης Λəντζος, Επɜκουρος καθηγητɛς 
Χρɛστος Παπακɣστας, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ-ͶΕΧ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα αυτɟ ɚχει σκοπɟ να αναδεɜξει και να μελετɛσει την 
ιστορικɟτητα του χορευτικοɠ φαινομɚνου γενικɟτερα αλλə και στην Ελλəδα γενικɟτερα, 
καθɣς και να διαπραγματευτεɜ επιμɚρους θɚματα σε σχɚση με τον ελληνικɟ παραδοσιακɟ 
χορɟ. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Μετə την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος, ο/η 
φοιτητɛς/-τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να αναφɚρει την πορεɜα του χοροɠ διαχρονικə 
- να περιγρəφει την πορεɜα του χοροɠ σε συγκεκριμɚνες χρονικɚς περιɟδους 
- να αναγνɘρɜζει τη δυναμικɛ σχɚση χοροɠ και ιστορικο-κοινɘνικοɠ πλαισɜου 
- να προσδιορɜζει το περιεχɟμενο τɘν ɟρɘν παρəδοση, μουσικοχορευτικɛ παρəδοση 

και αυθεντικɟτητα 
- να εκτιμə τις χορευτικɚς πρακτικɚς σε σχɚση με την διαπραγμəτευση ταυτοτɛτɘν. 
Θεματικές ενότητες – Θεωρία: 
1. Η ιστορικɛ ɚρευνα στον χορɟ 
2. Η ιστορɜα του χοροɠ  
3. Η ιστορɜα του χοροɠ στην Ελλəδα  
4. Ο χορɟς στην ελληνικɛ μυθολογɜα  
5. Ο χορɟς στην αρχαɜα Ελλəδα  
6. Ο χορɟς στους μɚσους χρɟνους  
7. Ο χορɟς στη νεɣτερη Ελλəδα  
8. Χορɟς, ιστορɜα και λαɝκɟς πολιτισμɟς – η ρητορικɛ της παρəδοσης 
9. Χορɟς και ταυτɟτητες. Τɟπος, ταυτɟτητα και χορɟς  
10. Ο παραδοσιακɟς χορɟς επɜ σκηνɛς  
11. Η διαχεɜριση του παραδοσιακοɠ χοροɠ  
12.  Χορɟς και παραδοσιακɛ μουσικɛ 
13. Χορɟς και μουσικə λαɝκə ɟργανα  
Θεματικές ενότητες – Εφαρμογή: 
1. Εισαγɘγɛ στην μουσικοχορευτικɛ παρəδοση του βορειο-ανατολικοɠ Αιγαɜου 
2. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ το βορειο-ανατολικɟ Αιγαɜο με βəση τα 

βασικə δομικə σχɛματα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ Ι 
3. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ το βορειο-ανατολικɟ Αιγαɜο με βəση τα 

βασικə δομικə σχɛματα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ ΙΙ 
4. Εισαγɘγɛ στην μουσικοχορευτικɛ παρəδοση της Μικρəς Ασɜας 
5. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ τη Μικρə Ασɜα με βəση τα βασικə δομικə 

σχɛματα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ Ι 
6. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ τη Μικρə Ασɜα με βəση τα βασικə δομικə 

σχɛματα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ ΙΙ 
7. Εισαγɘγɛ στην μουσικοχορευτικɛ παρəδοση της Καππαδοκɜας 
8. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ την Καππαδοκɜα με βəση τα βασικə δομικə 

σχɛματα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ  
9. Εισαγɘγɛ στην μουσικοχορευτικɛ παρəδοση τɘν νησιɣν του Αργοσαρɘνικοɠ 
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10. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ τα νησιə του Αργοσαρɘνικοɠ με βəση τα 
βασικə δομικə σχɛματα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ  

11. Εισαγɘγɛ στην μουσικοχορευτικɛ παρəδοση τɘν Κυκλəδɘν 
12. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ τις Κυκλəδες με βəση τα βασικə δομικə 

σχɛματα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ Ι 
13. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ τις Κυκλəδες με βəση τα βασικə δομικə 

σχɛματα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ ΙΙ 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/ΓΚͶΕΧ/ 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
(β) Δημɟσια παρουσɜαση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
(γ) Πρακτικɛ εξɚταση (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Διδακτική και Προπονητική 
Βασικής Γυμναστικής, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου ή Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης ή Μυϊκή 
Ενδυνάμωση, Εργοφυσιολογία ή Φυσιολογία του Ανθρώπου, Αθλητική Παιδαγωγική ή 
Διδακτική Φυσικής Αγωγής, Αθλητική Ψυχολογία ή Κινητική Συμπεριφορά. 

2. ΓΧ-ʹͷΥπ – Χορολογία με έμφαση στον Ελληνικό Παραδοσιακό Χορό 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Αυδɜκος, Ε., Λουτζəκη, Ε., & Παπακɣστας Χ. (Επιμ.). (ʹͲͲͶ). Χορευτικά Ετερόκλητα. 
Αθɛνα: Ελληνικə Γρəμματα & Λɠκειο τɘν Ελληνɜδɘν Δρəμας. 

Κρəους, Ρ. (ͳͻͺͲ). Η ιστορία του χορού. Αθɛνα: Νεφɚλη 
Μπαρμποɠς, Β. (ʹͲͳͶ). Η τέχνη του χορού στην Ελλάδα τον 0ό αιώνα: Σχολή Πράτσικα: 

Ιδεολογία- Πράξη-Αισθητική. Αθɛνα: Gutenberg. 
Παπακɣστας, Χ. (ʹͲͳͶ). ‘Σαχά ισί βαρό νι νάι’. Ρόμικες μουσικές και χορευτικές ταυτότητες 

στη Μακεδονία. Αθɛνα: Πεδɜο. 
Τυροβολə, Β. (ʹͲͳʹ). Χορολογικά Θέματα Α'. Περί χορού… Επτά υποθέσεις εργασίας για την 

επιστήμη, την τέχνη και τη μορφή του χορού. Αθɛνα: αυτοɚκδοση. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΘΝΟΧΟΡΟΛΟΓΙΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Μαρɜα Κουτσοɠμπα, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ-ͶΕΧ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η ανəπτυξη της αναλυτικɛς 
σκɚψης, της κριτικɛς ικανɟτητας και της ευχɚρειας στην αντιμετɣπιση θεμəτɘν που 
σχετɜζονται με τη μελɚτη και ɚρευνα του χοροɠ στο πλαɜσιο της εθνοχορολογɜας, η 
ανəλυση τɘν μεθɟδɘν και τɘν τεχνικɣν της επιτɟπιας ɚρευνας στον χορɟ, καθɣς και η 
παρουσɜαση εθνογραφικɣν μελετɣν του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ και η əσκηση 
διεξαγɘγɛς επιτɟπιας ɚρευνας. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/-τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να προσδιορɜζει τη θɚση της εθνοχορολογɜας στο γενικɟτερο πλαɜσιο σπουδɣν στον 

χορɟ, να αναφɚρει τις θεμελιɣδεις ɚννοιɚς της και να περιγρəφει τα ρεɠματα της 
εθνοχορολογɜας προσδιορɜζοντας τη λαογραφικɛ, ανθρɘπολογικɛ, εθνολογικɛ 
προσɚγγιση μελɚτης και ɚρευνας του χοροɠ 

- να αναγνɘρɜζει την εθνογραφικɛ ɚρευνα, να προσδιορɜζει τα στəδια διεξαγɘγɛς της  
- να αναφɚρει τις μεθɟδους και τις τεχνικɚς διεξαγɘγɛς μιας επιτɟπιας ɚρευνας στον 

χορɟ και να αναγνɘρɜζει τις ψυχοκινητικɚς, κοινɘνικɚς, επικοινɘνιακɚς και 
οργανɘτικɚς δεξιɟτητες διεξαγɘγɛς μιας επιτɟπιας ɚρευνας στον χορɟ 

- να σχεδιəζει, οργανɣνει και διεξəγει μια εθνογραφικɛ ɚρευνα στον χορɟ και να την 
αξιολογεɜ 

- να αξιολογεɜ ηλεκτρονικɚς και μη πηγɚς του χοροɠ και να συνεργəζεται με τους 
συμφοιτητɚς/τριες του/της. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Η θɚση της εθνοχορολογɜας στις σπουδɚς στο χορɟ 
2. Εισαγɘγɛ στις βασικɚς ɚννοιες και την ορολογɜα - Παρουσɜαση επɜ μɚρους 

προσεγγɜσεɘν (εθνοχορολογικɛ, ανθρɘπολογικɛ, λαογραφικɛ, εθνολογικɛ κ.λπ.) 
3. Ο χορɟς ɘς συμβολικɛ πρακτικɛ (η γλɣσσα του σɣματος) και ɘς δεɜκτης 

πολιτισμικɛς ταυτɟτητας (ɚμφυλης, εθνικɛς, εθνοτικɛς κ.ə.) 
4. Αυτοσχεδιασμɟς και δημιουργικɟτητα στον χορɟ 
5. Οι υπəρξεις χοροɠ (̵πρɣτη̵, ̵δεɠτερη̵, ̵τρɜτη̵ ɠπαρξη) και το ζɛτημα της 

αυθεντικɟτητας στον χορɟ 
6. Η πολιτικɛ χρɛση του χοροɠ, διαχρονɜα και συγχρονɜα  
7. Χορɟς, πολιτισμɟς, τουρισμɟς 
8. Εθνογραφικɛ ɚρευνα στον χορɟ  
9. Ψυχοκινητικɚς, κοινɘνικɚς, επικοινɘνιακɚς και οργανɘτικɚς δεξιɟτητες διεξαγɘγɛς 

επιτɟπιας ɚρευνας στον χορɟ 
10. Συμμετοχικɛ παρατɛρηση 
11. Προφορικɛ μαρτυρɜα-αφɛγηση ζɘɛς 
12. Συνɚντευξη 
13. Παραδεɜγματα εθνογραφιɣν απɟ τον ελληνικɟ παραδοσιακɟ χορɟ 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED412/ 

ERASMUS - 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
(β) Δημɟσια παρουσɜαση (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
(γ) Άσκηση επιτɟπιας ɚρευνας και εκπɟνηση τελικɛς γραπτɛς εργασɜας (ͷͲΨ του τελικοɠ 

βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Διδακτική και Προπονητική 
Βασικής Γυμναστικής, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου ή Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης ή Μυϊκή 
Ενδυνάμωση, Εργοφυσιολογία ή Φυσιολογία του Ανθρώπου, Αθλητική Παιδαγωγική ή 
Διδακτική Φυσικής Αγωγής, Αθλητική Ψυχολογία ή Κινητική Συμπεριφορά. 

2. ΓΧ-ʹͷΥπ – Χορολογία με έμφαση στον Ελληνικό Παραδοσιακό Χορό 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Τυροβολə, Β. (ʹͲͳʹ). Χορολογικά Θέματα Β΄. Περί χορού… Για μια επιστημονική 
τεκμηρίωση του χορού: θέσεις, αντιθέσεις και συνθέσεις. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 

Λαλιɣτη, Β., & Παπαπαɠλου, Μ. (ʹͲͳͲ). "…γιατί κυλά στο αίμα μας". Από το αρχαίο δράμα 
στο φλαμένκο. Επιστρέφοντας την ανθρωπολογία στο πεδίο της εμπειρίας. Αθɛνα: 
Κριτικɛ. 

Buckland, Th. (Εd.) (1999). Dance in the Field: Theory, Methods and Issues in Dance 
Ethnography. London: Macmillan Press. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΣΗΜΕΙΟΓΡΑΦΙΑ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Μαρɜα Κουτσοɠμπα, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ-ͶͺΕΧ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η ανəπτυξη της αναλυτικɛς 
σκɚψης, της κριτικɛς ικανɟτητας και της ευχɚρειας στην αντιμετɣπιση θεμəτɘν που 
σχετɜζονται με τη σημειογραφɜα του χοροɠ, καθɣς και η ανəλυση σημειογραφικɣν 
συστημəτɘν με ɚμφαση στο σɠστημα σημειογραφɜας του Laban (ικανɟτητα ανəγνɘσης 
και γραφɛς του συστɛματος σε βασικɟ επɜπεδο-Elementary Level). 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Μετə την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος, ο/η 
φοιτητɛς/-τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να ορɜζει τη σημειογραφɜα του χοροɠ, να αναφɚρει τα εɜδη της και να περιγρəφει τα 

στəδιə της 
- να εξηγεɜ και να αποδɚχεται την αναγκαιɟτητα και τη χρησιμɟτητα της 

σημειογραφɜας του χοροɠ 
- να περιγρəφει την ιστορικɛ ανəπτυξη και την ταξινɟμηση τɘν σημειογραφικɣν 

συστημəτɘν του χοροɠ, και να προσεγγɜζει κριτικə τα σημειογραφικə συστɛματα του 
χοροɠ  

- να περιγρəφει και να κατανοεɜ σε βασικɟ επɜπεδο το σɠστημα σημειογραφɜας κɜνησης 
και χοροɠ του Laban (Labanotation)  

- να περιγρəφει σε βασικɟ επɜπεδο το σɠστημα της Πηγαɜας Προσπəθειας του Laban  
- να εφαρμɟζει τα δɠο συστɛματα καταγραφɛς της χορευτικɛς κɜνησης του Laban στον 

ελληνικɟ παραδοσιακɟ χορɟ, χρησιμοποιɣντας σɘστə την ορολογɜα του χοροɠ 
- να αξιολογεɜ ηλεκτρονικɚς και μη πηγɚς της σημειογραφɜας του χοροɠ και να 

συνεργəζεται με τους συμφοιτητɚς/τριες του/της. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Εισαγɘγɛ στον επιστημονικɟ γραμματισμɟ  
2. Εισαγɘγɛ στη σημειογραφɜα της χορευτικɛς κɜνησης (ορισμɟς, εɜδη, αναγκαιɟτητα, 

στəδια) 
3. Σɠντομη ιστορικɛ αναδρομɛ και κριτικɛ παρουσɜαση τɘν σημειογραφικɣν 

συστημəτɘν της χορευτικɛς κɜνησης στο εξɘτερικɟ και την Ελλəδα. 
4. Εισαγɘγɛ στις θεɘρɜες και στο σɠστημα Laban 
5. Σημειογραφɜα της δομικɛς πλευρəς της χορευτικɛς κɜνησης στο σɠστημα του Laban 

(Labanotation) - θεμελιɣδη στοιχεɜα Ι & εφαρμογɛ 
6. Σημειογραφɜα της δομικɛς πλευρəς της χορευτικɛς κɜνησης στο σɠστημα του Laban 

(Labanotation) - θεμελιɣδη στοιχεɜα ΙΙ & εφαρμογɛ 
7. Σημειογραφɜα της δομικɛς πλευρəς της χορευτικɛς κɜνησης στο σɠστημα του Laban 

(Labanotation) - θεμελιɣδη στοιχεɜα ΙΙΙ & εφαρμογɛ 
8. Σημειογραφɜα της δομικɛς πλευρəς της χορευτικɛς κɜνησης στο σɠστημα του Laban 

(Labanotation) - əλματα και στροφɚς & εφαρμογɛ 
9. Σημειογραφɜα της δομικɛς πλευρəς της χορευτικɛς κɜνησης στο σɠστημα του Laban 

(Labanotation) - επαναληπτικə σɠμβολα, μετακɜνηση στο χɣρο & εφαρμογɛ 
10. Σημειογραφɜα της δομικɛς πλευρəς της χορευτικɛς κɜνησης στο τροποποιημɚνο 

σɠστημα του Conté  
11. Σημειογραφɜα της ποιοτικɛς πλευρəς της χορευτικɛς κɜνησης στο σɠστημα του Laban 

(Effort) 
12. Εφαρμογɛ του συστɛματος Laban στον χορɟ και τον ελληνικɟ παραδοσιακɟ χορɟ Ι 
13. Εφαρμογɛ του συστɛματος Laban στον χορɟ και τον ελληνικɟ παραδοσιακɟ χορɟ ΙΙ 
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Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED411/ 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
(β) Εκπɟνηση εργασιɣν και τελικɛς γραπτɛς εργασɜας (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Διδακτική και Προπονητική 
Βασικής Γυμναστικής, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου ή Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης ή Μυϊκή 
Ενδυνάμωση, Εργοφυσιολογία ή Φυσιολογία του Ανθρώπου, Αθλητική Παιδαγωγική ή 
Διδακτική Φυσικής Αγωγής, Αθλητική Ψυχολογία ή Κινητική Συμπεριφορά. 

2. ΓΧ-ʹͷΥπ – Χορολογία με έμφαση στον Ελληνικό Παραδοσιακό Χορό. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Δɛμας, Η., Τυροβολə, Β., & Κουτσοɠμπα, Μ. (ʹͲͳͲ). Ελληνικός παραδοσιακός χορός. 
Θεωρήσεις για το λόγο, τη γραφή και τη διδασκαλία του. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 

Hutchinson-Guest, A. (2005). Labanotation. The System of Analyzing and Recording 
Movement (4th ed.). New York - London: Routledge. 

Κουτσοɠμπα, Μ. (ʹͲͲͷ). Σημειογραφία της χορευτικής κίνησης. Το πέρασμα από την 
προϊστορία στην ιστορία του χορού. Αθɛνα: Προπομπɟς. 

Laban, R., & Lawrence, F.C. (1974). Effort. Economy of human movement (2nd ed.). London: 
MacDonald and Evans. 

Newlove, J., & Dalby, J. (2004). Laban for all. New York: Routledge. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΆΣΚΗΣΗ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΧΟΡΟΥ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
Βασɜλειος Λəντζος, Επɜκουρος καθηγητɛς 
Χρɛστος Παπακɣστας, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓX-ͶʹΕΧ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η δημιουργικɛ σɠνθεση μεταξɠ 
θεɘρητικɣν και πρακτικɣν γνɣσεɘν που αποκτοɠν οι φοιτητɚς της Ειδɜκευσης 
«Ελληνικɟς Παραδοσιακɟς Χορɟς» ɟσον αφορə τις μεθɟδους διδασκαλɜας και τις 
εκπαιδευτικɚς τεχνικɚς με ɚμφαση στη μορφολογικɛ μɚθοδο διδασκαλɜας του ελληνικοɠ 
παραδοσιακοɠ χοροɠ καθɣς και η ενημɚρɘση πəνɘ σε ζητɛματα δομɛς και λειτουργɜας 
πολιτιστικɣν, λαογραφικɣν, χορευτικɣν και əλλɘν φορɚɘν.   
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος, ο/η 
φοιτητɛς/-τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να εφαρμɟζει σε πραγματικɚς συνθɛκες τις γνɣσεις σχετικə με τη διδασκαλɜα του 

ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ 
- να αναπτɠσσει σε πραγματικɚς συνθɛκες τις δεξιɟτητες που απαιτοɠνται σχετικə με 

τη διδασκαλɜα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ 
- να διαφοροποιεɜ τη διδασκαλɜα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ ανəλογα με το 

εκəστοτε πλαɜσιο. 
Θεματικές ενότητες – Θεωρία: 
1. Βασικɚς αρχɚς αξιολɟγησης διδασκαλɜας 
2. Ο ελληνικɟς παραδοσιακɟς χορɟς ɘς δραστηριɟτητα αναψυχɛς 
3. Ο ελληνικɟς παραδοσιακɟς χορɟς ɘς φυσικɛ δραστηριɟτητα 
4. Ο ελληνικɟς παραδοσιακɟς χορɟς σε ειδικοɠς πληθυσμοɠς 
5. Ο ελληνικɟς παραδοσιακɟς χορɟς στις βαθμɜδες εκπαɜδευσης 
6. Ο ελληνικɟς παραδοσιακɟς χορɟς ɘς μορφɛ τɚχνης 
7. Καθοδɛγηση πρακτικɛς εξəσκησης ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ Ι 
8. Καθοδɛγηση πρακτικɛς εξəσκησης ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ ΙΙ 
9. Παρακολοɠθηση παρəστασης ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ Ι 
10. Παρακολοɠθηση παρəστασης ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ ΙΙ 
11. Παρακολοɠθηση παρəστασης χοροɠ Ι 
12. Παρακολοɠθηση παρəστασης χοροɠ ΙΙ 
13. Αξιολɟγηση πρακτικɛς εξəσκησης ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ 
Θεματικές ενότητες – Εφαρμογή: 
1. Εισαγɘγɛ στη μουσικοχορευτικɛ παρəδοση της Μακεδονɜας 
2. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ τη Μακεδονɜα με βəση τα βασικə δομικə 

σχɛματα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ Ι 
3. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ τη Μακεδονɜα με βəση τα βασικə δομικə 

σχɛματα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ ΙΙ 
4. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ τη Μακεδονɜα με βəση τα βασικə δομικə 

σχɛματα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ ΙΙΙ 
5. Εισαγɘγɛ στη μουσικοχορευτικɛ παρəδοση της Θρəκης 
6. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ τη Θρəκη με βəση τα βασικə δομικə 

σχɛματα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ Ι 
7. Εφαρμογɚς και παραδεɜγματα χορɣν απɟ τη Θρəκη με βəση τα βασικə δομικə 

σχɛματα του ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ Ι 
8. Πρακτικɛ əσκηση στην αɜθουσα της ΣΕΦΑΑ (προσομοɜɘση διδασκαλɜας, 
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επαγγελματικɣν συναντɛσεɘν, προετοιμασɜας παρəστασης) 
9. Παρακολοɠθηση μαθημəτɘν ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ και προετοιμασɜας 

παραστəσεɘν σε συνεργαζɟμενους φορεɜς 
10. Παρακολοɠθηση προετοιμασɜας παραστəσεɘν ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ σε 

συνεργαζɟμενους φορεɜς 
11. Παρακολοɠθηση παραστəσεɘν χοροɠ 
12. Παρακολοɠθηση παραστəσεɘν ελληνικοɠ παραδοσιακοɠ χοροɠ 
13. Αυτɟνομη διδασκαλɜα 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/ΓX-ͶʹΕΧ/ 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
(β) Παρακολοɠθηση και συμμετοχɛ καθοδηγοɠμενης πρακτικɛς εξəσκησης (ͷͲΨ του 

τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Διδακτική και Προπονητική 
Βασικής Γυμναστικής, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Λειτουργική Ανατομική του 
Ανθρώπου ή Αθλητική Βιομηχανική, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης ή Μυϊκή 
Ενδυνάμωση, Εργοφυσιολογία ή Φυσιολογία του Ανθρώπου, Αθλητική Παιδαγωγική ή 
Διδακτική Φυσικής Αγωγής, Αθλητική Ψυχολογία ή Κινητική Συμπεριφορά. 

2. ΓΧ-ʹͷΥπ – Χορολογία με έμφαση στον Ελληνικό Παραδοσιακό Χορό. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Βενετσəνου, Φ., & Λεβɚντης, Χρ. (ʹͲͳͲ). Ο ελληνικός παραδοσιακός χορός για παιδιά 
προσχολικής ηλικίας. Αθɛνα: Αθλɟτυπο 

Δɛμας, Η., Τυροβολə, Β., & Κουτσοɠμπα, Μ. (ʹͲͳͲ). Ελληνικός παραδοσιακός χορός. 
Θεωρήσεις για το λόγο, τη γραφή και τη διδασκαλία του. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 

Gough, M. (2008). Γνωριμία με τον χορό (Μτφρ. - Επιμ. Κ. Σαβρəμη). Αθɛνα: Dian. 
Καρφɛς, Β., & Ζιəκα, Μ. (ʹͲͲͻ). Ο ελληνικός παραδοσιακός χορός στην εκπαίδευση. 

Προτάσεις διδασκαλίας. Θεσσαλονɜκη: Βιβλιοδιəπλους. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗ – ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ιɘəννης Αυθɜνος, Kαθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-Ͷ͵ͷΑΔ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Στɟχος του μαθɛματος εɜναι η  κατανɟηση βασικɣν αρχɣν της 
διοικητικɛς επιστɛμης, με πρακτικɛ εφαρμογɛ σε ολɟκληρο το φəσμα της φυσικɛς 
αγɘγɛς, του αθλητισμοɠ και της αναψυχɛς. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο φοιτητɛς/τρια θα 
εɜναι σε θɚση: 
- να πραγματοποιεɜ αναλɠσεις περιβəλλοντος (SWOT) 
- να δομεɜ ɚναν αθλητικɟ οργανισμɟ, τμɛμα αυτοɠ ɛ μια οργανɘτικɛ διαδικασɜα  
- να διαχειρɜζεται αθλητικə ɚργα 
- να δημιουργεɜ ομəδες και θɚσεις εργασɜας 
- να εφαρμɟζει διαδικασɜες στελɚχɘσης 
- να δημιουργεɜ οργανογρəμματα οργανισμɣν και λειτουργɜας τους 
- να δημιουργεɜ χρονοδιαγρəμματα (Gantt) 
- να εφαρμɟζει διαδικασɜες λɛψης αποφəσεɘν 
- να εφαρμɟζει τη διαδικασɜα ΔμΣ 
- να εφαρμɟζει διαφορετικə ηγετικə στιλ 
- να αξιολογεɜ την οργανɘτικɛ διαδικασɜα. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Τι εɜναι το μəνατζμεντ; Ορισμɟς.  Περιεχɟμενο - βασικɚς ɚννοιες. 
2. Μəνατζμεντ Ολικɛς Ποιɟτητας (ΜΟΠ) στον αθλητισμɟ. 
3. Οι τρεις ɟψεις της ποιɟτητας. 
4. Σχεδιασμɟς ποιɟτητας στον αθλητισμɟ. 
5. Προγραμματισμɟς της ποιɟτητας στον αθλητισμɟ. 
6. Οργəνɘση και δομɚς αθλητικɣν οργανισμɣν. 
7. Διαχεɜριση ανθρɣπινɘν πɟρɘν. 
8. Ηγεσɜα: Θεɘρɜα και πρəξη. 
9. Ομəδες εργασɜας, επικοινɘνɜα. 
10. Έλεγχος. 
11. Πρɟτυπα ποιɟτητας. 
12. Διευθυντικɚς δεξιɟτητες. 
13. Ο επαγγελματɜας – στɚλεχος αθλητικɛς διοɜκησης 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED202/ 

ERASMUS Ναι 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Ενεργɛ συμμετοχɛ στη διəρκεια τɘν διαλɚξεɘν του μαθɛματος (ͳͲΨ του τελικοɠ 
βαθμοɠ)  

- Εργασɜες (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Γραπτɚς εξετəσεις (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 
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οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Οργάνωση & Διοίκηση 
Αθλητισμού, Αθλητική Ψυχολογία, Αθλητική Στατιστική & Ιστορία Φυσικής Αγωγής.  

2. ΘΕ-ʹ͵ͳΕπ – Αθλητικό Δίκαιο 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

James, P. (1998). Μάνατζμεντ ολικής ποιότητας - Μια εισαγωγή. Αθɛνα: Κλειδəριθμος. 
Montana, P. J., & Charnov, B. H. (2002). Μάνατζμεντ. Αθɛνα: Κλειδəριθμος. 
Αλεξανδρɛς, Κ. (ʹͲͳͳ). Αρχές Μάνατζμεντ και Μάρκετινγκ: Οργανισμών και επιχειρήσεων 

Αθλητισμού και αναψυχής (2η ɚκδ.). Θες/νɜκη: SALTO. 
Παπαδημητρɜου, Δ. (ʹͲͲͷ). Διοίκηση αθλητικών οργανισμών και επιχειρήσεων. Αθɛνα: 

Κλειδəριθμος. 
Parks, J. B., Quarterman, J., & Thibault, L. (2014). Contemporary sport management (3rd ed). 

Champaign IL: Human Kinetics. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ιɘəννης Αυθɜνος, Καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-Ͷ͵ΑΔ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Εκμəθηση βασικɣν αρχɣν και διαδικασιɣν εφαρμογɛς του 
αθλητικοɠ μəρκετινγκ σε ολɟκληρο το φəσμα της φυσικɛς αγɘγɛς, του αθλητισμοɠ και 
της αναψυχɛς. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο φοιτητɛς/τρια θα 
εɜναι σε θɚση: 
- να δημιουργεɜ ɚνα ετɛσιο πρɟγραμμα επικοινɘνɜας συγκεκριμɚνης υπηρεσɜας ɛ 

αθλητικοɠ οργανισμοɠ 
- να δημιουργεɜ ɚνα πρɟγραμμα πɘλɛσεɘν συγκεκριμɚνης αθλητικɛς υπηρεσɜας 
- να αξιοποιεɜ την ανəλυση ετοιμɟτητας σε σχɚση με την αγορə και τον ανταγɘνισμɟ, 

προκειμɚνου να τοποθετɛσει στην αγορə συγκεκριμɚνο αθλητικɟ οργανισμɟ ɛ 
υπηρεσɜα 

- να δημιουργεɜ ɚνα συνολικɟ σχεδιασμɟ μəρκετινγκ (marketing plan) ενɟς αθλητικοɠ 
οργανισμοɠ, ɛ συγκεκριμɚνης αθλητικɛς υπηρεσɜας. 

Θεματικές ενότητες:  
1. Εισαγɘγɛ. Η ιδιαɜτερη φɠση του αθλητικοɠ μəρκετινγκ 
2. Μəρκετινγκ - μəνατζμεντ 
3. Έρευνες αθλητικɣν καταναλɘτɣν 
4. Συμπεριφορə αθλητικɣν καταναλɘτɣν 
5. Τμηματοποɜηση αθλητικɛς αγορəς 
6. Το αθλητικɟ προɝɟν 
7. Η διαμɟρφɘση της τιμɛς διəθεσης τɘν αθλητικɣν υπηρεσιɣν 
8. Τɟπος ɛ διανομɛ τɘν αθλητικɣν υπηρεσιɣν 
9. Προɣθηση και δημɟσιες σχɚσεις τɘν αθλητικɣν υπηρεσιɣν 
10. Πɘλɛσεις αθλητικɣν υπηρεσιɣν 
11. Χορηγɜα και Αδειοδοτɛσεις συσχɚτισης 
12. Έλεγχος και συντονισμɟς του μɜγματος μəρκετινγκ 
13. Ο επαγγελματɜας - στɚλεχος αθλητικοɠ μəρκετινγκ 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED205/ 

ERASMUS Ναι στα αγγλικə 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Εκπɟνηση εργασɜας (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ),  
- Ενεργɛ συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Οργάνωση & Διοίκηση 
Αθλητισμού, Αθλητική Ψυχολογία, Αθλητική Στατιστική & Ιστορία Φυσικής Αγωγής.  

2. ΘΕ-ʹ͵ͳΕπ – Αθλητικό Δίκαιο 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Mullin, B.J., Hardy, S., & Sutton, W.A. (2004).  Αθλητικό μάρκετινγκ. Αθɛνα: Πασχαλɜδης. 
Perreault, W. (2011). Marketing: Μια Στρατηγική Προσέγγιση. Αθɛνα: Broken Hill 

Publishers Ltd. 
Silbury, D., Quick, S., & Westrerbeek, H. (2007). Στρατηγικό μάρκετινγκ του αθλητισμού και 

της αθλητικής αναψυχής. Αθɛνα: Τελɚθριον. 
Αυλɘνɜτης, Γ., Γοɠναρης, Σ., & Τσιɟτσου, Ρ. (ʹͲͳ). Μάρκετινγκ υπηρεσιών. Αθɛνα: 

Πασχαλɜδης. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Δημɛτριος Παναγιɘτɟπουλος, Kαθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-Ͷ͵ΑΔ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Στο μəθημα Αθλητικές Εργασιακές Σχέσεις γɜνεται η εισαγɘγɛ 
στο γνɘστικɟ πεδɜο τɘν βασικɣν εννοιɣν τɘν εργασιακɣν σχɚσεɘν, ɟπɘς εɜναι οι 
μορφɚς και η φɠση τɘν συμβəσεɘν εργασɜας και η διəκριση αυτɣν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος οι φοιτητɚς 
εɜναι σε θɚση:  
- να γνɘρɜζουν βασικɚς ɚννοιες του εργατικοɠ δικαɜου 
- να διακρɜνουν πɟτε μια σɠμβαση λαμβəνει την μορφɛ παροχɛς εξαρτημɚνης ɛ 

ανεξəρτητης εργασɜας, σɠμβασης ɚργου, ορισμɚνου ɛ αορɜστου χρɟνου 
- να περιγρəφουν τις αθλητικɚς συμβατικɚς σχɚσεις στον ιδιɘτικɟ και στον δημɟσιο 

τομɚα, καθɣς και τα αθλητικə επαγγɚλματα 
- να διακρɜνουν πɟτε υφɜσταται σɠμβαση παροχɛς αθλητικɣν υπηρεσιɣν και ποιɟ το 

περιεχɟμενο αυτɛς και πɟτε υφɜσταται υποκρυπτɟμενη σɠμβαση αμοιβɛς ερασιτɚχνη 
αθλητɛ 

- να διακρɜνουν και κατανοοɠν τις ɚννοιες του υποβιβασμοɠ και της αποζημɜɘσης τɘν 
αθλητɣν 

- να γνɘρɜζουν την ɚννοια της προπονητικɛς και αθλητικɛς ιδιɟτητας και της ιδιɟτητας 
του γυμναστɛ και του εκπαιδευτικοɠ Φυσικɛς Αγɘγɛς 

- να περιγρəφουν νομικə την  ɚννοια και το επəγγελμα του Προπονητɛ και τον τɠπο 
που απαιτεɜται για την σɠναψη συμβəσεɘς προπονητɛ, τα δικαιɣματα και τις 
υποχρεɣσεις που απορρɚουν απɟ μια σɠμβαση προπονητɛ 

- να περιγρəφουν νομικə την ɚννοια και το επəγγελμα του Καθηγητɛ Φυσικɛς Αγɘγɛς 
τα δικαιɣματα και τις υποχρεɣσεις στο πλαɜσιο του εκπαιδευτικοɠ συστɛματος  

- να γνɘρɜζουν την ɚννοια Παροχɛς γυμναστικɣν Υπηρεσιɣν (γυμναστɛς/στρια) σε 
γυμναστɛρια-αθλητικɚς σχολɚς 

- να γνɘρɜζουν τη φɠση του Ευρɘπαɝκοɠ δικαɜου σε σχɚση με την εθνικɛ νομοθεσɜα 
- να κατανοοɠν τις επιπτɣσεις του κοινοτικοɠ δικαɜου στους επαγγελματɜες και 

αμειβɟμενους αθλητɚς τɘν εργασιακɣν σχɚσεɘν στο πλαɜσιο του Ευρɘπαɝκοɠ 
Δικαɜου 

- να εξασφαλɜζουν δικαστικɣς και εξɘδɜκɘς τα απορρɚοντα δικαιɣματα τους απɟ τις 
συμβəσεις εργασɜας τους στο αθλητικɟ γɜγνεσθαι και στο χɣρο της Φυσικɛς Αγɘγɛ 
στο Δημɟσιο και Ιδιɘτικɟ τομɚα εργασɜας.   

Θεματικές ενότητες: 
1. Στοιχεɜα εργατικοɠ δικαɜου 
2. Φɠση και διəκριση τɘν συμβəσεɘν εργασɜας 
3. Εργασɜα στο Δημɟσιο και Ιδιɘτικɟ τομɚα της Φυσικɛς Αγɘγɛς και του Αθλητισμοɠ 
4. Συμβατικɚς Σχɚσεις στην αθλητικɛ Δραστηριɟτητα  και Προστασɜα εργαζομɚνɘν 
5. Αθλητικɛ Ιδιɟτητα, Επαγγελματɜες και  Αμειβɟμενοι Αθλητɚς  
6. Παροχɛ και Προσφορə αθλητικɣν υπηρεσιɣν 
7. Συμβɟλαια Αθλητɣν και Δικαιɣματα ερασιτεχνɣν αθλητɣν 
8. Προπονητικɚς, γυμναστικɚς Υπηρεσɜες και υπηρεσɜες Φυσικɛς Αγɘγɛς 
9. Επəγγελμα του Προπονητɛ Αθλɛματος-əδεια ασκɛσεɘς επαγγɚλματος 
10. Φɠση παροχɛς προπονητικɣν υπηρεσιɣν-Καταγγελɜα συμβəσεɘς προπονητɛ 
11. Καθηγητɛς Φυσικɛς Αγɘγɛς και Παροχɛ υπηρεσιɣν στο δημɟσιο και ιδιɘτικɟ τομɚα 
12. Παροχɛ γυμναστικɣν Υπηρεσιɣν σε νομικə πρɟσɘπα ιδιɘτικοɠ και δημοσɜου τομɚα 
13. Ευρɘπαɝκɟ Δɜκαιο  - εργασιακɚς σχɚσεις στην αθλητικɛ δρəση και παροχɛ υπηρεσιɣν 

στο πεδɜο του Αθλητισμοɠ. 
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Ε-class https://eclass.uoa.gr/main/login_form.php?next=%2Fmain%2Fportfolio.php 

ERASMUS Ναι-Εκπɟνηση Εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͺͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Οργάνωση & Διοίκηση 
Αθλητισμού, Αθλητική Ψυχολογία, Αθλητική Στατιστική & Ιστορία Φυσικής Αγωγής.  

2. ΘΕ-ʹ͵ͳΕπ – Αθλητικό Δίκαιο 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Παναγιɘτɟπουλος, Δ. (ʹͲͲ). Εργασιακές Σχέσεις στον Αθλητισμό. Αθɛνα: Νομικɛ 
Βιβλιοθɛκη. 

Γοɠλας, Δ. (ʹͲͳͶ). Εργασιακές σχέσεις αθλητών-Η υπαγωγή των αθλητών στο πεδίο 
εφαρμογής του εργατικού δικαίου. Αθɛνα-Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις Σəκκουλα. 

Panagiotopoulos, D. (2011). Sports Law - Lex Sportiva & Lex Olympica. Athens: Ant. N. 
Sakkoulas Publishers. 

Μοɜρα, Π., & Μυλɘνɟπουλος, Δ. (ʹͲͳͶ). Εργασιακές Σχέσεις. Αθɛνα: Νομικɛ Βιβλιοθɛκη. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗ & ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ιɘəννης Αυθɜνος, Kαθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-Ͷ͵ͺΑΔ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η απɟκτηση γνɣσης τɘν βασικɣν αρχɣν σχεδιασμοɠ, 
οργəνɘσης, λειτουργɜας, διεɠθυνσης και αξιολɟγησης τɘν εγκαταστəσεɘν που 
καλɠπτουν ɟλο το φəσμα της φυσικɛς αγɘγɛς, του αθλητισμοɠ και της αναψυχɛς. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο φοιτητɛς/τρια θα 
εɜναι σε θɚση: 
- να γνɘρɜζει τις βασικɚς αρχɚς σχεδιασμοɠ, οργəνɘσης, λειτουργɜας και διεɠθυνσης 

μιας αθλητικɛς εγκατəστασης 
- να ɚχει πρακτικɛ εμπειρɜα στον λειτουργικɟ σχεδιασμɟ και την επιμɚρους λειτουργɜα 

τɘν διαφɟρɘν λειτουργικɣν περιοχɣν μιας αθλητικɛς εγκατəστασης 
- να ɚχει την απαραɜτητη εμπειρɜα και γνɣση για την συγγραφɛ του  Εγχειριδɜου 

Λειτουργɜας μιας αθλητικɛς εγκατəστασης 
- να ɚχει τις απαραɜτητες εμπειρɜες (εκπαιδευτικɚς επισκɚψεις) για την αξιολɟγηση του 

σχεδιασμοɠ, της λειτουργɜας και της διοɜκησης αθλητικɣν εγκαταστəσεɘν κəθε 
μορφɛς. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Ιστορικɛ αναδρομɛ στις αθλητικɚς εγκαταστəσεις 
2. Σχεδιασμɟς και κατασκευɛ αθλητικɣν εγκαταστəσεɘν 
3. Οργəνɘση και διοɜκηση αθλητικɣν εγκαταστəσεɘν 
4. Λειτουργɜα τɘν αθλητικɣν εγκαταστəσεɘν 
5. Υπηρεσɜες και υποστηρικτικɚς λειτουργɜες στις αθλητικɚς εγκαταστəσεις 
6. Διαχεɜριση κινδɠνɘν και ασφəλεια στις αθλητικɚς εγκαταστəσεις 
7. Μəρκετινγκ, επικοινɘνɜα, διαφɛμιση και δημɟσιες σχɚσεις στις αθλητικɚς 

εγκαταστəσεις 
8. Οικονομικɛ και επιχειρηματικɛ λειτουργɜα στις αθλητικɚς εγκαταστəσεις 
9. Σχεδιασμɟς και παραγɘγɛ αθλητικɣν γεγονɟτɘν 
10. Διαχεɜριση πɣλησης εισιτηρɜɘν 
11. Εξειδικευμɚνες αθλητικɚς εγκαταστəσεις 
12. Μελλοντικɚς τəσεις σχεδιασμοɠ και λειτουργɜας τɘν αθλητικɣν εγκαταστəσεɘν. 
13. Ο επαγγελματɜας – στɚλεχος αθλητικɣν εγκαταστəσεɘν 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED206/ 

ERASMUS Ναι 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Εκπɟνηση εργασιɣν (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ),  
- Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Οργάνωση & Διοίκηση 
Αθλητισμού, Αθλητική Ψυχολογία, Αθλητική Στατιστική & Ιστορία Φυσικής Αγωγής.  

2. ΘΕ-ʹ͵ͳΕπ – Αθλητικό Δίκαιο 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Farmer, P., Γαργαλιəνος, Δ., & Αυθɜνος, Ι. (ʹͲͲͲ).  Αθλητικές Εγκαταστάσεις. Σχεδιασμός, 
κατασκευή, οργάνωση, διοίκηση. Αθɛνα : Κλειδəριθμος. 

Αλεξανδρɛς, Κ. (ʹͲͳ). Αρχές Μάνατζμεντ και Μάρκετινγκ. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις 
Κυριακɜδη. 

Schwarz, E. C., Westerbeek, H., Liu, D., Emery, P., & Turner, P. (2016). Managing Sport 
Facilities and Major Events. ΝΥ:Routledge. 

Culley, P., & Pascoe, J. (2009). Sports facilities and technologies. ΝΥ:Routledge. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ιɘəννης Αυθɜνος, Kαθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-Ͷ͵ͻΑΔ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η συστηματικɛ γνɘστικɛ 
προσɚγγιση της οικονομικɛς πλευρəς της αθλητικɛς δραστηριɟτητας και αναλυτικɛ 
γνɘστικɛ εξοικεɜɘση με τις οικονομικɚς παραμɚτρους της ανəπτυξης της αθλητικɛς 
δρəσης. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο φοιτητɛς/τρια θα 
εɜναι σε θɚση: 
- να γνɘρɜζει και να χρησιμοποιεɜ τα οικονομικə στοιχεɜα τɘν αθλητικɣν επιχειρɛσεɘν 

(Ισολογισμοɜ, λογιστικɚς καταστəσεις 
- να ερμηνεɠει τα γραφɛματα προσφορəς και ζɛτησης σε ɚνα αθλητικɟ οικονομικɟ 

περιβəλλον 
- να γνɘρɜζει βασικοɠς οικονομικοɠς αριθμοδεɜκτες 
- να κοστολογεɜ και να τιμολογεɜ αθλητικə προɝɟντα και υπηρεσɜες 
- να συντəσσει βασικɟ οικονομικɟ προɡπολογισμɟ ενɟς αθλητικοɠ φορɚα. 
Θεματικές ενότητες:  
1. Εισαγɘγɛ στην οικονομικɛ της διοɜκησης - παραδεɜγματα απɟ τον αθλητισμɟ. Η 

ɚννοια της ζɛτησης (συνəρτηση, καμπɠλη, ελαστικɟτητα).  
2. Ζɛτηση αθλητικɣν δραστηριοτɛτɘν και αθλητικɣν εγκαταστəσεɘν.  
3. Μɚθοδοι πρɟβλεψης της ζɛτησης αθλητικɣν υπηρεσιɣν και εγκαταστəσεɘν.  
4. Η ɚννοια της προσφορəς (συνəρτηση, ελαστικɟτητα). Παρουσɜαση του δημɟσιου, 

εθελοντικοɠ και ιδιɘτικοɠ τομɚα προσφορəς υπηρεσιɣν əθλησης.  
5. Παρουσɜαση του “προɝɟντος” και της οικονομικɛς διαχεɜρισης τɘν επαγγελματικɣν 

αθλητικɣν ομəδɘν.  
6. Παρəγοντες που επηρεəζουν την προσɚλευση τɘν φιλəθλɘν για την παρακολοɠθηση 

αγɣνɘν επαγγελματικɣν ομəδɘν.  
7. Διακρɜσεις της ɚννοιας του κɟστους. Μɚθοδοι κοστολɟγησης αθλητικɣν προɝɟντɘν 

και υπηρεσιɣν.  
8. Τρɟποι τιμολɟγησης αθλητικɣν προɝɟντɘν και υπηρεσιɣν.  
9. Εισαγɘγικɚς ɚννοιες της λογιστικɛς. Βασικɚς λογιστικɚς καταστəσεις.  
10. Προɡπολογισμɟς. Τρɟποι κατəρτισης προɡπολογισμοɠ.  
11. Αξιολɟγηση επενδυτικɣν σχεδɜɘν.  
12. Τεχνολογɜα στην Αθλητικɛ Οικονομɜα 
13. Περιπτɘσιακɚς μελɚτες αθλητικɣν οργανισμɣν 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED207/ 

ERASMUS Ναι στα αγγλικə 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Εκπɟνηση εργασιɣν (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ),  
- Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 
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οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Οργάνωση & Διοίκηση 
Αθλητισμού, Αθλητική Ψυχολογία, Αθλητική Στατιστική & Ιστορία Φυσικής Αγωγής.  

2. ΘΕ-ʹ͵ͳΕπ – Αθλητικό Δίκαιο 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Νəσσης, Π. (ʹͲͲͶ). Οικονομική της διοίκησης αθλητισμού: Εισαγωγικές έννοιες και 
εφαρμογές. Αθɛνα: Εκδɟσεις Κλειδəριθμος. 

Θɘμαδəκης, Σ., & Αλεξəκης, Π. (ʹͲͲ). Οικονομική των Επιχειρήσεων. Αθɛνα: Εκδɟσεις 
Σταμοɠλη. 

Brown, M.T., Rascher, D.A., Nagel, M.S., & McEvoy, C.D. (2017). Financial Management in 
the Sport Industry (2nd ed.).  London & New York: Routledge Taylor & Francis Group. 

Fizel, J. (2006). Handbook of sports economics research (e-book 2017). London & New 
York: Routledge Taylor & Francis Group. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ & ΔΙΚΑΙΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Δημɛτριος Παναγιɘτɟπουλος, Kαθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-ͶͶͳΑΔ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα Διεθνεɜς Αθλητικοɜ Οργανισμοɜ & Δɜκαιο 
Ολυμπιακɣν Αγɣνɘν αποτελεɜ μια εισαγɘγɛ στον κɟσμο τɘν διεθνɣν αθλητικɣν και 
ολυμπιακɣν θεσμɣν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια εɜναι σε θɚση:    
- να περιγρəφει την εξɚλιξη του δικαɜου της ελληνικɛς αγɘνιστικɛς παρəδοσης 

ενταγμɚνης στο ιστορικɟ και κοινɘνικοπολιτικɟ πλαɜσιο του αρχαɜου ελληνικοɠ 
κɟσμου 

- να περιγρəφει την ɚννοια και τη σημασɜα τɘν αθλητικɣν αγɣνɘν και την ιστορικɛ 
διαδρομɛ τɘν αρχαɜɘν ολυμπιακɣν αγɣνɘν στο πλαɜσιο εορτɣν 

- να γνɘρɜζει τη λειτουργɜα και τη σημασɜα του θεσμοɠ της εκεχειρɜας στην αρχαιɟτητα 
και στο σɠγχρονο κɟσμο και της εξɚλιξη του σɠγχρονου ολυμπιακοɠ και αθλητικοɠ 
κινɛματος 

- να περιγρəφει το πεδɜο του δικαɜου, τις πηγɚς, το περιεχɟμενο και το πεδɜο εφαρμογɛς 
του στη διεθνɛ αθλητικɛ δραστηριɟτητα 

- να περιγρəφει τη συγκρɟτηση της  διεθνοɠς αθλητικɛς ɚννομης τəξης και τη σχɚση 
της με το εθνικɟ δɜκαιο και με το δɜκαιο της Ευρɘπαɝκɛς Ένɘσης 

- να γνɘρɜζει τη νομικɛ φɠση τɘν Διεθνɣν Αθλητικɣν ομοσπονδιɣν και της Διεθνοɠς 
Ολυμπιακɛς Επιτροπɛς 

- να περιγρəφει ποια εɜναι η Οργəνɘση, η λειτουργɜα και η θɚση τɘν Αθλητικɣν και 
Ολυμπιακɣν θεσμɣν στο πλαɜσιο του δικαɜου της διεθνοɠς αθλητικɛς 
δραστηριɟτητας 

- να περιγρəφει το μηχανισμɟ αναγνɣρισης εθνικɣν ολυμπιακɣν επιτροπɣν και τɘν 
διεθνɣν αθλητικɣν ομοσπονδιɣν απɟ την Δ.Ο.Ε. 

- να γνɘρɜζει τις διεθνεɜς αθλητικɚς και ολυμπιακɚς  και κɚντρο  ολυμπιακɛς εκεχειρɜας 
- να γνɘρɜζει τα ανθρɣπινα δικαιɣματα στον αθλητισμɟ και την πολιτικɛ που ασκεɜται 
- να περιγρəφει τον τρɟπο επɜλυσης τɘν διεθνɣν αθλητικɣν διαφορɣν στο πλαɜσιο 

του Court Arbitration for Sport (CAS).   
Θεματικές ενότητες: 
1. Ο Αθλητικɟς Αγɣνας στην Αρχαιɟτητα  και Θεσμɟς της Εκεχειρɜας  (διαπολιτειακɟ 

δɜκαιο) 
2. Αγɣνες τα Oλɠμπια και Pax  Romana 
3. Διεθνɛς αθλητικɛ δραστηριɟτητα  στο διεθνɚς σɠστημα του διεθνοɠς δικαɜου 
4. Διεθνɛς αθλητικɛ ɚννομη τəξη  
5. Lex Sportiva ɘς Unethnical law και η σχɚση με τις παραδοσιακɚς ɚννομες τəξεις 
6. Ολυμπιακοɜ Θεσμοɜ και Διεθνɛς Ολυμπιακɛ Κɜνηση 
7. Νομικɛ Φɠση της ΔΟΕ  
8. Διεθνεɜς Αθλητικɚς και Ολυμπιακɚς Σχɚσεις Αθλητικɚς Σχɚσεις 
9. Διεθνεɜς Αθλητικοɜ Θεσμοɜ  και Διεθνɛς Αθλητικɛ Ομοσπονδɜα – Νομικɛ φɠση 
10. Διεθνɚς Κɚντρο Ολυμπιακɛς Εκεχειρɜας   
11. Αθλητισμɟς και Ανθρɣπινα Δικαιɣματα 
12. Αθλητισμɟς και Περιβəλλον και Πρəξεις Διεθνɣν Οργανισμɣν 
13. Διεθνɛς Αθλητικɛ δικαιοδοσɜα 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/main/login_form.php?next=%2Fmain%2Fportfolio.php 
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ERASMUS Ναι-Εκπɟνηση Εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͺͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
- Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Οργάνωση & Διοίκηση 
Αθλητισμού, Αθλητική Ψυχολογία, Αθλητική Στατιστική & Ιστορία Φυσικής Αγωγής.  

2. ΘΕ-ʹ͵ͳΕπ – Αθλητικό Δίκαιο 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Παναγιɘτɟπουλος, Δ. (ʹͲͳ). Διεθνείς Αθλητικοί & Ολυμπιακοί Θεσμοί, Αθλητικό Διεθνές 
Δίκαιο, Lex Sportiva, Ειδική Έκδοση. Αθɛνα: Νομικɛ Βιβλιοθɛκη. 

Καρεκλəς, Ι. (ʹͲͳͶ). Διεθνές Δίκαιο. Αθɛνα: Νομικɛ Βιβλιοθɛκη. 
Panagiotopoulos, D. (2011). Sports Law - Lex Sportiva & Lex Olympica. Athens: Ant. N. 

Sakkoulas Publishers.  
Παναγιɘτɟπουλος, Δ. (ʹͲͲ). Διεθνείς Αθλητικοί & Ολυμπιακοί Θεσμοί, Αθλητικό Διεθνές 

Δίκαιο, Lex Sportiva. Αθɛνα: Νομικɛ Βιβλιοθɛκη. 
Panagiotopoulos, D., & Xiaoping, W. (2013). Sports Law - Structures, Practice, Justice, Sports 

Science and Studies. Athens: EKEAD.  
Panagiotopoulos, D. (2015). Sports Law, 22 Years I.A.S.L. Athens: EKEAD. 
Panagiotopoulos, D. (2009). Sports law: an Emerging Legal Order - Human Rights of 

Athletes. Athens: Nomiki Bibliothiki Publishers.  
 Panagiotopoulos, D. (2005). Sports Law: Implementation and the Olympic Games.  Athens: 

Ant Sakkoulas. 
Panagiotopoulos, D. (2004). Sports law [Lex Sportiva] in the World. Athens: Ant. N. 

Sakkoulas publishers.  
Nafziger, J. (2004). International Sports Law (2nd ed). New York: Transnational Publishers, 

Inc. Ardsley. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ιɘəννης Αυθɜνος, Καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-ͶͶʹΑΔ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Γνɣση βασικɣν παραμɚτρɘν διοργəνɘσης αθλητικɣν αγɣνɘν 
και ανəπτυξη ικανɟτητας εφαρμογɛς τους. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Τελικɟς στɟχος του μαθɛματος εɜναι να μəθει ο φοιτητɛς 
θα εɜναι σε θɚση: 
- να γνɘρɜζει τις βασικɚς παραμɚτρους διοργəνɘσης αθλητικɣν αγɣνɘν 
- να δημιουργεɜ αγɘνιστικɚς διαδικασɜες (τουρνουə knockout, ɚνας εναντɜον ɟλɘν 

κ.λπ.)  με βəση τον αριθμɟ τɘν αγɘνιστικɣν χɣρɘν, τον διαθɚσιμο χρɟνο, αριθμɟ 
τɘν συμμετεχɟντɘν 

- να γνɘρɜζει τον σχεδιασμɟ και την οργəνɘση κəποιου συγκεκριμɚνου τομɚα της 
διοργəνɘσης 

-  να γνɘρɜζει την αλληλεπɜδραση τɘν εμπλεκομɚνɘν σε μια διοργəνɘση 
- να γνɘρɜζει την συνολικɛ επιχειρησιακɛ εμπειρɜα της διοργəνɘσης. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Γνɘριμɜα και Περιγραφɛ /Πλαɜσιο λειτουργɜας μαθɛματος (υποχρεɣσεις, 

πληροφορɜες κλπ.) 
2. Διαχρονικɛ εξɚλιξη της οργəνɘσης αθλητικɣν αγɣνɘν 
3. Εɜδη αθλητικɣν αγɣνɘν και στəδια διαδικασɜας οργəνɘσης αγɣνɘν 
4. Διερεɠνηση εφικτɟτητας, ανəπτυξη συνεργασιɣν υποστɛριξης αγɣνɘν 
5. Προετοιμασɜα αγɣνɘν. Οργανɘτικə σχɛματα και επιτροπɚς 
6. Τομεɜς οργəνɘσης 
7. Στελɚχɘση τɘν τομɚɘν αθλητικɣν αγɣνɘν 
8. Οργəνɘση τɘν τομɚɘν αθλητικɣν αγɣνɘν 
9. Κανονισμοɜ και διαδικασɜες 
10. Διεξαγɘγɛ αθλητικɣν αγɣνɘν 
11. Εɜδη συναγɘνισμοɠ 
12. Διεξαγɘγɛ αθλητικοɠ αγɣνα 
13. Αξιολɟγηση αθλητικɣν αγɣνɘν 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED208/ 

ERASMUS Ναι 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Εκπɟνηση εργασιɣν (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ),  
- Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Οργάνωση & Διοίκηση 
Αθλητισμού, Αθλητική Ψυχολογία, Αθλητική Στατιστική & Ιστορία Φυσικής Αγωγής.  

2. ΘΕ-ʹ͵ͳΕπ – Αθλητικό Δίκαιο 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Αυθɜνος, Ι. Δ. (2014). Οργάνωση αθλητικών αγώνων. Αθɛνα: Εκδ. Χαραλəμπους.  
Αυθɜνος, Ι. Δ. (ʹͲͳ͵). Διαχείριση Έργου Αθλητικών Υπηρεσιών. Αθɛνα: Εκδ. Χαραλəμπους. 
Parent, M. M., & Chappelet, J. L. (Eds.). (2015). Routledge Handbook of Sports Event 

Management. Routledge. 
Skinner, B.E., & Rukavina, V. (2003). Event Sponsorship. NJ: John Wiley & Sons Hoboken. 

 

  



ΣΕɌΑΑ ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΑΤ͛ ΕΠΙΛΟΓΗ ɉΠΟɍΡΕɏΤΙΚɏΝ ΜΑΘΗΜΑΤɏΝ 

249  

ΤΙΤΛΟΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ιɘəννης Αυθɜνος, Καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-ͶͶΑΔ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Βασικɚς γνɣσεις οργəνɘσης, υλοποɜησης και αξιολɟγησης 
προγραμμəτɘν əσκησης για ɟλους σε συγκεκριμɚνους χɣρους εφαρμογɛς τους. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο φοιτητɛς/τρια θα 
εɜναι σε θɚση: 
- να γνɘρɜζει τα χαρακτηριστικə συμμετοχɛς σε προγρəμματα κινητικɛς αναψυχɛς 
- να γνɘρɜζει τους φορεɜς, το περιβəλλον και τις δραστηριɟτητες της κινητικɛς 

αναψυχɛς 
- να δημιουργεɜ και να υλοποιεɜ ɚνα πρɟγραμμα κινητικɛς αναψυχɛς για οποιοδɛποτε 

ηλικιακɛ κατηγορɜα 
- να αξιολογεɜ ɚνα πρɟγραμμα κινητικɛς αναψυχɛς. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Απɟ τη Σχɟλη στην Άσκηση για Όλους (ΑγΟ) 
2. Η ΑγΟ σε əλλες χɣρες 
3. Η ΑγΟ στη Σɠγχρονη Ελλəδα 
4. Το κοινɟ της ΑγΟ 
5. Δημιουργɜα Προγραμμəτɘν ΑγΟ 
6. Αγɘγɛ Σχɟλης 
7. ΑγΟ-Κινητικɛ Αναψυχɛ σε Οργανισμοɠς Τοπικɛς Αυτοδιοɜκησης 
8. Υπαɜθρια ΑγΟ-Κινητικɛ Αναψυχɛ 
9. ΑγΟ-Κινητικɛ Αναψυχɛ στις Διακοπɚς και τον Τουρισμɟ 
10. ΑγΟ-Κινητικɛ Αναψυχɛ για Άτομα με Ειδικɚς Ανəγκες 
11. ΑγΟ-Κινητικɛ Αναψυχɛ Ατɟμɘν με Παραπτɘματικɛ Συμπεριφορə ɛ Προβλɛματα 

Κατəχρησης 
12. ΑγΟ-Κινητικɛ Αναψυχɛ σε Χɣρους Εργασɜας 
13. ΑγΟ-Κινητικɛ Αναψυχɛ στις Ένοπλες Δυνəμεις και στα Σɣματα Ασφαλεɜας 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED209/ 

ERASMUS Ναι στα ελληνικə 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Εκπɟνηση εργασιɣν (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ),  
- Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Οργάνωση & Διοίκηση 
Αθλητισμού, Αθλητική Ψυχολογία, Αθλητική Στατιστική & Ιστορία Φυσικής Αγωγής.  

2. ΘΕ-ʹ͵ͳΕπ – Αθλητικό Δίκαιο 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Αυθɜνος, Ι. (ͳͻͻͺ). Άσκηση-Άθληση-Κινητική Αναψυχή, Οργανωτική διάσταση. Αθɛνα: 
Εκδɟσεις  Χαραλəμπους. 
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Γκανəτσιος, Γ. (ʹͲͲͺ). Ο Αθλητισμός στην Τοπική Αυτοδιοίκηση. Αθɛνα: Εκδɟσεις  
Χαραλəμπους. 

Rossman, J. R., & Schlatter, B. E. (2015). Recreation programming: Designing and staging 
leisure experiences. Sagamore Publishing. 

Torkildsen, G. (2005). Leisure and Recreation Management. London & New York: 
Routledge. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ: ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ιɘəννης Αυθɜνος, Kαθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-ͶͶΑΔ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα της Πρακτικɛς Εξəσκησης αποβλɚπει: (α) στη 
δυνατɟτητα που προσφɚρεται στους φοιτητɚς/τριες να αποκτɛσουν πρακτικɚς εμπειρɜες 
στον χɣρο της αθλητικɛς διοɜκησης, συνεργαζɟμενοι/ες με ɚναν αθλητικɟ φορɚα για ɚνα 
ακαδημαɝκɟ εξəμηνο, και (β) στην ενθəρρυνση της αθλητικɛς επιχειρηματικɟτητας. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με το πɚρας του μαθɛματος οι φοιτητɚς/τριες θα εɜναι σε 
θɚση: 
- vα αποκτɛσουν τη δυνατɟτητα əμεσης επαφɛς με την επιχειρησιακɛ και εργασιακɛ 

πραγματικɟτητα στον ιδιɘτικɟ και δημɟσιο τομɚα, για την καλɠτερη δυνατɛ 
επαγγελματικɛ προετοιμασɜα τους 

- vα γνɘρɜζουν και να εξοικειɘθοɠν με τη λειτουργɜα τɘν αθλητικɣν οργανισμɣν και 
επιχειρɛσεɘν σε ρυθμοɠς καθημερινɛς εργασɜας 

- vα γνɘρɜζουν την αθλητικɛ επιχειρηματικɟτητα και να ενθαρρυνθοɠν - καθοδηγηθοɠν 
να δημιουργɛσουν ɚνα επιχειρηματικɟ σχɚδιο. 

Θεματικές ενότητες: 
Η Πρακτικɛ Εξəσκηση υλοποιεɜται σε περιβəλλον γραφεɜου αθλητικɣν οργανισμɣν ɛ 
επιχειρɛσεɘν. Οι φοιτητɚς/τριες καλοɠνται να ανταποκριθοɠν σε αρμοδιɟτητες 
συγκεκριμɚνης θɚσης εργασɜας σε τομεɜς ɟπɘς: 
1. Διαδικασιɣν πρɟσληψης, επιλογɛς και εκπαɜδευσης προσɘπικοɠ 
2. Αποτελεσματικɛς εταιρικɛς επικοινɘνɜας 
3. Γραμματεɜας διεɠθυνσης 
4. Διαχεɜρισης αρχεɜɘν 
5. Οικονομικɣν και ελεγκτικɣν συστημəτɘν 
6. Διαχεɜρισης αθλητικɣν ɚργɘν 
7. Έρευνας και παρουσɜασης πληροφοριɣν 
8. Αθλητικοɠ μəρκετινγκ 
9. Διοργəνɘσης αθλητικɣν αγɣνɘν 
10. Διαχεɜρισης αθλητικɣν εγκαταστəσεɘν 
Επɜσης, οι φοιτητɚς ɚρχονται σε επαφɛ και παρακινοɠνται για την ανəπτυξη της 
Αθλητικɛς επιχειρηματικɟτητας με: 
11. Διαλɚξεις αθλητικɛς επιχειρηματικɟτητας 
12. Δημιουργɜα επιχειρηματικοɠ πλəνου 
13. Συμμετοχɛ σε σχετικοɠς διαγɘνισμοɠς 

Ε-class - 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ Οι φοιτητɚς αξιολογοɠνται απɟ τη συμμετοχɛ υπɟ συγκεκριμɚνες προɡποθɚσεις σε 
αθλητικοɠς οργανισμοɠς και επιχειρɛσεις (συμπλɛρɘση ελəχιστɘν ɘρɣν παρουσɜας, 
αξιολɟγηση απɟ φορɚα) και συμμετοχɛ σε αθλητικɚς διοργανɣσεις. 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 
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οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Οργάνωση & Διοίκηση 
Αθλητισμού, Αθλητική Ψυχολογία, Αθλητική Στατιστική & Ιστορία Φυσικής Αγωγής.  

2. ΘΕ-ʹ͵ͳΕπ – Αθλητικό Δίκαιο 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Αυθɜνος, Ι. Δ. (ʹͲͳ͵).  Ασκήσεις Εφαρμογών: Αθλητική Διοίκηση - Μάρκετινγκ. Αθɛνα: Εκδ. 
Χαραλəμπους 

Αυθɜνος, Ι. Δ. (ʹͲͳ͵). Διαχείριση Έργου Αθλητικών Υπηρεσιών. Αθɛνα: Εκδ. Χαραλəμπους 
Πετρəκης, Π. (ʹͲͲͺ). Η Επιχειρηματικότητα. Αθɛνα: Π. Πετρəκης. 
Sweitzer, H.F. (2004). Τhe successful internship. CA, Brooks/Cole Belmont. 
Cuneen, J., & Sidwell, M. (1994). Sport management field experiences. Morgantown, WV., 

Fitness Information Technology. 
Kestner, J. (1996). Program evaluation for sport directors. Champaign IL, Human Kinetics. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ & ΠΡΩΙΜΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Δɛμητρα Κουτσοɠκη, Καθηγɛτρια 
Σοφɜα Χαρɜτου, μɚλος ΕΔΙΠ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ- ͶʹͳΠΚΑ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα εστιəζεται στην πρɣιμη αναγνɣριση τɘν 
καθυστερɛσεɘν ɛ τɘν δυσκολιɣν, που εμφανɜζουν τα βρɚφη/ɛ και τα μικρə παιδιə στην 
κινητικɛ τους ανəπτυξη. Παρουσιəζονται δɚσμες δοκιμασιɣν, τις οποɜες αξιολογοɠνται τα 
βρɚφη και τα μικρə παιδιə στον τομɚα της κɜνησης. Η αξιολɟγηση οδηγεɜ σε προγρəμματα 
πρɣιμης παρɚμβασης. Στη συνɚχεια, αναπτɠσσεται ο ιδιαɜτερος ρɟλος τɘν γονɚɘν στη 
διαδικασɜα αυτɛ, ιδιαɜτερα στις ηλικɜες πριν απɟ το νηπιαγɘγεɜο. Τɚλος, παρουσιəζονται 
μɚθοδοι πρɣιμης εκπαιδευτικɛς παρɚμβασης σαν μɚσο πρɟληψης σε περιπτɣσεις 
παιδιɣν με κινητικɚς διαταραχɚς. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια:  
- Θα εκτιμə τη σημασɜα της πρɣιμης ανɜχνευσης στην αντιμετɣπιση πιθανɣν 

αναπτυξιακɣν καθυστερɛσεɘν. 
- Θα αναγνɘρɜζει τα διακριτə μɚρη στα προγρəμματα πρɣιμης παρɚμβασης (γονεɜς, 

παιδιə, ειδικοɜ) και τον ρɟλο του καθενɟς στη διαδικασɜα εφαρμογɛς τους. 
- Θα αναπτɠξει την ικανɟτητα δημιουργɜας ενɟς μικροɠ προγρəμματος πρɣιμης 

παρɚμβασης. 
- Θα ɚχουν την ικανɟτητα να διαχειρɜζονται επαγγελματικɚς δραστηριɟτητες και να 

αναλαμβəνουν ευθɠνες στον χɣρο εργασɜας τους. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Πρɣιμη ανɜχνευση, ομəδα αξιολɟγησης κι εμπλεκɟμενοι φορεɜς. 
2. Ο ρɟλος τɘν ΚΕΔΔΥ στην πρɣιμη ανɜχνευση και η συμβολɛ του ΚΦΑ στη διαδικασɜα 

αξιολɟγησης.  
3. Μοντɚλα πρɣιμης παρɚμβασης και πρακτικɚς εφαρμογɚς. 
4. Συνθετικɟ μοντɚλο πρɣιμης παρɚμβασης. 
5. Προγεννητικοɜ, περιγεννητικοɜ, μεταγεννητικοɜ παρəγοντες που επηρεəζουν την 

κινητικɛ ανəπτυξη. 
6. Χαρακτηριστικə γνɘρɜσματα (signs) για τον εντοπισμɟ κινητικɣν ɛ əλλɘν 

διαταραχɣν σε παιδιə προσχολικɛς ηλικɜας. 
7. Δɚσμες δοκιμασιɣν ανɜχνευσης κινητικɣν διαταραχɣν (π.χ. AIMS. MABC, TGMD, 

BOTMP, TMC). 
8. Ο ρɟλος τɘν γονɚɘν στην εφαρμογɛ τɘν προγραμμəτɘν πρɣιμης παρɚμβασης. 
9. Ο ρɟλος τɘν εκπαιδευτικɣν στην εφαρμογɛ προγραμμəτɘν πρɣιμης παρɚμβασης.  
10. Διαθεματικɟτητα και προγρəμματα κινητικɛς παρɚμβασης. 
11. Ενδεικτικɚς δραστηριɟτητες προγραμμəτɘν πρɣιμης κινητικɛς παρɚμβασης σε 

παιδιə με διαταραχɚς στο φəσμα του αυτισμοɠ. 
12. Ενδεικτικɚς δραστηριɟτητες προγραμμəτɘν πρɣιμης κινητικɛς παρɚμβασης σε 

παιδιə με νοητικɚς αναπηρɜες.  
13. Ενδεικτικɚς δραστηριɟτητες προγραμμəτɘν πρɣιμης κινητικɛς παρɚμβασης σε 

παιδιə με ειδικɚς μαθησιακɚς δυσκολɜες. 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED336/ 

ERASMUS Ναι με εργασɜα στην αγγλικɛ γλɣσσα 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ Οι φοιτητɚς αξιολογοɠνται με την τελικɛ γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης , που 
αντιστοιχεɜ στο ͳͲͲΨ της συνολικɛς βαθμολογɜας. 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να εɜναι τα: Λειτουργική Ανατομική, Μεθοδολογία 
Αθλητικής Έρευνας και Κινητική Συμπεριφορά.  

2. ΘΕ-ʹ͵ʹΕπ – Εισαγωγή στην Προσαρμοσμένη Κινητική Αγωγή 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Κορνηλəκη, Α.Ν., Κυπριɘτəκη, Μ.Α., & Μανɘλɜτσης, Γ. (Επιμ.) (ʹͲͳͲ). Πρώιμη Παρέμβαση- 
Διεπιστημονική θεώρηση. Αθɛνα: Πεδɜο. 

Bruininks, R.H., & Bruininks, B.D. (2005). Test of Motor Proficiency (2nd ed). Manual: AGS 
Publishing. Circle Pines.  

Henderson, S.E., Sugden, D.A., & Barnett, A.L. (2007). Movement Assessment Battery for 
Children-2, Second Edition (Movement ABC-): Examiner’s Manual. London: Harcourt 
Assessment; Pearson.  

Guralnick, M.J. (2005). The Developmental Systems Approach to Early Intervention. Brookes 
Publishing Co. 

Shonkoff, J. P., & Meisels,S.J. (Εds.) (2000). Handbook of Early Childhood Intervention (2nd 
ed). Cambridge: Cambridge University Press. 

Piper, M.C., & Darrah, J. (1994). Motor assessment of the Developing Infant. Philadelphia, 
PA: W.B. Saunders Company. 

Ulrich, D.A. (2014). Test of Gross Motor Development-3 (TGMD-3) (3rd ed). Personal 
communication. 

Reichow, B., Boyd, B.A., Barton, E.E., & Odom, S.L. (Eds.) (2016). Handbook of Early 
Childhood Special Education. Springer. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ & ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
Δɛμητρα Κουτσοɠκη, Καθηγɛτρια 
Εμμανουɛλ Σκορδɜλης, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 
Αικατερɜνη Ασɘνɜτου, μɚλος ΕΔΙΠ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-ͶʹͶΠΚΑ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η μɚτρηση και αξιολɟγηση θεɘροɠνται η βəση της 
εκπαιδευτικɛς διαδικασɜας. Οι ενημερɘμɚνες δοκιμασɜες που εκπαιδεɠονται οι 
φοιτητɚς/τριες μας συμπεριλαμβəνουν αυθεντικɚς μετρɛσεις και αξιολογɛσεις, οδηγɜες, 
δημιουργɜα δοκιμασιɣν με στοιχεɜα που εμπεριɚχονται στη διδασκɟμενη ɠλη, μɚτρηση και 
αξιολɟγηση της φυσικɛς κατəστασης, κινητικɛς μəθησης και κοινɘνικɛς συμπεριφορəς 
(κοινɘνικɛ αλληλεπɜδραση, επəρκεια, συμπεριφορə), καθɣς και αρχɚς για τη μɚτρηση 
και αξιολɟγηση της απɟδοσης σε βəθος χρɟνου και τη συσχɚτιση της απɟδοσης με τους 
στɟχους του εκπαιδευτικοɠ προγρəμματος. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να περιγρəφει τις βασικɚς αρχɚς μɚτρησης και αξιολɟγησης σε «ειδικοɠς» πληθυσμοɠς 
- να επιλɚγει κατəλληλες δοκιμασɜες για την μɚτρηση και αξιολɟγηση της φυσικɛς 

κατəστασης, αδρɛς και λεπτɛς κɜνησης, ισορροπɜας, λειτουργικɟτητας και κινητικɣν 
δεξιοτɛτɘν γενικɟτερα, σε əτομα με και χɘρɜς αναπηρɜα 

- να επιλɚγει την κατəλληλη μɚτρηση για την διαρκɛ αξιολɟγηση τɘν μαθητɣν και 
αθλητɣν του 

- να σχεδιəζει και να εφαρμɟζει δοκιμασɜες για την αξιολɟγηση της φυσικɛς 
κατəστασης και τɘν κινητικɣν δεξιοτɛτɘν σε μαθητɚς/ τριες του, με και χɘρɜς 
αναπηρɜα, ανəλογα με τα μɚσα που διαθɚτει 

- να αξιολογεɜ τη φυσικɛ κατəσταση, τις κινητικɚς και κοινɘνικɚς δεξιɟτητες τɘν 
μαθητɣν/ τριɣν του με διαφορετικɚς αναπηρɜες και ειδικɚς εκπαιδευτικɚς ανəγκες. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Αρχɚς μɚτρησης και αξιολɟγησης, εγκυρɟτητα, αξιοπιστɜα και αντικειμενικɟτητα.  
2. Αρχɚς μɚτρησης και αξιολɟγησης σε ‘ειδικοɠς’ πληθυσμοɠς. Στɟχοι. 
3. Δοκιμασɜες για τη μɚτρηση και αξιολɟγηση σε ‘ειδικοɠς’ πληθυσμοɠς. Προσαρμογɚς. 
4. Χρɛση της μɚτρησης και αξιολɟγησης για την σɠνταξη του Εξατομικευμɚνου 

Εκπαιδευτικοɠ Προγρəμματος. 
5. Δοκιμασɜες για την μɚτρηση και αξιολɟγηση της φυσικɛς κατəστασης σε μαθητɚς/ 

τριες με αναπηρɜα. 
6. Δοκιμασɜες για την μɚτρηση και αξιολɟγηση της αδρɛς και λεπτɛς κɜνησης σε 

μαθητɚς/ τριες με αναπηρɜα. 
7. Δοκιμασɜες για την μɚτρηση και αξιολɟγηση της ισορροπɜας, λειτουργικɟτητας και 

κινητικɣν δεξιοτɛτɘν σε μαθητɚς/ τριες με αναπηρɜα. 
8. Δοκιμασɜες για την μɚτρηση και αξιολɟγηση της ψυχοκοινɘνικɛς συμπεριφορəς σε 

μαθητɚς/ τριες με και χɘρɜς αναπηρɜα.  
9. Διαδικασɜα για την επιλογɛ της κατəλληλης μɚτρησης για την διαρκɛ αξιολɟγηση τɘν 

μαθητɣν και αθλητɣν του, με και χɘρɜς αναπηρɜα. 
10. Μɚτρηση και αξιολɟγηση αδρɛς κινητικɟτητας σε μαθητɚς με νοητικɛ αναπηρɜα. 
11. Μɚτρηση και αξιολɟγηση λεπτɛς κινητικɟτητας σε əτομα με νοητικɛ και 

αισθητηριακɛ αναπηρɜα. 
12. Μɚτρηση και αξιολɟγηση αδρɛς λειτουργικɟτητας σε μαθητɚς με κινητικɛ αναπηρɜα 

(εγκεφαλικɛ παρəλυση). 
13. Μɚτρηση και αξιολɟγηση φυσικɛς κατəστασης και λειτουργικɟτητας σε ενɛλικες με 

αναπηρɜα. 
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Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 
- Πρɟοδος ɛ Εκπɟνηση και παρουσɜαση (ͶͲΨ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να εɜναι τα: Λειτουργική Ανατομική, Μεθοδολογία 
Αθλητικής Έρευνας και Κινητική Συμπεριφορά.  

2. ΘΕ-ʹ͵ʹΕπ – Εισαγωγή στην Προσαρμοσμένη Κινητική Αγωγή 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Horvat, M., Block, Μ., & Kelly, L. (2007). Μέτρηση και αξιολόγηση στην προσαρμοσμένη 
κινητική αγωγή (Μτφ. – Επιμ. Ε. Σκορδɜλης & Ε. Γραμματοποɠλου). Αθɛνα: 
Τελɚθριο. 

American College of Sports Medicine (2007). Κατευθύνσεις σχεδιασμού προγραμμάτων 
άσκησης και αξιολόγησης (7η ɚκδ.) (Επιμ. Κ. Ταξιλδəρης, Α. Τζιαμοɠρτας, Ι. 
Φατοɠρος). Αθɛνα: Αθλɟτυπο.  

Yun, J., & Ulrich, D. (2002). Estimating measurement validity: A tutorial. Adapted Physical 
Activity Quarterly, 19, 32-47. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Δɛμητρα Κουτσοɠκη, Καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-ͶʹͷΠΚΑ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η κατανɟηση βασικɣν εννοιɣν της φυσικɛς ανəπτυξης, της 
ɘρɜμανσης και της κινητικɛς εξɚλιξης του ανθρɣπου αποτελεɜ τον βασικɟ στɟχο του 
μαθɛματος. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος οι φοιτητɚς: 
1.  Θα εɜναι σε θɚση να περιγρəψουν: 

-  τις αναπτυξιακɚς αλλαγɚς στη σκελετικɛ και χρονολογικɛ ηλικɜα,  
-  την αντιληπτικο-κινητικɛ ανəπτυξη,  
-  τις κινητικɚς ικανɟτητες κι επιδεξιɟτητες,  
-  τις διαταραχɚς στην κινητικɛ συμπεριφορə. 

2. Θα μποροɠν να επεξεργəζονται θεɘρητικə μοντɚλα και θɚματα ɚρευνας στην κινητικɛ 
ανəπτυξη.  

3.  Θα μποροɠν να επεξεργəζονται και να παρουσιəζουν ερευνητικə, θεɘρητικə και 
εκπαιδευτικə ζητɛματα σχετικə με τη φυσικɛ αγɘγɛ και τον αθλητισμɟ, καθɣς και η 
διεπιστημονικɛ τους προσɚγγιση 

Θεματικές ενότητες:  
1. Κινητικɛ ανəπτυξη και παρəγοντες που την επηρεəζουν. Ορισμοɜ φυσικɛς ανəπτυξης 

(growth), ɘρɜμανσης (maturation) και κινητικɛς εξɚλιξης( motor development).  
2. Θεɘρɜες Σταδɜɘν Εξɚλιξης: Θεɘρɜα Piaget - Θεɘρɜα Diamond (executive functions) - 

Δυναμικɛ θεɘρɜα.  
3. Θεɘρɜα Luria – Θεɘρɜα Das.  
4. Θεɘρɜα Norman and Shallice (SAS model) – Working memory model. 
5. Η γνɘστικɛ προσɚγγιση στην κινητικɛ εξɚλιξη του ανθρɣπου – Θεɘρɜα Wall.- Η 

γνɘστικɛ προσɚγγιση στον κινητικɟ ɚλεγχο. 
6. Γνɘστικɛ ανəπτυξη και Νευροψυχολογικɟ Μοντɚλο. 
7. Διαταραχɚς ανəπτυξης και επιπτɣσεις στην κινητικɛ εξɚλιξη. Γνɘστικɚς ικανɟτητες 

και Φυσικɛ δραστηριɟτητα. 
8. Φɠση και κληρονομικɟτητα (nature-nurture). 
9. Κινητικɛ ικανɟτητα – επəρκεια – απɟδοση. Ποσοτικɛ και ποιοτικɛ παρατɛρηση. 

Προσɚγγιση στη δοκιμασɜα-στɟχο ɛ προσɚγγιση στη διαδικασɜα? (Task oriented 
approach or Process oriented approach). 

10. Βρεφικɛ ανəπτυξη και κινητικɛ εξɚλιξη. Νεογνικə αντανακλαστικə και ο ρɟλος τους 
στην ανəπτυξη και κινητικɛ εξɚλιξη. Ανəπτυξη και κινητικɛ εξɚλιξη στην εφηβεɜα και 
την ενηλικɜɘση.  

11. Στοιχειɣδεις κινɛσεις. Θεμελιɣδη κινητικə πρɟτυπα. Αθλητικɚς κινɛσεις (Μοντɚλο 
Gallahue).  

12. Αυτοεκτɜμηση – εικɟνα του σɣματος κι εξɚλιξη. - Παχυσαρκɜα - Ψυχογενɛς ανορεξɜα 
και κινητικɛ εξɚλιξη. 

13. Κινητικɛ συμπεριφορə στην τρɜτη ηλικɜα. Φυσιολογικɚς αλλαγɚς και κινητικɛ 
απɟδοση. Χρɟνιες Παθɛσεις (σκλɛρυνση κατə πλəκας, επιληψɜα και Πəρκινσον) και 
διαταραχɚς κινητικɟτητας. 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED333/ 

ERASMUS Ναι με εργασɜα στην αγγλικɛ γλɣσσα 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Τελικɛ γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης, που αντιστοιχεɜ στο ͲΨ της 
συνολικɛς βαθμολογɜας. 

- Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ʹͲΨ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να εɜναι τα: Λειτουργική Ανατομική, Μεθοδολογία 
Αθλητικής Έρευνας και Κινητική Συμπεριφορά.  

2. ΘΕ-ʹ͵ʹΕπ – Εισαγωγή στην Προσαρμοσμένη Κινητική Αγωγή 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Καμπəς, Α. (ʹͲͲͶ). Εισαγωγή στην Κινητική Ανάπτυξη. Αθɛνα: Εκδɟσεις Αθλɟτυπο.  
Κουτσοɠκη, Δ. (ʹͲͲͺ). Ειδική Φυσική Αγωγή: Θεωρία και Πρακτική (͵η ɚκδ.). Αθɛνα: Εκδ. 

της ιδɜας. 
Gallahue, D.L. (2002). Αναπτυξιακή Φυσική Αγωγή για τα Σημερινά παιδιά (μετəφραση – 

επιμɚλεια: Χρ. Ευαγγελινοɠ, & Α. Παππə). Θεσ/νɜκη: University Studio Press.  
Gallahue, D.L., & Ozmun, J. (2006). Understanding Motor Development. Infants, Children, 

Adolescents, Adults (6th ed.). New York: Mc Graw-Hill. 
Haywood, M.K., & Getchell, N. (2005). Life Span Motor Development. Human Kinetics 

Publishers, INC. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΑΣΚΗΣΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ – ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΝΑΨΥΧΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Νικɛτας Νικηταρəς, Kαθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ- ͶʹΠΚΑ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Η 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Στɟχος του μαθɛματος εɜναι η κατανɟηση της ɚννοιας κινητικɛ 
αναψυχɛ και η θεɘρητικɛ προσɚγγιση της διαδικασɜας σχεδιασμοɠ και εκπɟνησης 
προγραμμəτɘν κινητικɛς αναψυχɛς σε əτομα με λειτουργικοɠς περιορισμοɠς και 
αναπηρɜα. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚσει:  
- να σχεδιəζει και να εφαρμɟζει προγρəμματα κινητικɛς αναψυχɛς για əτομα τρɜτης 

ηλικɜας. 
- να σχεδιəζει και να εφαρμɟζει προγρəμματα κινητικɛς αναψυχɛς για əτομα με 

νοητικɛ αναπηρɜα (π.χ. Special Olympics). 
- να σχεδιəζει και να εφαρμɟζει προγρəμματα κινητικɛς αναψυχɛς σε əτομα με 

παχυσαρκɜα, εγκɠους, ασθενεɜς με əσθμα, Χ.Α.Π, με low back pain, θεραπευτικɛ 
ιππασɜα, κατəθλιψη, κ.ο.κ. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Τι εɜναι αναψυχɛ, ελεɠθερος χρɟνος, κινητικɛ ɛ ενεργητικɛ αναψυχɛ.  
2. Εɜδη προγραμμəτɘν αναψυχɛς. Εɜδη προγραμμəτɘν κινητικɛς αναψυχɛς. 
3. Σχεδιασμɟς προγραμμəτɘν κινητικɛς αναψυχɛς.   
4. Οφɚλη απɟ τη συμμετοχɛ σε προγρəμματα κινητικɛς αναψυχɛς. 
5. Προσδιορισμɟς ‘ειδικɣν’ πληθυσμιακɣν ομəδɘν – Προγρəμματα αναψυχɛς για 

əτομα με αναπηρɜα. 
6. Εμπɟδια στο σχεδιασμɟ προγραμμəτɘν κινητικɛς αναψυχɛς. Για əτομα με αναπηρɜα. 
7. Προγρəμματα κινητικɛς αναψυχɛς για əτομα με νοητικɛ αναπηρɜα. 
8. Προγρəμματα κινητικɛς αναψυχɛς για əτομα με αισθητηριακɛ αναπηρɜα. 
9. Προγρəμματα κινητικɛς αναψυχɛς για əτομα με κινητικɛ αναπηρɜα. 
10. Προγρəμματα κινητικɛς αναψυχɛς για əτομα τρɜτης ηλικɜας. 
11. Κατασκηνɘτικə προγρəμματα για əτομα με αναπηρɜα. 
12. Προσαρμοσμɚνα προγρəμματα κινητικɛς αναψυχɛς στο δəσος. 
13. Ειδικə προγρəμματα κινητικɛς αναψυχɛς σε οργανισμοɠς τοπικɛς αυτοδιοɜκησης 

(Ο.Τ.Α) και στɚγες υποστηριζɟμενης διαβɜɘσης (Σ.Υ.Δ). 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι με εργασɜα στην αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ Η αξιολɟγηση τɘν φοιτητɣν γɜνεται με την τελικɛ γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις 
ανəπτυξης, που αντιστοιχεɜ στο ͳͲͲΨ της συνολικɛς βαθμολογɜας. 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να εɜναι τα: Λειτουργική Ανατομική, Μεθοδολογία 
Αθλητικής Έρευνας και Κινητική Συμπεριφορά.  

2. ΘΕ-ʹ͵ʹΕπ – Εισαγωγή στην Προσαρμοσμένη Κινητική Αγωγή 



ΣɍΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ɌɉΣΙΚΗΣ ΑΓɏΓΗΣ Θ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟɉ  ΕΚΠΑ 

260 
 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Κɣστα, Γ., Ματσοɠκα, Ο., Τσɜτσκαρη, Ε., & Τριγɣνης, Ι. (Επιμ.) (ʹͲͳͷ). Αθλητική 
Ψυχαγωγία και Αναψυχή. Αθɛνα: ΣΕΑΒ. 

Νικηταρəς, Ν. (ʹͲͲͶ). Υπαίθρια Ζωή. Οικολογία, Ορεινή Πεζοπορία, Κατασκήνωση. Αθɛνα: 
ΜΑΡΙΑ ΠΑΡΙΚΟΥ & ΣΙΑ ΕΠΕ. 

Ζαρɘτɛς, Γ.Φ., Tokarski, W., Κοντəκος, Α., & Κατσαγκɟλης, Αθ. (ʹͲͳͳ). Ελεύθερος Χρόνος: 
Φυσική Δραστηριότητα-Υγεία και Ποιότητα Ζωής: Μια ψυχολογική, παιδαγωγική και 
κοινωνιολογική προσέγγιση. Αθɛνα: Διəδραση.  

Robertson, T., & Long, T. (2008). Foundations of Therapeutic Recreation. Champaign, IL: 
Human Kinetics. 

Rikli, R., & Jones, J. (2001). Senior Fitness Test Manual. Champaign, IL: Human Kinetics. 
Αυθɜνος, Γ. (1998). Άσκηση – άθληση – κινητική αναψυχή. Οργανωτική διάσταση. Αθɛνα: 

Αυτοɚκδοση. 
Δελλασοɠδας, Λ. (ʹͲͲ). Ποιότητα Ζωής Ατόμων με Αναπηρία. Αθɛνα: Ατραπɟς. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ – ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ Ι 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Δɛμητρα Κουτσοɠκη, Καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ- ͶʹͺΠΚΑ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Στο μəθημα αυτɟ αναλɠονται σε βəθος οι αναπτυξιακɚς 
διαταραχɚς και ο τρɟπος εκπαιδευτικɛς αντιμετɣπισης. Δɜνεται ɚμφαση στα φυσικə, 
κινητικə και γνɘστικə χαρακτηριστικə τɘν ατɟμɘν με αναπτυξιακɚς διαταραχɚς. Το 
μəθημα επικεντρɣνεται στην κινητικɛ αξιολɟγηση και τον εκπαιδευτικɟ προγραμματισμɟ 
στο πεδɜο της Προσαρμοσμɚνης Φυσικɛς Αγɘγɛς. Επɜσης, το μəθημα περιλαμβəνει 
πρακτικɛ εξəσκηση σε ειδικə σχολεɜα, ɟπου φοιτοɠν παιδιə με αναπτυξιακɚς διαταραχɚς 
με σκοπɟ την απɟκτηση διδακτικɛς εμπειρɜας. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση :  
- να αναγνɘρɜζει τα κινητικə, γνɘστικə, συναισθηματικə και ψυχοκοινɘνικə 

προβλɛματα που αντιμετɘπɜζουν οι μαθητɚς με αναπτυξιακɚς διαταραχɚς 
- να επιδεικνɠει την ικανɟτητα να ολοκληρɣσει μια βιβλιογραφικɛ ανασκɟπηση σχετικə 

με μɜα απɟ τις παραπəνɘ αναπτυξιακɚς διαταραχɚς 
- να χρησιμοποιεɜ τα κατəλληλα εργαλεɜα για την αξιολɟγηση τɘν φυσικɣν-κινητικɣν 

ικανοτɛτɘν και να εɜναι σε θɚση να συντəσσει το κινητικɟ προφɜλ τɘν ατɟμɘν με 
αναπτυξιακɚς διαταραχɚς 

- να γνɘρɜζει πɣς να χρησιμοποιεɜ τον ειδικɟ εξοπλισμɟ, και πɣς μɚσα απɟ 
τροποποιɛσεις και προσαρμογɚς δραστηριοτɛτɘν να συντəσσει και να υλοποιεɜ 
εκπαιδευτικə προγρəμματα που ικανοποιοɠν τις ανəγκες τɘν παιδιɣν με αναπτυξιακɚς 
διαταραχɚς 

- να ɚχει την ικανɟτητα να διαχειρɜζεται επαγγελματικɚς δραστηριɟτητες και να 
αναλαμβəνει ευθɠνες στο χɣρο εργασɜας του. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Η θεɘρɜα επεξεργασɜας τɘν πληροφοριɣν σε σχɚση με τη γνɘστικɛ ανəπτυξη τɘν 

ατɟμɘν με νοητικɚς αναπηρɜες - Γνɘστικɚς Δυσκολɜες 
2. Το νευροψυχολογικɟ μοντɚλο της ανθρɣπινης κɜνησης και η ταξινɟμηση τɘν 

γνɘστικɣν, κινητικɣν, αισθητηριακɣν και συναισθηματικɣν διαταραχɣν 
3. Βασικɚς διδακτικɚς αρχɚς στην Ειδικɛ Αγɘγɛ και στην Προσαρμοσμɚνη Κινητικɛ 

Αγɘγɛ 
4. Διδακτικɚς μɚθοδοι, στρατηγικɚς διδασκαλɜας και ειδικɚς προσεγγɜσεις στην 

Προσαρμοσμɚνη Κινητικɛ Αγɘγɛ 
5. Σχεδιασμɟς Εξατομικευμɚνου Εκπαιδευτικοɠ Προγρəμματος (ΕΕΠ). 
6. Στρατηγικɚς προσαρμογɛς διδακτικɣν ενεργειɣν και μαθησιακοɠ περιβəλλοντος 
7. Νοητικɚς αναπηρɜες. Νοητικɚς αναπηρɜες και προγρəμματα ΠΚΑ 
8. Ειδικɚς μαθησιακɚς δυσκολɜες 
9. Αναπτυξιακɛ διαταραχɛ κινητικοɠ συντονισμοɠ (DCD) 
10. Σɠνδρομο υπερκινητικɟτητας και διəσπασης της προσοχɛς (ADHD). 
11. Διαταραχɚς στο φəσμα του αυτισμοɠ (αυτισμɟς, σɠνδρομο Asperger, σɠνδρομο Rett) 
12. Διαταραχɚς στο φəσμα του αυτισμοɠ και προγρəμματα ΠΚΑ 
13. Συναισθηματικɚς διαταραχɚς και διαταραχɚς συμπεριφορəς. 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED326/ 

ERASMUS - 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Εργασɜες:  
- Bιβλιογραφικɛ αναζɛτηση σε ɚνα υποθετικɟ θɚμα (αναφορə λɚξεɘν κλειδιɣν). 

Αντιστοιχεɜ στο ͳͲΨ της συνολικɛς βαθμολογɜας. 
- Περɜληψη  ξενɟγλɘσσου ερευνητικοɠ əρθρου με συγκεκριμɚνη δομɛ (σκοπɟς 

ερευνητικɛς εργασɜας, δεɜγμα, εργαλεɜο μɚτρησης, αποτελɚσματα, συμπερəσματα) και 
παρουσɜασɛ του. Αντιστοιχεɜ στο ͳͲΨ της συνολικɛς βαθμολογɜας. 

2. Εξατομικευμɚνα Προγρəμματα και ημερɛσια προγρəμματα: Αντιστοιχοɠν στο ͵ͲΨ 
της συνολικɛς βαθμολογɜας. 

3. Τελικɛ Εξɚταση: Αντιστοιχεɜ στο ͷͲΨ της συνολικɛς βαθμολογɜας. 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να εɜναι τα: Λειτουργική Ανατομική, Μεθοδολογία 
Αθλητικής Έρευνας και Κινητική Συμπεριφορά.  

2. ΘΕ-ʹ͵ʹΕπ – Εισαγωγή στην Προσαρμοσμένη Κινητική Αγωγή 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Κουτσοɠκη, Δ. (ͳͻͻͺ). Κινητικές διαταραχές και εξέλιξη. Θεωρία και μεθοδολογία. Αθɛνα: 
εκδ. της ιδɜας. 

Zimmer, R. (2007). Εγχειρίδιο ψυχοκινητικής. Θεωρία και πράξη της ψυχοκινητικής 
παρέμβασης. Αθɛνα: Αθλɟτυπο. 

Κουτσοɠκη, Δ. (ʹͲͲͺ). Ειδική Φυσική Αγωγή: Θεωρία και Πρακτική (3η ɚκδ). Αθɛνα: εκδ. 
της ιδɜας. 

Sherill, C. (2014). Προσαρμοσμένη φυσική δραστηριότητα, αναψυχή και σπορ (Επιμ. Χρ. 
Ευαγγελινοɠ). Λευκɘσɜα: Broken Hill Publishers Ltd.  

Winnick, J.P. (2011). Adapted Physical Education and Sport (5th ed). Champaign, IL: Human 
Kinetics Publishers, INC. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ-ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ-ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΙΙ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Δɛμητρα Κουτσοɠκη, καθηγɛτρια 
Αικατερɜνη Ασɘνɜτου, μɚλος ΕΔΙΠ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-Ͷ͵ͲΠΚΑ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Στο μəθημα αναλɠονται σε βəθος οι κινητικɚς και 
αισθητηριακɚς αναπηρɜες, καθɣς και ο τρɟπος εκπαιδευτικɛς αντιμετɣπισης. Το μəθημα 
επικεντρɣνεται στην κινητικɛ αξιολɟγηση και τον εκπαιδευτικɟ προγραμματισμɟ στο 
πεδɜο της Προσαρμοσμɚνης Κινητικɛς Αγɘγɛς. Επɜσης, περιλαμβəνει πρακτικɛ εξəσκηση 
σε ειδικə σχολεɜα, ɟπου φοιτοɠν παιδιə με κινητικɚς και αισθητηριακɚς αναπηρɜες  με 
σκοπɟ την απɟκτηση διδακτικɛς εμπειρɜας. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την ολοκλɛρɘση του μαθɛματος οι φοιτητɚς θα εɜναι σε 
θɚση: 
- να γνɘρɜζουν τις κινητικɚς και αισθητηριακɚς αναπηρɜες και την εκπαιδευτικɛ 

αντιμετɣπισɛ τους 
- να γνɘρɜζουν τα κινητικə, γνɘστικə, συναισθηματικə και ψυχοκοινɘνικə προβλɛματα 

που αντιμετɘπɜζουν οι μαθητɚς με κινητικɚς αναπηρɜες & αισθητηριακɚς διαταραχɚς 
- να επιδεικνɠουν την ικανɟτητα να ολοκληρɣσουν μια βιβλιογραφικɛ ανασκɟπηση 

σχετικə με μɜα αναπηρɜα 
- να χρησιμοποιοɠν τα κατəλληλα εργαλεɜα για την αξιολɟγηση τɘν φυσικɣν-κινητικɣν 

ικανοτɛτɘν και θα μποροɠν να συντəσσουν το κινητικɟ προφɜλ τɘν ατɟμɘν με 
κινητικɛ αναπηρɜα και αισθητηριακɛ διαταραχɛ 

- να χρησιμοποιοɠν τον ειδικɟ εξοπλισμɟ και πɣς μɚσα απɟ τροποποιɛσεις και 
προσαρμογɚς δραστηριοτɛτɘν να συντəσσουν και να υλοποιοɠν εκπαιδευτικə 
προγρəμματα, που ικανοποιοɠν τις ανəγκες τɘν παιδιɣν με κινητικɚς και 
αισθητηριακɚς αναπηρɜες 

- να κατανοοɠν τις βασικɚς αρχɚς και μεθɟδους της εξατομικευμɚνης διδασκαλɜας 
- να σχεδιəζουν και να εφαρμɟζουν προγρəμματα αξιολɟγησης φυσικɣν και κινητικɣν 

διαταραχɣν, καθɣς και ατομικə και ομαδικə εκπαιδευτικə προγρəμματα παρɚμβασης 
και πρɣιμης παρɚμβασης, προσαρμοσμɚνα στις εκπαιδευτικɚς ανəγκες τɘν ατɟμɘν με 
αναπηρɜα 

- να συντəσσουν και να υλοποιοɠν εξατομικευμɚνα προγρəμματα əσκησης. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Εγκεφαλικɛ παρəλυση. Επιληπτικɚς Διαταραχɚς. 
2. Κακɣσεις νɘτιαɜου μυελοɠ. Δισχιδɛς Ρəχη. 
3. Νευρομυɝκɚς παθɛσεις - Μυɝκɛ Δυστροφɜα - Νɘτιαɜα Μυɝκɛ Ατροφɜα. 
4. Ορθοπεδικɚς αναπηρɜες - Μυοσκελετικɚς διαταραχɚς. Αποκλɜσεις της σπονδυλικɛς 

στɛλης.  
5. Διαταραχɚς τɘν əκρɘν & της əρθρɘσης του ισχɜου. Ατελɛς Οστεογɚνεση-

Αρθρογρɠπɘση. 
6. Σκλɛρυνση κατə πλəκας - Ζαχαρɣδης διαβɛτης - Μεσογειακɛ Αναιμɜα 

(Θαλασσαιμɜα). 
7. Αρθρɜτιδα (οστεοαρθρɜτιδα, ρευματοειδɛς αρθρɜτιδα, εφηβικɛ ρευματοειδɛς 

αρθρɜτιδα).  
8. Διαταραχɚς ɟρασης - Τɠφλɘση. Κɣφɘση - βαρηκοɞα. 
9. Προσαρμοσμɚνη δραστηριɟτητα στο νερɟ. 
10. Αγɘνιστικɚς Κατηγορɜες Αθλητɣν με Αναπηρɜα. 
11. Παραολυμπιακə αθλɛματα - Δραστηριɟτητες Boccia & Goalball. 
12. Βασικɚς διδακτικɚς αρχɚς στην Ειδικɛ Αγɘγɛ και στην Προσαρμοσμɚνη Κινητικɛ 

Αγɘγɛ. Διδακτικɚς μɚθοδοι, στρατηγικɚς διδασκαλɜας και ειδικɚς προσεγγɜσεις στην 
ΠΚΑ  

13. Σχεδιασμɟς Εξατομικευμɚνου Εκπαιδευτικοɠ Προγρəμματος-Στρατηγικɚς 
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προσαρμογɛς διδακτικɣν ενεργειɣν και μαθησιακοɠ περιβəλλοντος 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED324/ 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Εργασɜα: Περɜληψη  ξενɟγλɘσσου ερευνητικοɠ əρθρου με συγκεκριμɚνη δομɛ 
(σκοπɟς ερευνητικɛς εργασɜας, δεɜγμα, εργαλεɜο μɚτρησης, αποτελɚσματα, 
συμπερəσματα) και παρουσɜασɛ του. Bιβλιογραφικɛ αναζɛτηση με αναφορə 
συγκεκριμɚνɘν λɚξεɘν - κλειδιɣν. Αντιστοιχεɜ στο ʹͲΨ της συνολικɛς βαθμολογɜας. 

(β) Σɠνταξη κι εφαρμογɛ Εξατομικευμɚνɘν Προγραμμəτɘν και Ημερησɜɘν 
Προγραμμəτɘν: Αντιστοιχοɠν στο ͵ͲΨ της συνολικɛς βαθμολογɜας. 

(γ) Τελικɛ Εξɚταση: Αντιστοιχεɜ στο ͷͲΨ της συνολικɛς βαθμολογɜας. 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να εɜναι τα: Λειτουργική Ανατομική, Μεθοδολογία 
Αθλητικής Έρευνας και Κινητική Συμπεριφορά.  

2. ΘΕ-ʹ͵ʹΕπ – Εισαγωγή στην Προσαρμοσμένη Κινητική Αγωγή 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Κουτσοɠκη, Δ. (ʹͲͲͺ). Ειδική Φυσική Αγωγή: Θεωρία και Πρακτική (͵η ɚκδ.). Αθɛνα: εκδ. 
της ιδɜας. 

Κουτσοɠκη, Δ. (ͳͻͻͺ). Κινητικές Διαταραχές και Εξέλιξη. Θεωρία και Μεθοδολογία. Αθɛνα: 
εκδ. της ιδɜας. 

Κοκαρɜδας, Δ. (ʹͲͳͲ). Άσκηση και Αναπηρία. Θεσσαλονɜκη: Εκδ. Χριστοδουλɜδη. 
Carr, J., & Shepherd, R. (2004). Νευρολογική Αποκατάσταση. Αθɛνα: Παρισιəνος. 
Sherill, C. (2014). Προσαρμοσμένη φυσική δραστηριότητα, αναψυχή και σπορ (Επιμ. Χ. 

Ευαγγελινοɠ). Λευκɘσɜα: Broken Hill Publishers Ltd.  
Winnick, J.P. (2011). Adapted Physical Education and Sport (5th ed.). Champaign, IL: Human 

Kinetics Publishers, INC. 
Scrutton, D., Damiano, D., & Mayston, M. (2009). Αντιμετώπιση των κινητικών διαταραχών 

στα παιδιά με εγκεφαλική παράλυση (2η ɚκδ.). (Μτφ-Επιμ. Κ. Κατσουλəκης). Αθɛνα: 
Εκδɟσεις Παρισιəνου. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΝΕΥΡΟΜΥΪΚΕΣ ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΣΕΙΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γεɣργιος Τσɜγκανος, Λɚκτορας 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ- Ͷ͵ʹΠΚΑ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα αυτɟ εξετəζει τους νευρογενεɜς μηχανισμοɠς, με 
τους οποɜους επηρεəζεται η ανθρɣπινη κɜνηση, εɜτε υπɟ μορφɛ αναχαɜτισης σε 
υπερτονικοɠς μυς, εɜτε υπɟ μορφɛ ενɜσχυσης σε υποτονικοɠς. Ιδιαɜτερη ɚμφαση δɜνεται 
στην κινητικɛ απəντηση δια του ερεθισμοɠ τɘν ιδιοδεκτικɣν υποδοχɚɘν της μυɝκɛς 
ατρəκτου και τɘν θυλακο-συνδεσμικɣν στοιχεɜɘν τɘν αρθρɣσεɘν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να αξιολογεɜ νευρογενεɜς μηχανισμοɠς 
- να δημιουργεɜ προγρəμματα αποκατəστασης 
- να εφαρμɟζει κινητικə πρɟτυπα, με στɟχο τη μεγιστοποɜηση της απɟδοσης τɘν 

αθλουμɚνɘν με αναπηρɜα 
- να διαχειρɜζεται επαγγελματικɚς δραστηριɟτητες και να αναλαμβəνει ευθɠνες στο 

χɣρο εργασɜας του. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Νευροφυσιολογικɛ əποψη της κɜνησης, αντανακλαστικə. 
2. Κινητικə πρɟτυπα əνɘ əκρɘν. 
3. Κινητικə πρɟτυπα κəτɘ əκρɘν. 
4. Κινητικə πρɟτυπα κεφαλɛς-αυχɚνα. 
5. Κινητικə πρɟτυπα κορμοɠ με χρησιμοποɜηση τɘν κəτɘ əκρɘν. 
6. Τεχνικɚς ισχυροποɜησης μυɣν. 
7. Τεχνικɚς χαλəρɘσης μυɣν. 
8. Ρυθμικɛ σταθεροποɜηση τμημəτɘν σɣματος. 
9. Βελτɜɘση ισορροπɜας. 
10. Βελτɜɘση βəδισης. 
11. Αυτοεξυπηρɚτηση. 
12. Προγρəμματα λειτουργικɛς αποκατəστασης - πρακτικɚς εφαρμογɚς. 
13. Σɠνδρομα  νευρομυɝκɣν ελλειμμəτɘν 

Ε-class - 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Πρακτικɛ εξəσκηση:  Αντιστοιχεɜ στο ͷͲΨ της συνολικɛς βαθμολογɜας. 
(β) Τελικɛ Εξɚταση:  Αντιστοιχεɜ στο ͷͲΨ της συνολικɛς βαθμολογɜας. 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να εɜναι τα: Λειτουργική Ανατομική, Μεθοδολογία 
Αθλητικής Έρευνας και Κινητική Συμπεριφορά.  

2. ΘΕ-ʹ͵ʹΕπ – Εισαγωγή στην Προσαρμοσμένη Κινητική Αγωγή 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Bobath, B. (2005). Ενήλικος Ημιπληγικός. Αθɛνα: Εκδɟσεις Παρισιəνου. 
Μπəκας, Ε. (ʹͲͲ͵). Φυσική Ιατρική και Αποκατάσταση (τɟμος Ͷος). Αθɛνα: Σιɣκης. 
Adler, S., Beckers, D., & Bluck, M. (2000). PNF in Practice: An Illustrated Guide. NY: 

Springer. 
Mc Atee, R. (1993). Facilitated Stretching: PNF Stretching Made Easy. NY: Churchill 

Livingstone. 
Shumway-Cook, A., & Woollacott, M. (2000). Κινητικός έλεγχος, θεωρία και πρακτικές 

εφαρμογές. Αθɛνα: Σιɣκης. 
Voss, D., Ionta, M., & Meyers, B. (1985). Proprioceptive neuromuscular facilitation: patterns 

and techniques. Philadelphia: Ηarper & Row. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ΑΝΑΠΗΡΙΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γεɣργιος Τσɜγκανος, Λɚκτορας 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ- Ͷ͵͵ΠΚΑ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Στο μəθημα αυτɟ εξετəζονται οι λειτουργικɚς ιδιαιτερɟτητες 
που παρουσιəζονται στα əτομα με κινητικɛ αναπηρɜα. Οι κινητικɚς αναπηρɜες 
αξιολογοɠνται και κατατəσσονται ανəλογα με το αɜτιο που τις προκəλεσε, καθɣς και με 
την περιοχɛ, το μɚγεθος και το εɜδος της βλəβης. Η λειτουργικɛ αποκατəσταση 
εστιəζεται κυρɜɘς στο ρɟλο της κɜνησης στην αποκατəσταση προβλημəτɘν του 
κεντρικοɠ νευρικοɠ συστɛματος, στην αξιολɟγηση της κινητικɟτητας, της μυɝκɛς 
λειτουργικɛς ικανɟτητας και στη δυνατɟτητα συμμετοχɛς σε αθλητικɚς δραστηριɟτητες 
τɘν παραπληγικɣν, που χρησιμοποιοɠν τροχοκαρɚκλα. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια εɜναι σε θɚση:  
- να αξιολογεɜ τις κινητικɚς αναπηρɜες 
- να δημιουργεɜ προγρəμματα αποκατəστασης 
- να επιλɚγει αθλɛματα ανəλογα με τον τɠπο της αναπηρɜας 
- να διαχειρɜζεται επαγγελματικɚς δραστηριɟτητες και να αναλαμβəνει ευθɠνες στο 

χɣρο εργασɜας τους. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Νευρο-φυσιολογɜα και κινητικɚς λειτουργɜες  
2. Ο ρɟλος της κɜνησης στην αποκατəσταση προβλημəτɘν του Κ.Ν.Σ.  
3. Αξιολɟγηση κινητικɟτητας και ɟργανα μɚτρησης αθλητɣν με κινητικɚς αναπηρɜες 
4. Αξιολɟγηση κοινɘνικɣν προβλημəτɘν αθλητɣν με βλəβες Κ.Ν.Σ.  
5. Κινητικɛ αποκατəσταση τραυματικɣν βλαβɣν του νɘτιαɜου μυελοɠ 
6. Κινητικɛ αποκατəσταση τραυματικɣν βλαβɣν του εγκεφəλου  
7. Κινητικɛ αποκατəσταση γενετικɣν βλαβɣν Κ.Ν.Σ.  
8. Αθλητικɚς δραστηριɟτητες παραπληγικɣν αθλητɣν που χρησιμοποιοɠν 

τροχοκαρɚκλα 
9. Ρɜψεις: ακɟντιο, δɜσκος, σφαɜρα 
10. Δρɟμοι, αθλοπαιδιɚς, κολɠμβηση  
11. Προγρəμματα παρɚμβασης  
12. Ο ρɟλος της ομəδας αποκατəστασης 
13. Έλεγχος Μυɝκɛς Λειτουργικɛς Ικανɟτητας 

Ε-class - 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Πρακτικɛ εξəσκηση: Αντιστοιχεɜ στο ͷͲΨ της συνολικɛς βαθμολογɜας. 
(β) Τελικɛ Εξɚταση: Αντιστοιχεɜ στο ͷͲΨ της συνολικɛς βαθμολογɜας. 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση:  
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν, εκ τɘν 

οποɜɘν τρɜα (͵) θα πρɚπει να εɜναι τα: Λειτουργική Ανατομική, Μεθοδολογία 
Αθλητικής Έρευνας και Κινητική Συμπεριφορά.  

2. ΘΕ-ʹ͵ʹΕπ – Εισαγωγή στην Προσαρμοσμένη Κινητική Αγωγή 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Bromley, I. (2002). Τετραπληγία και παραπληγία. Οδηγός για φυσικοθεραπευτές. Αθɛνα: 
Εκδɟσεις Παρισιəνου. 

Carr, J., & Shepherd, R. (2004). Νευρολογική Αποκατάσταση. Αθɛνα: Εκδɟσεις Παρισιəνου 
Κοκαρɜδας, Δ., & Πɚρκος, Σ. (ʹͲͲͷ). Η καλαθοσφαίριση με αμαξίδιο. Θεσ/νɜκη: 

Χριστοδουλɜδης. 
Cohen, H. (1999). Neuroscience for Rehabilitation. Philadelphia: Williams & Wilkins. 
Houglum, P.A. (2005). Therapeutic exercise for musculoskeletal injuries (2nd ed.). 

Champaign, IL: Human Kinetics Publishers. 
Jones, J.C., & Rose, D.J. (2005). Physical activity instruction of older adults. Champaign, IL: 

Human Kinetics Publishers. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η  

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶͲΑΒ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η κατανɟηση της  βασικɛς 
τεχνικɛς  τɘν κλασικɣν κινɛσεɘν της əρσης βαρɣν 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να γνɘρɜζει την τεχνικɛ τɘν αγɘνισμəτɘν της ολυμπιακɛς əρσης βαρɣν  
- να αναλɠει τα τεχνικə σφəλματα τɘν αθλητɣν 
- να σχεδιəζει το κατəλληλο πρɟγραμμα  ασκɛσεɘν, ɣστε οι αθλητɚς να διορθɣσουν 

την τεχνικɛ τους  
- να αναλɠει βιο-μηχανικə τα βɜντεο που απεικονɜζουν την αθλητικɛ κɜνηση,  να 

εντοπɜζει τα τεχνικə σφəλματα και να κατανοεɜ την αιτɜα τους. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Βασικɚς αρχɚς της βιο-μηχανικɛς ανəλυσης στην əρση βαρɣν  
2. Παρουσɜαση ηλεκτρονικοɠ προγρəμματος ανəλυσης της κɜνησης  
3. Θεɘρητικɛ ανəλυση της τεχνικɛς στον επɘμισμɟ  
4. Θεɘρητικɛ ανəλυση της τεχνικɛς στην εκτɜναξη 
5. Θεɘρητικɛ ανəλυση της τεχνικɛς στο αρασɚ 
6. Ανəλυση τεχνικɣν σφαλμəτɘν στον επɘμισμɟ  
7. Ανəλυση τεχνικɣν σφαλμəτɘν στην εκτɜναξη 
8. Ανəλυση τεχνικɣν σφαλμəτɘν στο αρασɚ 
9. Διɟρθɘση τεχνικɣν σφαλμəτɘν στον επɘμισμɟ 
10. Διɟρθɘση τεχνικɣν σφαλμəτɘν στην εκτɜναξη 
11.  Διɟρθɘση τεχνικɣν σφαλμəτɘν στο αρασɚ 
12. Καθοδηγοɠμενη ανəλυση τεχνικɛς με απλɛ βιντεοσκɟπηση ͳ 
13. Καθοδηγοɠμενη ανəλυση τεχνικɛς με απλɛ βιντεοσκɟπηση ʹ 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση (ͳͲͲΨ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Σαρογλəκης, Γ., & Ζαρζαβατσɜδης, Δ. (ͳͻͻͷ). Άρση βαρών. Θεσσαλονɜκη: Κ. 
Χριστοδουλɜδης.  
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Ζαρζαβατσɜδης, Δ. (ͳͻͺͻ). Η ολυμπιακή άρση βαρών. Θεσσαλονɜκη: Κ. Χριστοδουλɜδης.  
Χαλατσɟγλου, Ι. (ͳͻͺ). Διδασκαλία της τεχνικής στον αρχάριο αθλητή. Αθɛνα: 

Αυτοɚκδοση. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γερəσιμος Τερζɛς, Καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶͳΑΒ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η επιστημονικɛ εκπαɜδευση νɚɘν 
προπονητɣν οι οποɜοι θα μποροɠν να κατευθɠνουν αποτελεσματικə την προπɟνηση 
αθλητɣν  της əρσης βαρɣν ɟλɘν τɘν επιπɚδɘν και ηλικιακɣν κατηγοριɣν και επιπɚδɘν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να σχεδιəζει μακροχρɟνια αποτελεσματικə προγρəμματα αθλητɣν της əρσης βαρɣν 

διαφɟρɘν επιπɚδɘν  
- να παρακολουθεɜ την εξɚλιξη τɘν αθλητικɣν ικανοτɛτɘν και  
- να παρεμβαɜνει προπονητικə, ɣστε να βελτιɣνει την αγɘνιστικɛ απɟδοση. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Βασικɚς αρχɚς προπονητικɛς  
2. Μɚθοδοι προπɟνησης στην əρση βαρɣν  
3. Βασικɚς αρχɚς σχεδɜασης της προπɟνησης στην əρση βαρɣν  
4. Περιοδικɟ μοντɚλο προπɟνησης στην əρση βαρɣν ͳ 
5. Περιοδικɟ μοντɚλο προπɟνησης στην əρση βαρɣν ʹ 
6. Σχεδιασμɟς προγραμμəτɘν στην əρση βαρɣν ͳ 
7. Σχεδιασμɟς προγραμμəτɘν στην əρση βαρɣν ʹ  
8. Σχεδιασμɟς προγραμμəτɘν για παιδιə 
9. Σχεδιασμɟς προγραμμəτɘν για εφɛβους 
10. Σχεδιασμɟς προγραμμəτɘν για αθλɛτριες της əρσης βαρɣν  
11. Επιλογɛ ταλɚντɘν στην əρση βαρɣν 
12. Η μεταβατικɛ φəση στον ετɛσιο κɠκλο προπɟνησης 
13. Μακροχρɟνια διακοπɛ της προπɟνησης στην əρση βαρɣν 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɛ εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
2. Προφορικɛ – εργαστηριακɛ εξɚταση στο πρακτικɟ μɚρος (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Σαρογλəκης, Γ., & Ζαρζαβατσɜδης, Δ. (ͳͻͻͷ). Άρση βαρών. Θεσσαλονɜκη: Κ. 
Χριστοδουλɜδης.  
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 Ζαρζαβατσɜδης, Δ. (ͳͻͺͻ). Η ολυμπιακή άρση βαρών. Θεσσαλονɜκη: Κ. Χριστοδουλɜδης.  
Χαλατσɟγλου, Ι. (ͳͻͺ). Διδασκαλία της τεχνικής στον αρχάριο αθλητή. Αθɛνα: 

Αυτοɚκδοση. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η  

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-Ͷʹ ΑΒ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η εκμəθηση της  μεθοδικɛς 
διδασκαλɜας  τɘν κλασικɣν κινɛσεɘν της əρσης βαρɣν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοεɜ τον τρɟπο διδασκαλɜας τɘν αγɘνισμəτɘν της əρσης βαρɣν σε αθλητɚς και 

αρχəριους διαφɟρɘν ηλικιɣν 
- να διδəσκει την βασικɛ, αλλə και πιο προχɘρημɚνες τεχνικɚς της əρσης βαρɣν σε 

διəφορα επɜπεδα αθλητɣν  
- να αντιλαμβəνεται τα τεχνικə σφəλματα τɘν αθλητɣν και  
- να παρɚμβει αποτελεσματικə, σχεδιəζοντας το κατəλληλο πρɟγραμμα που θα βοηθɛσει 

στη διɟρθɘσɛ τους. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Μεθοδικɛ διδασκαλɜαs της τεχνικɛς της əρσης βαρɣν  
2. Συχνə λəθη στην τεχνικɛ της əρσης βαρɣν 
3. Διορθɣσεις σφαλμəτɘν τεχνικɛς στον επɘμισμɟ 
4. Διορθɣσεις σφαλμəτɘν τεχνικɛς στην εκτɜναξη  
5. Διορθɣσεις σφαλμəτɘν τεχνικɛς στο αρασɚ  
6. Μɚθοδοι προσɚγγισης τɘν αθλητɣν απɟ τον προπονητɛ 
7. Μɚθοδοι προπɟνησης 
8. Στəδιο αρχικɛς προετοιμασɜας (ͳʹ-ͳͶ ετɣν)  
9. Στəδιο ειδικɛς προετοιμασɜας (ͳͶ-ͳ ετɣν) 
10. Στəδιο τελειοποɜησης υψηλɣν επιδɟσεɘν (ͳ-ͳͺ ετɣν) 
11. Τακτικɛ κατə τη διəρκεια τɘν αγɣνɘν 
12. Οργəνɘση αγɣνɘν  
13. Ασκɛσεις γενικɛς και ειδικɛς προετοιμασɜας 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ Γραπτɛ εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
Προφορικɛ – εργαστηριακɛ εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Σαρογλəκης, Γ., & Ζαρζαβατσɜδης, Δ. (ͳͻͻͷ). Άρση βαρών. Θεσσαλονɜκη: Κ. 
Χριστοδουλɜδης.  

Ζαρζαβατσɜδης, Δ. (ͳͻͺͻ). Η ολυμπιακή άρση βαρών. Θεσσαλονɜκη: Κ. Χριστοδουλɜδης.  
Χαλατσɟγλου, Ι. (ͳͻͺ). Διδασκαλία της τεχνικής στον αρχάριο αθλητή. Αθɛνα: 

Αυτοɚκδοση. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γερəσιμος Τερζɛς, Καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶͺͲΑΒ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η πρακτικɛ εκπαɜδευση 
προπονητɣν οι οποɜοι θα μποροɠν να προπονɛσουν αποτελεσματικə αθλητɚς της əρσης 
βαρɣν καθɣς και αρχəριους ασκοɠμενους. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να σχεδιəσει και να εφαρμɟσει μακροχρɟνια αποτελεσματικə προγρəμματα σε 

αθλητɚς της əρσης βαρɣν διαφɟρɘν επιπɚδɘν 
- να διδəξει σε αρχəριους τη βασικɛ τεχνικɛ τɘν αγɘνισμəτɘν της əρσης βαρɣν  
- να καθοδηγɛσει τους αθλητɚς στην αθλητικɛ τους πορεɜα. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Σχεδιασμɟς προγραμμəτɘν εκμəθησης əρσης βαρɣν για αρχəριους 
2. Εφαρμογɛ προγραμμəτɘν εκμəθησης əρσης βαρɣν για αρχəριους 
3. Σχεδιασμɟς προγραμμəτɘν əρσης βαρɣν για αθλητɚς μɚσου επιπɚδου 
4. Εφαρμογɛ προγραμμəτɘν əρσης βαρɣν για αθλητɚς μɚσου επιπɚδου 
5. Σχεδιασμɟς προγραμμəτɘν əρσης βαρɣν για αθλητɚς υψηλοɠ επιπɚδου 
6. Εφαρμογɛ προγραμμəτɘν əρσης βαρɣν για αθλητɚς υψηλοɠ επιπɚδου  
7. Σχεδιασμɟς προγραμμəτɘν əρσης βαρɣν για αθλɛτριες  
8. Εφαρμογɛ προγραμμəτɘν əρσης βαρɣν για αθλɛτριες 
9. Σχεδιασμɟς προγραμμəτɘν əρσης βαρɣν για εφɛβους 
10. Εφαρμογɛ προγραμμəτɘν əρσης βαρɣν για εφɛβους 
11. Εργαστηριακɛ αξιολɟγηση της απɟδοσης στην əρση βαρɣν ͳ 
12. Εργαστηριακɛ αξιολɟγηση της απɟδοσης στην əρση βαρɣν ʹ  
13. Σχεδιασμɟς του ετɛσιου προπονητικοɠ κɠκλου 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
- Προφορικɛ – εργαστηριακɛ εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Απαιτεɜται η επιτυχɛς περəτɘση ͳͷ υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν. Το ɚνα θα πρɚπει 
Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ Σαρογλəκης, Γ., & Ζαρζαβατσɜδης, Δ. (ͳͻͻͷ). Άρση βαρών. Θεσσαλονɜκη: Κ. 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Χριστοδουλɜδης.  
Ζαρζαβατσɜδης, Δ. (ͳͻͺͻ). Η ολυμπιακή άρση βαρών. Θεσσαλονɜκη: Κ. Χριστοδουλɜδης.  
Χαλατσɟγλου, Ι. (ͳͻͺ). Διδασκαλία της τεχνικής στον αρχάριο αθλητή. Αθɛνα: 

Αυτοɚκδοση. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΜΑΧΗΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Πολυξɚνη Αργειτəκη, Επɜκουρη καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶͻͲΜΔ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Ο στɟχος του μαθɛματος εɜναι η απɟκτηση γνɣσεɘν σε 
ειδικοɠς τομεɜς που επηρεəζουν την εξɚλιξη και τη βελτɜɘση της απɟδοσης στα ατομικə 
αγɘνɜσματα. Επɜσης, η συγκριτικɛ μελɚτη μεθɟδɘν σε αθλɛματα μαχητικɣν και 
δυναμικɣν αθλημəτɘν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να γνɘρɜζει ειδικə θɚματα, που αφοροɠν στη μεγιστοποɜηση της απɟδοσης, στους 

μηχανισμοɠς της προπɟνησης και στην σημασɜα της διατροφɛς τɘν αθλητɣν τɘν 
συγκεκριμɚνɘν αθλημəτɘν 

- να οργανɣνει την προπɟνησης, την ψυχολογικɛ προετοιμασɜα και την σχɚση 
αποδοχɛς απɟ την κοινɘνɜα (μαζικɛ προτɜμηση απɟ παιδιə και εφɛβους, χρɛση βɜας 
κλπ), dual career κ.λπ. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Αναπτυξιακɟς προπονητικɟς σχεδιασμɟς  
2. Ενεργειακə ɟρια και μυοδυναμικə χαρακτηριστικə αθλημəτɘν επαφɛς 
3. Προπɟνηση δɠναμης στην εφηβεɜα 
4. Συνδυασμɟς αερɟβιας προπɟνησης και δɠναμης 
5. Δɠναμη και ισχɠς στα αθλɛματα επαφɛς 
6. Παιδαγɘγικɛ αθλημəτɘν επαφɛς 
7. Διατροφικɚς συμβουλɚς για την προπɟνηση και τον αγɣνα  
8. Επɜδραση παθητικɣν και δυναμικɣν διατəσεɘν στην απɟδοση αθλημəτɘν επαφɛς.  
9. Ψυχολογικɛ προετοιμασɜα  
10. Φορμəρισμα (Tapering) μαχητικɣν και δυναμικɣν αθλημəτɘν 
11. Ο παιδαγɘγικɟς ρɟλος τɘν μαχητικɣν αθλημəτɘν μɚσα απɟ την ιστορɜα και τη 

φιλοσοφɜα 
12. Ο πρɘταθλητισμɟς στην εφηβεɜα 
13. Doping: Γιατɜ τελικə στην Ελλəδα εɜναι ɟλοι αθɣοι (κανɟνες, διαδικασɜες, ɚλεγχοι και 

παραβəτες) 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED374 

ERASMUS Ναι – Γραπτɛ εξɚταση προɟδου στα Αγγλικə ͳͲͲΨ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ʹ Εργασɜες προɟδου (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ η κəθε μια)  με διαβəθμιση αξιολɟγησης: 
(Απλɛ εργασɜα, συγκριτικɛ εργασɜα, ανασκɟπηση). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης (Ξιφασκɜα-Πəλη -Άρση βαρɣν -Πυγμαχɜα-ΤαεΚβοΝτο). 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Lloyd, R.S., Oliver, J.L., Faigenbaum, A.D., Howard, R., De Ste Croix., M.B.A., Williams, C.A., 
Best, T.M., Alvar, B.A., Micheli, L.J., Thomas, D.P., Hatfield, D.L., Cronin, J.B., & Myer, 
G.D. (2015). Long-term athletic development: Part 1: A pathway for all youth. 
Journal of Strength & Conditioning Research, 29(5), 1439–1450.  

Kazemi, M., Waalen, J., Morgan, C., & Anthony, R. (2006). White A profile of Olympic 
Taekwondo Competitors. Journal of Sports Science & Medicine CSSI, 114-121. 

Agostinho, M., Philippe, A., Marcolino, S., Pereira, R., Busso, T., Candau, R.B., & Franchini, E. 
(2015). Perceived training intensity and performance changes quantification in judo. 
Journal of Strength & Conditioning Research, 29(6), 1570–1577.  

Michailidis, et al. (ʹͲͳ͵). Plyometrics’ trainability in preadolescent soccer athletes. 
Journal of Strength & Conditioning Research, 27(1), 38–49.  

Nader, G. A. (2006) Concurrent Strength and Endurance Training: From Molecules to Man. 
Medicine & Science in Sports & Exercise, 38(11), 1965-1970.  

Payne, V.G., & Isaacs, L. D. (2002). Human motor development (5th ed.). Boston: McGraw 
Hill.  

Stovitz, S. (2010). The pyramid of sports medicine and child. British Journal of Sports 
Medicine, 44, 4-7. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΜΑΧΗΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Χαρɜλαος Τσολəκης, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶͻͳΜΔ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η απɟκτηση γνɣσεɘν σε ειδικοɠς 
τομεɜς που επηρεəζουν την εξɚλιξη και τη βελτɜɘση της απɟδοσης στα ατομικə 
αγɘνɜσματα.  
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να γνɘρɜζει διδακτικɚς ενɟτητες και πρακτικɛ εφαρμογɛ ανθρɘπομετρɜας και 

μετρɛσεɘν ειδικɣν φυσικɣν ικανοτɛτɘν, που σχετɜζονται με την απɟδοση αθλητɣν 
μαχητικɣν και δυναμικɣν αθλημəτɘν. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Ανθρɘπομετρɜα – Φυσικə χαρακτηριστικə  
2. Αερɟβια ικανɟτητα  
3. Ταχɠτητα – αντɜδραση 
4. Ευλυγισɜα 
5. Αξιολɟγηση δɠναμης Ι 
6. Aξιολɟγηση δɠναμης ΙΙ:  Ισχɠς - Μυɝκɛ αντοχɛ 
7. Κατακɟρυφο əλμα χɘρɜς και με φɟρα, əλμα βəθους, αντιδραστικɛ δɠναμη 
8. Μυɝκɛ αντοχɛ 
9. Ισορροπɜα 
10.  Ευκινησɜα  
11. Δɚσμες μετρɛσεɘν 
12. Μετρɛσεις αθλημəτɘν επαφɛς Ι &ΙΙ 
13. Προπονητικɟ φορτɜο Ι & ΙΙ 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED383 

ERASMUS Ναι – Γραπτɛ εξɚταση προɟδου στα Αγγλικə ͳͲͲΨ 

- α) Εργασɜα  (απλɛ εργασɜα, συγκριτικɛ εργασɜα, ανασκɟπηση) (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
β) Εργαστηριακɛ əσκηση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης (Ξιφασκɜα-Πəλη-Άρση βαρɣν-Πυγμαχɜα-ΤαεΚβοΝτο). 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Παξινɟς, Θ., & Χαβενετɜδης, Θ. (ʹͲͳͳ). Νόρμες αξιολόγησης για άσκηση και ευρωστία. 
Αθɛνα: Αθλɟτυπο. 
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 Leger, L.A., Mercier, D., Gadoury, G., & Lambert, J. (1998).  The multistage 20-meter shuttle 
run for aerobic fitness. Journal of Sports Science, 6, 93–101.  

Baker, D., & Nance, S. (1999). The relationship between running speed and measures of 
strength and power in professional rugby league players. Journal of Strength & 
Conditioning Research, 13, 230–235.  

Harvey, D. (1998). Assessment of the flexibility of elite athletes using the modified Thomas 
test. British Journal of Sports Medicine, 32(1), 68–70. 

Davis, K.L., Kang, M., Boswell, B.B., DuBose, K.D., Altman, .S.R., & Binkley, H.M. (2008). 
Validity and reliability of the medicine ball throw for kindergarten children. 
Journal of Strength & Conditioning Research,  22(6), 1958– 1963. 

Perna, F.M., Coa, K., Troiano, R.P., Lawman, H.G., Wang, C.Y, Li, Y, Moser, R.P., Ciccolo, J.T., 
Comstock, B.A., & Kraemer, W.J. (2016). Muscular grip strength estimates of the U.S. 
population from the National Health and Nutrition Examination Survey 2011– 12. 
Journal of Strength & Conditioning Research,  30(3), 867–874. 

https://www.cdc.gov/nchs/data/nhanes/nhanes_05_06/BM.pdf National Health and 
Nutrition Examination Survey Antrhopometry and Physical Activity Monitor 
Procedures Manual.  

WHO. (1995). Physical status: the use and interpretation of anthropometry. Report of a 
WHO Expert Committee. WHO Technical Report Series 854. Geneva: World Health 
Organization.  

WHO. (200O). Οbesity : preventing and managing the global epidemic. Report of a WHO 
Consultation. WHO Technical Report Series 894. Geneva: World Health 
Organization. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΞΙΦΑΣΚΙΑΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Χαρɜλαος Τσολəκης, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶͲ ΞΙ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η διδακτικɛ προσɚγγιση της ορθɛς 
εκτɚλεσης τɘν βασικɣν κινητικɣν προτɠπɘν του αρχαρɜου, τɘν επιθετικɣν και 
αμυντικɣν κινɛσεɘν της αγɘνιστικɛς προσπəθειας και τɘν εξειδικευμɚνɘν κινɛσεɘν 
του υψηλοɠ αθλητισμοɠ. Η διδασκαλɜα της μηχανικɛς τɘν κινɛσεɘν. Η διδασκαλɜα της 
τεχνικɛς τɘν τριɣν ɟπλɘν (Ομοιɟτητες – διαφορɚς) 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να διδəσκει τις βασικɚς θɚσεις επɜθεσης əμυνας και τɘν τριɣν αγɘνισμəτɘν (ξɜφος 

əσκησης, ξɜφος μονομαχɜας και σπəθης). 
Θεματικές ενότητες: 
1. Ανατομικɛ, κινησιολογικɛ και βιομηχανικɛ υποστɛριξη βασικɣν κινɛσεɘν και 

θɚσεɘν του σɣματος χɘρɜς αντɜπαλο και σε σχɚση με τον αντɜπαλο. 
2. Θɚση φɠλαξης 
3. Κινɛσεις βημəτɘν 
4. Προβολɛ (συνδυασμοɜ κινɛσεɘν) 
5. Θɚσεις χεριοɠ στο χɣρο  
6. Απλɚς επιθɚσεις  
7. Απλɚς αποκροɠσεις 
8. Σɠνθετες επιθɚσεις  
9. Σɠνθετες αποκροɠσεις 
10. Επιθɚσεις με τη λəμα 
11. Αντεπιθɚσεις  
12. Επιθɚσεις σε απομακρυσμɚνα σημεɜα 
13. Επιθɚσεις με δρομαɜα επɜθεση 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED430/ 

ERASMUS Ναι – Θεɘρητικɛ εξɚταση στα Αγγλικə ͷͲΨ – Πρακτικɚς εξετəσεις ͷͲΨ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση  (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ): Γραπτɛ εργασɜα 
(β) Πρακτικɛ εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Τσολəκης, X. (ʹͲͳͳ).  Ειδικά θέματα Ξιφασκίας. Αθɛνα: Εκδɟσεις Αθλɟτυπο. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΞΙΦΑΣΚΙΑΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Χαρɜλαος Τσολəκης, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶͳΞΙ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι οι εφαρμογɚς προπɟνησης σε 
θɚματα Φυσικɛς κατəστασης, τεχνικɛς και τακτικɛς. Η διδασκαλɜα τɘν ενεργειακɣν 
μηχανισμɣν και οι αντɜστοιχες μɚθοδοι προπɟνησης. Ο εντοπισμɟς τɘν διαφορɣν ɟσον 
αφορə τις ενεργειακɚς ανəγκες και τις αντɜστοιχες μεθɟδους προπɟνησης τɘν τριɣν 
ɟπλɘν. Η εφαρμογɛ κανɟνɘν περιοδικɟτητας σε θɚματα φυσικɛς κατəστασης. Η 
μεταφορə τɘν προπονητικɣν προσαρμογɣν σε στοιχεɜα τεχνικɛς και τακτικɛς. Ο 
συνδυασμɟς της τακτικɛς με την προσɘπικɟτητα του αθλητɛ. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να εφαρμɟζει διδακτικɚς μεθɟδους βελτɜɘσης της απɟδοσης σε θɚματα φυσικɛς 

κατəστασης, τεχνικɛς και τακτικɛς σε διαφορετικɚς ηλικιακɚς ομəδες και διαφορετικə 
επɜπεδα απɟδοσης (αρχəριος – αθλητɛς αγɣνɘν – αθλητɛς διεθνοɠς επιπɚδου). 

Θεματικές ενότητες: 
1. Η διδασκαλɜα της ειδικɛς φυσικɛς κατəστασης στην ξιφασκɜα.  
2. Περιοδικɟτητα προπɟνησης στην ξιφασκɜα 
3. Εɜδη μαθɛματος (Μηχανικɟ, επιλογɛς, προθɚρμανσης, αγɘνιστικɟ) 
4. Συνασκɛσεις (Συμβατικɚς, Τακτικɛς) 
5. Αγɘνιστικɚς ενɟτητες με περιορισμοɠς. 
6. Τακτικɛ (αγɘνιστικə χαρακτηριστικə, σɘματɟτυπος, προσɘπικə χαρακτηριστικə, 

αριστερɟχειρας, ομαδικοɠ αγɣνα) 
7. Αερɟβιες μɚθοδοι προπɟνησης στην ξιφασκɜα  
8. Προπɟνηση δɠναμης – ισχɠος στην ξιφασκɜα 
9. Μɚθοδοι μυɝκɛς ενεργοποɜησης  
10. Ιδιαιτερɟτητες αγɘνισμəτɘν 
11. Τακτικɚς επιλογɚς (επɜθεσης - απɟκρουσης, σɠνθετɘν επιθɚσεɘν – αντεπιθɚσεɘν, 

αντεπιθɚσεɘν – επιθɚσεɘν με δεɠτερη σκɚψη) 
12. Τακτικɚς επιλογɚς και προσɘπικə χαρακτηριστικə. 
13. Τακτικɛ αρχαρɜɘν - προχɘρημɚνɘν 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED431/ 

ERASMUS Ναι – Θεɘρητικɛ εξɚταση στα Αγγλικə ͷͲΨ – Πρακτικɚς εξετəσεις 50% 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εργασɜα (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ): απαντɛσεις σε εφαρμοσμɚνα θɚματα και 
ασκɛσεις τεχνικɛς – τακτικɛς.  

- Αξιολɟγηση μαθɛματος αρχαρɜου και προχɘρημɚνου επιπɚδου (ͷͲΨ του τελικοɠ 
βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
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Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Τσολəκης, Χ. (ʹͲͳͳ). Ειδικά θέματα Ξιφασκίας. Αθɛνα: Εκδɟσεις Αθλɟτυπο. 
Γεɘργιəδης, Γ. (ʹͲͳͷ). Αθλητική προπόνηση. Λευκɘσɜα: Broken Hill Publishers Ltd.  
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΞΙΦΑΣΚΙΑΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Χαρɜλαος Τσολəκης, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-472ΞΙ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η διδασκαλɜα παιδαγɘγικɣν 
μεθɟδɘν για την εκμəθηση της τεχνικɛς. Η οργəνɘση του μαθɛματος με ομαδικɟ και 
ɚμμεσο τρɟπο διδασκαλɜας. Η διδασκαλɜα μοντɚλɘν μακροχρɟνιου προπονητικοɠ 
αναπτυξιακοɠ σχεδιασμοɠ. Η διδασκαλɜα της μεθɟδου μɜμησης. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να διδəσκει την μακρɟχρονη εκπαιδευτικɛ διαδικασɜα εγκατəστασης τɘν κινητικɣν 

προτɠπɘν και την αντɜστοιχη βελτɜɘσɛ τους, με ɚμφαση στις ηλικɜες τɘν ͷ-ͳ͵ ετɣν 
- να αναπτɠσσει τις παιδαγɘγικɚς και διδακτικɚς του ικανɟτητες σε ɟλο το φəσμα της 

εκπαιδευτικɛς διαδικασɜας. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Παιδαγɘγικɚς διαδικασɜες στην ξιφασκɜα 
2. Εκμəθηση του προγρəμματος  “Νɜκησε με το σπαθɜ σου” 
3. Έμμεσος τρɟπος μετəδοσης αυτοματοποιημɚνɘν κινɛσεɘν 
4. Ομαδικɛ διδασκαλɜα 
5. Θεɘρɜα του μακροχρɟνιου προπονητικοɠ σχεδιασμοɠ 
6. Παιδικɛ ηλικɜα και παρəθυρα βελτɜɘσης ικανοτɛτɘν στην ξιφασκɜα. 
7. Εντοπισμɟς και ανɜχνευση με βəση το παιχνɜδι. 
8. Εγκατəσταση βασικɣν κινητικɣν προτɠπɘν 
9. Εγκατəσταση βασικɣν δεξιοτɛτɘν αθλɛματος 
10. Βιɘματικɛ διδασκαλɜα κατə τη διəρκεια της προπɟνησης 
11. Προσαρμογɚς στην προπɟνησης 
12. Μεγιστοποɜηση της απɟδοσης 
13. Δια βɜου σχɚση με το əθλημα 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED432/ 

ERASMUS Ναι – Θεɘρητικɛ εξɚταση στα Αγγλικə ͷͲΨ – Πρακτικɚς εξετəσεις ͷͲΨ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εργασɜα: απαντɛσεις σε εφαρμοσμɚνα θɚματα και ασκɛσεις τεχνικɛς – 
τακτικɛς (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ).  

- Αξιολɟγηση σε οργəνɘση και παρουσɜαση υποδειγματικɛς διδασκαλɜας (ͷͲΨ του 
τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Τσολəκης, X. (ʹͲͳͳ). Ειδικά θέματα Ξιφασκίας. Αθɛνα: Εκδɟσεις Αθλɟτυπο. 
Gaugler, W. (1999). The science of fencing. Laureate Press. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΞΙΦΑΣΚΙΑΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Χαρɜλαος Τσολəκης, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶͺͲΞΙ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η εξəσκηση και απɟκτηση 
διδακτικɛς əνεσης σε πρακτικə θɚματα μεθοδολογɜας, φυσικɛς κατəστασης, τεχνικɛς και 
τακτικɛς της ξιφασκɜας. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  

- να εφαρμɟζει την παιδαγɘγικɛ διαδικασɜα, την οργəνɘση και ɚλεγχο της 
προπɟνησης 

- να προετοιμəζει τους αθλητɚς για τη συμμετοχɛ τους σε αγɣνες. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Προετοιμασɜα – οργəνɘση της εκπαιδευτικɛς διαδικασɜας 
2. Αρχɚς προπɟνησης, παιδαγɘγικɚς αξɜες 
3. Παρακολοɠθηση μαθημəτɘν του προγρəμματος “Νɜκησε με το σπαθɜ σου’’  
4. Συμμετοχɛ στην εκπαιδευτικɛ διαδικασɜα και στις εκδηλɣσεις του προγρəμματος 

“Νɜκησε με το σπαθɜ σου’’  
5. Παρουσιəσεις του αθλɛματος της Ξιφασκɜας σε σχολεɜα και Δɛμους 
6. Παρακολοɠθηση και συμμετοχɛ σε προπɟνηση σɘματεɜɘν (αρχəριοι) 
7. Παρακολοɠθηση και συμμετοχɛ σε προπɟνηση σɘματεɜɘν (Ξɜφος əσκησης) 
8. Παρακολοɠθηση και συμμετοχɛ σε προπɟνηση σɘματεɜɘν (Ξɜφος μονομαχɜας) 
9. Παρακολοɠθηση και συμμετοχɛ σε προπɟνηση σɘματεɜɘν (Σπəθη) 
10. Συμμετοχɛ στη διδασκαλɜα του μαθɛματος της Επιλογɛς ξιφασκɜας 
11. Καταγραφɛ φορτɜɘν 
12. Οργəνɘση αγɣνɘν 
13. Στατιστικə αγɘνιστικοɠ σχεδιασμοɠ 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED433/ 

ERASMUS Ναι – Θεɘρητικɛ εξɚταση στα Αγγλικə ͷͲΨ – Πρακτικɚς εξετəσεις ͷͲΨ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Πρακτικɚς εξετəσεις διαφορετικɣν τɠπɘν μαθημəτɘν (ομαδικɟ – ατομικɟ)(ʹͷΨ του 
τελικοɠ βαθμοɠ) 

- Πρακτικɛ εξɚταση σε μηχανικɟ και αγɘνιστικɟ μəθημα (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 
- Παρουσɜαση υποδειγματικɛς προπɟνησης: προθɚρμανσης, ειδικɛς φυσικɛ 

κατəστασης, συνασκɛσεɘν, μαθɛματος, αγɘνιστικοɠ χαρακτɛρα, αποθεραπεɜας 
(ʹͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
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Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Τσολəκης, Χ. (ʹͲͳͳ). Ειδικά θέματα Ξιφασκίας. Αθɛνα: Εκδɟσεις Αθλɟτυπο. 
Γεɘργιəδης, Γ. (ʹͲͳͷ). Αθλητική προπόνηση. Λευκɘσɜα: Broken Hill Publishers Ltd.  
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ΤΙΤΛΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΠΑΛΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Χρɛστος Κɟλλιας, Λɚκτορας 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ - ͶͲ ΠΑ   Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η διδακτικɛ προσɚγγιση της ορθɛς εκτɚλεση τɘν βασικɣν 
κινητικɣν προτɠπɘν τɘν δυο αγɘνισμəτɘν της πəλης, τɘν επιθετικɣν,  αντεπιθετικɣν 
και αμυντικɣν κινɛσεɘν της αγɘνιστικɛς δραστηριɟτητας και τɘν εξειδικευμɚνɘν 
κινɛσεɘν του υψηλοɠ αθλητισμοɠ. Ο φοιτητɛς αποκτə διδακτικɚς ικανɟτητες σε βασικɚς 
τεχνικο-τακτικɚς ενɚργειες επɜθεσης, αντεπɜθεσης, əμυνας  καθɣς και στις ειδικɚς 
ασκɛσεις και προασκɛσεις για την ασφαλɛ εκμəθηση και τελειοποɜηση τɘν τεχνικɟ-
τακτικɣν ενεργειɣν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚσει: 
- να διδəξει με ασφəλεια και αποτελεσματικɟτητα την βασικɛ τεχνικο-τακτικɛ του 

αθλɛματος της πəλης (Ελληνορɘμαɝκɛ και Ελευθɚρα πəλη). 
Θεματικές ενότητες: 
1. Βιομηχανικɛ ανəλυση της βασικɛς τεχνικɛς της πəλης (εɜδη μοχλɣν κ.λπ.) 
2. Θɚση φɠλαξης (κəτɘ – ɟρθια πəλη) Μετακινɛσεις με και χɘρɜς αντɜπαλο (κəτɘ – 

ɟρθια πəλη) 
3. Βασικə δεσɜματα - απελευθερɣσεις 
4. Εɜσοδος και ɚξοδος στη παλαιστικɛ γɚφυρα (συνδυασμοɜ κινɛσεɘν) 
5. Κατακρατɛσεις και απελευθερɣσεις απɟ την επικɜνδυνη θɚση 
6. Απλɚς και σɠνθετες επιθετικɚς ενɚργειες: μεταθɚσεɘν 
7. Αμυντικɚς και  αντεπιθετικɚς ενɚργειες: μεταθɚσεɘν 
8. Απλɚς και σɠνθετες επιθετικɚς. ενɚργειες: καταρρɜψεɘν και ρɜψεɘν απɟ ɟρθια θɚση 
9. Αμυντικɚς και  αντεπιθετικɚς ενɚργειες: καταρρɜψεɘν και ρɜψεɘν απɟ ɟρθια θɚση 
10. Απλɚς και σɠνθετες επιθετικɚς ενɚργειες: ανατροπɚς, ɚξοδοι πəνɘ απɟ τον αντɜπαλο 

απɟ την κəτɘ θɚση 
11. Αμυντικɚς και  αντεπιθετικɚς ενɚργειες: ανατροπɚς, ɚξοδοι πəνɘ απɟ τον αντɜπαλο 

απɟ την κəτɘ θɚση 
12. Τεχνικο-τακτικɚς συνθɚσεις  απɟ ɟλες τις ομəδες τɘν τεχνικɣν ενεργειɣν.  
13. Η τεχνικο-τακτικɛ στη ζɣνη παθητικɟτητας 

Ε-class - 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση (ͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
- Επεξεργασɜα αναφορɣν (Εργασιɣν) ειδικɣν θεμəτɘν του αθλɛματος της πəλης 

(ʹͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
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- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 
Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Μητρɟπουλος, N. (ʹͲͲͻ). Σημειώσεις  πάλης. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση.   
Κɟλλιας, Χ. (ʹͲͳͷ). Σημειώσεις πάλης (θεωρία και μεθοδική της προπόνησης). Αθɛνα: 

Αυτοɚκδοση. 
Τσιακəρας, Ν., & Ντəνης, Σ. (ʹͲͳͻ). Η διδασκαλία της Ελληνορωμαϊκής Πάλης. Λευκɘσɜα: 

Broken Hill Publishers Ltd.  
Welker, W. (2013). The Wrestling Drill Book. Champaign, IL.: Human Kinetics. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΠΑΛΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Χρɛστος Κɟλλιας, Λɚκτορας 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶͳΠΑ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Εφαρμογɚς προπɟνησης σε θɚματα Φυσικɛς κατəστασης, 
τεχνικο-τακτικɛς και ψυχολογικɛς προετοιμασɜας. Ο φοιτητɛς μαθαɜνει να εφαρμɟζει 
διδακτικɚς μεθɟδους βελτɜɘσης της απɟδοσης σε θɚματα γενικɛς και ειδικɛς φυσικɛς 
κατəστασης, τεχνικο -  τακτικɛς και ψυχολογικɛς προετοιμασɜας. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚσει: 
- να διδəξει  με ασφəλεια και αποτελεσματικɟτητα την βασικɛ προπονητικɛ διαδικασɜα 

του αθλɛματος της πəλης (Ελληνορɘμαɝκɛ και Ελευθɚρα) σε διαφορετικɚς ηλικιακɚς 
ομəδες και διαφορετικə επɜπεδα απɟδοσης (αρχəριος – αθλητɛς αγɣνɘν – αθλητɛς 
διεθνοɠς επιπɚδου). 

Θεματικές ενότητες: 
1. Ενεργειακοɜ μηχανισμοɜ και η εκδɛλɘσɛ τους στο  αγɣνισμα της πəλης. Αερɟβιες και 

αναερɟβιες  μɚθοδοι προπɟνησης στην πəλη 
2. Μɚθοδοι και μɚσα για την ανəπτυξη της Γενικɛς και Ειδικɛς φυσικɛς κατəστασης 
3. Μɚθοδοι και μɚσα για την ανəπτυξη της δɠναμης στην πəλη 
4. Μɚθοδοι και μɚσα για την ανəπτυξη της ταχɠτητας στην πəλη 
5. Μɚθοδοι και μɚσα για την ανəπτυξη της αντοχɛς στην πəλη 
6. Μɚθοδοι και μɚσα για την ανəπτυξη της ευκαμψɜας-ευκινησɜας στην πəλη 
7. Μɚθοδοι και μɚσα για την ανəπτυξη της επιδεξιɟτητας στην πəλη 
8. Ιδιαιτερɟτητες τɘν τριɣν αγɘνισμəτɘν της πəλης (Ελ-κη, Ελευθɚρα, Γυναικεɜα 

πəλη) 
9. Η αλληλεπɜδραση τɘν κινητικɣν ικανοτɛτɘν 
10. Μɚθοδοι και μɚσα για την ανəπτυξη της ψυχολογικɛς προετοιμασɜας στην πəλη 
11. Μɚθοδοι και μɚσα για την ανəπτυξη της τεχνικɛς προετοιμασɜας στην πəλη 
12. Μɚθοδοι και μɚσα για την ανəπτυξη της τακτικɛς προετοιμασɜας στην πəλη 
13. Μɚθοδοι υπολογισμοɠ της επιβəρυνσης της προπɟνησης (αναλογικɛ μɚθοδος κ.λπ.) 

Ε-class - 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ αξιολɟγηση (πλɛρους ανəπτυξης) (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Επɜλυση προπονητικɣν προβλημəτɘν (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Γραπτɛ εργασɜα (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
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Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Μητρɟπουλος, N. (ʹͲͲͻ). Σημειώσεις  πάλης. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση.   
Κɟλλιας, Χ. (ʹͲͳͷ). Σημειώσεις πάλης (θεωρία και μεθοδική της προπόνησης). Αθɛνα: 

Αυτοɚκδοση. 
Τσιακəρας, Ν., & Ντəνης, Σ. (ʹͲͳͻ). Η διδασκαλία της Ελληνορωμαϊκής Πάλης. Λευκɘσɜα: 

Broken Hill Publishers Ltd.  
Welker, W. (2013). The Wrestling Drill Book. Champaign, IL.: Human Kinetics. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΠΑΛΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Χρɛστος Κɟλλιας, Λɚκτορας 

ΚΩΔΙΚΟΣ KA-ͶʹΠΑ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος αποτελεɜ η διδασκαλɜα παιδαγɘγικɣν 
μεθɟδɘν για την εκμəθηση της τεχνικο-τακτικɛς της πəλης. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να διδəσκει την μακρɟχρονη εκπαιδευτικɛ διαδικασɜα εγκατəστασης τɘν κινητικɣν 

προτɠπɘν και την αντɜστοιχη βελτɜɘση τους, με ɚμφαση στις ηλικɜες τɘν ͳʹ-ʹͲ ετɣν 
- να αναπτɠσσει τις παιδαγɘγικɚς και διδακτικɚς του ικανɟτητες σε ɟλο το φəσμα της 

εκπαιδευτικɛς διαδικασɜας 
- να οργανɣνει και να καθοδηγεɜ επιστημονικə την προετοιμασɜα τɟσο τɘν αρχαρɜɘν 

παλαιστɣν ɟσο και τɘν παλαιστɣν επιδɟσεɘν. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Ιστορɜα του αθλɛματος  πəλης (ελληνικɛ, παγκɟσμια) 
2. Φιλοσοφɜα του αθλɛματος 
3. Βασικɚς αρχɚς της προπονητικɛς στην πəλη 
4. Σχεδιασμɟς της προετοιμασɜας του παλαιστɛ (Ͷετɛς – ετɛσιος τɠποι προπονητικɣν 

μαθημəτɘν κ.λπ.) 
5. Σɠστημα καθοδɛγησης της προετοιμασɜας τɘν παλαιστɣν υψηλɣν επιδɟσεɘν 
6. Αθλητικɛ φɟρμα  (Βιολογικɟ υπɟβαθρο της αθλητικɛς φɟρμας, πɘς αποκτəται η 

αθλητικɛ φɟρμα,  διəρκεια αθλητικɛς φɟρμας κ.λπ.) 
7. Μɚθοδοι για  την απɣλεια βəρους του παλαιστɛ 
8. Μɚθοδοι και μɚσα αποκατəστασης μετə την επιβəρυνση 
9. Σɠστημα επιλογɛς (Αρχικɛ, Ενδιəμεση, κ.λπ.) 
10. Τραυματισμοɜ στη πəλη  
11. Αξιολɟγηση τɘν λειτουργικɣν αποθεμəτɘν  της προπɟνησης 
12. Η τəση ανəπτυξης της πəλης 
13. Εντοπισμɟς και ανɜχνευση με βəση το παιχνɜδι 

Ε-class - 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
- Πρακτικɛ εξɚταση (ʹͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Επεξεργασɜα αναφορɣν (Εργασιɣν) ειδικɣν θεμəτɘν του αθλɛματος της πəλης 

(ʹͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
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Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Μητρɟπουλος, N. (2009). Σημειώσεις  πάλης. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση.   
Κɟλλιας, Χ. (ʹͲͳͷ). Σημειώσεις πάλης (θεωρία και μεθοδική της προπόνησης). Αθɛνα: 

Αυτοɚκδοση. 
Τσιακəρας, Ν., & Ντəνης, Σ. (ʹͲͳͻ). Η διδασκαλία της Ελληνορωμαϊκής Πάλης. Λευκɘσɜα: 

Broken Hill Publishers Ltd.  
Welker, W. (2013). The Wrestling Drill Book. Champaign, IL: Human Kinetics. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΠΑΛΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Χρɛστος Κɟλλιας, Λɚκτορας 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶͺͲΠΑ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η εξəσκηση και απɟκτηση διδακτικɛς əνεσης σε πρακτικə 
θɚματα μεθοδολογɜας, φυσικɛς κατəστασης, τεχνικɛς και τακτικɛς της πəλης. Ο φοιτητɛς 
εξοικειɣνεται με την παιδαγɘγικɛ διαδικασɜα, την οργəνɘση και ɚλεγχο της προπɟνησης, 
την συμμετοχɛ ομəδɘν σε αγɣνες. Εξοικεɜɘση με την ιατρικο-παιδαγɘγικɛ παρατɛρηση 
της προπɟνησης. Απɟκτηση ικανɟτητας προβολɛς της δημοτικɟτητας του αθλɛματος της 
πəλης. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να διδəσκει την μακρɟχρονη εκπαιδευτικɛ διαδικασɜα εγκατəστασης τɘν κινητικɣν 

προτɠπɘν και την αντɜστοιχη βελτɜɘση τους 
- να αναπτɠσσει τις παιδαγɘγικɚς και διδακτικɚς του ικανɟτητες σε ɟλο το φəσμα της 

εκπαιδευτικɛς διαδικασɜας 
- να οργανɣνει και να καθοδηγεɜ επιστημονικə την προετοιμασɜα τɟσο τɘν αρχαρɜɘν 

παλαιστɣν ɟσο και τɘν παλαιστɣν επιδɟσεɘν. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Παρακολοɠθηση προπονɛσεɘν τɘν εθνικɣν ομəδɘν 
2. Εφαρμογɚς Ιατρικο-παιδαγɘγικɣν παρατηρɛσεɘν τɘν  προπονɛσεɘν τɘν εθνικɣν 

ομəδɘν 
3. Παρακολοɠθηση προπονɛσεɘν σɘματεɜɘν και εφαρμογɚς Ιατρικο-παιδαγɘγικɣν 

παρατηρɛσεɘν 
4. Συμμετοχɛ σε προπɟνηση σɘματεɜɘν 
5. Συμμετοχɛ σε προπɟνηση σɘματεɜɘν 
6. Παρουσιəσεις του αθλɛματος της πəλης σε σχολεɜα και Δɛμους 
7. Παρουσιəσεις του αθλɛματος της πəλης σε σχολεɜα και Δɛμους 
8. Συμμετοχɛ στη διδασκαλɜα του μαθɛματος της Επιλογɛς της πəλης 
9. Συμμετοχɛ στη διδασκαλɜα του μαθɛματος της Επιλογɛς της πəλης 
10. Καθοδɛγηση τɘν φοιτητɣν της επιλογɛς στη εξəσκηση  της τεχνικο – τακτικɛς 

δεξιɟτητας 
11. Οργəνɘση και εκτɚλεση προπονητικɣν προγραμμəτɘν σε διəφορες ομəδες 
12. Σχεδιασμɟς και οργəνɘση αγɣνɘν 
13. Ανəληψη καθηκɟντɘν διαιτησɜας σε φιλικοɠς αγɣνες 

Ε-class - 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση (ͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
- Επεξεργασɜα αναφορɣν (Εργασιɣν)  ειδικɣν θεμəτɘν του αθλɛματος της πəλης 

(ʹͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 
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ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Μητρɟπουλος, N. (2009). Σημειώσεις  πάλης. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση.   
Κɟλλιας, Χ. (ʹͲͳͷ). Σημειώσεις πάλης (θεωρία και μεθοδική της προπόνησης). Αθɛνα: 

Αυτοɚκδοση. 
Τσιακəρας, Ν., & Ντəνης, Σ. (ʹͲͳͻ). Η διδασκαλία της Ελληνορωμαϊκής Πάλης. Λευκɘσɜα: 

Broken Hill Publishers Ltd.  
Welker, W. (2013). The Wrestling Drill Book. Champaign, IL: Human Kinetics. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΠΥΓΜΑΧΙΑΣ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η  

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶͲΠΥ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Ο σκοπɟς του μαθɛματος αφορə στην εκμəθηση ɟλου του 
φəσματος τɘν τεχνικɣν και τακτικɣν της πυγμαχɜας απɟ τις πιο απλɚς ɚɘς τις πιο 
προηγμɚνες, απɟ τις σημαντικɟτερες σχολɚς στον κɟσμο. Μηχανικɛ της κɜνησης και τɘν 
χτυπημəτɘν τɘν πυγμəχɘν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να εφαρμɟζει τις τεχνικɚς επɜθεσης-əμυνας-αντεπɜθεσης 
- να εφαρμɟζει απλοɠς και σɠνθετους συνδυασμοɠς τεχνικɣν   
- να διακρɜνει τα λəθη και να αξιολογεɜ το τεχνικɟ επɜπεδο τɘν πυγμəχɘν 
- να γνɘρɜζει τακτικɚς αντιμετɣπισης διαφορετικɣν στυλ πυγμəχɘν 
- να αναλɠει την τεχνικɛ και τακτικɛ αντιπəλɘν πυγμəχɘν 
- να εφαρμɟζει την μηχανικɛ της κɜνησης και τɘν δυνəμεɘν στα πυγμαχικə χτυπɛματα. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Στəση Πυγμαχɜας. Βɛματα-μετακɜνηση 
2. Επιθɚσεις & Συνδυασμοɜ επιθετικɣν ενεργειɣν  
3. Άμυνες & Συνδυασμοɜ αμυντικɣν ενεργειɣν 
4. Προσποιɛσεις 
5. Προηγμɚνες τεχνικɚς επɜθεσης-əμυνας-αντεπɜθεσης 
6. Τακτικɛ αγɣνα & Τακτικɚς αντιμετɣπισης διαφορετικɣν τɠπɘν πυγμəχɘν  
7. Κανονισμοɜ αγɣνα και τεχνικοɜ κανονισμοɜ 
8. Σɠστημα βαθμολɟγησης 
9. Τεχνικɚς περɜδεσης χεριɣν (ερασιτεχνικɟς-επαγγελματικɟς) & Σɘστɛ χρɛση 

πυγμαχικοɠ εξοπλισμοɠ 
10. Αντιμετɣπιση μικροτραυματισμɣν τɘν πυγμəχɘν στο γυμναστɛριο και στον αγɣνα  
11. Ο ρɟλος του Cutman 
12. Συμμετοχɛ σε προπονητικοɠς αγɣνες 
13. Διαχεɜριση του σɘματικοɠ βəρους 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι- Εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) γραπτɛ εξɚταση                         ͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ 
(β) σχεδιασμɟς εκπαɜδευσης         ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ 
(γ) πρακτικɛ εξɚταση                       ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 



ΣɍΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ɌɉΣΙΚΗΣ ΑΓɏΓΗΣ Θ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟɉ  ΕΚΠΑ 

298 
 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Κερεμɜδης, Β. (ͳͻͻͻ). Πυγμαχία-Τα Βασικά Στοιχεία του Αθλήματος-Ενιαίο Πλαίσιο 
Προετοιμασίας των Νέων. Θεσσαλονɜκη: Αυτοɚκδοση. 

Sondhi, R., & Thompson, T. (2011). Advanced Boxing-Training, Skills and Techniques. The 
Crowood Press Ltd, Ramsbury Marlborough Wiltshire.  

Αiba_coaches_manual_2011  

 

  



ΣΕɌΑΑ ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΑΤ͛ ΕΠΙΛΟΓΗ ɉΠΟɍΡΕɏΤΙΚɏΝ ΜΑΘΗΜΑΤɏΝ 

299  

ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΠΥΓΜΑΧΙΑΣ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η  

ΚΩΔΙΚΟΣ KA-ͶͳΠY Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος της Προπονητικɛς της Πυγμαχɜας εɜναι  
η εκπαɜδευση τɘν  νɚɘν προπονητɣν στη σχεδɜαση αποτελεσματικɣν και ασφαλɣν 
προγραμμəτɘν συστηματικɛς əσκησης, τɟσο  αθλητɣν πυγμαχɜας ɟσο και αρχəριɘν 
ασκουμɚνɘν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοεɜ πλɛρɘς τη θεɘρɜα της προπɟνησης   
- να σχεδιəζει ɚνα προπονητικɟ πρɟγραμμα 
-     να τοποθετεɜ τους προπονητικοɠς αγɣνες (Sparring) στα σɘστə χρονικə σημεɜα κατə 

τη διəρκεια της προετοιμασɜας τɘν πυγμəχɘν 
-    να επιλɚγει τους αγɣνες προετοιμασɜας με βəση το βαθμɟ δυσκολɜας τους και την 

κατəλληλη χρονικɛ στιγμɛ πριν απɟ τους αγɣνες  
- να κατανοεɜ τη σχɚση μεταξɠ της ɚντασης, του ɟγκου, της συχνɟτητας και της 

διəρκειας της επιβəρυνσης που αποτελοɠν ɜσɘς το σημαντικɟτερο κρɜκο για την 
επιτυχɛ ɚκβαση της προπɟνησης. 

- να διακρɜνει τα σφəλματα της προπɟνησης, ɣστε να εɜναι σε θɚση να παρεμβαɜνει στο 
σχεδιασμɟ του προγρəμματος 

-    να αναγνɘρɜζει τα συμπτɣματα και να αποφεɠγει την υπɚρ-προπɟνηση 
-     να προλαμβəνει τους τραυματισμοɠς. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Το πρɟγραμμα προπɟνησης. Απλɟς και διπλɟς περιοδισμɟς.  
2. Περɜοδοι και φəσεις του ετɛσιου κɠκλου(περɜοδος προσαρμογɛς-γενικɛς 

προετοιμασɜας-ειδικɛς προετοιμασɜας-προαγɘνιστικɛ-αγɘνιστικɛ περɜοδος και 
μεταβατικɛ περɜοδος) 

3. Προπονητικɚς μονəδες, μικρɟκυκλοι και μεσɟκυκλοι 
4. Επιβəρυνση και προσαρμογɛ. Ένταση, Όγκος, Συχνɟτητα και Διəρκεια της 

Επιβəρυνσης 
5. Προοδευτικɛ αɠξηση της επιβəρυνσης 
6. Η κατασκευɛ του προπονητικοɠ προγρəμματος 
7. Προετοιμασɜα πριν τον αγɣνα. Προετοιμασɜα κατə τη διəρκεια του αγɣνα 
8. Προετοιμασɜα για μετə τον αγɣνα 
9. Αγɣνες και προπɟνηση 
10. Τρɟποι αποθεραπεɜας 
11. Το χρονοδιəγραμμα τɘν αγɣνɘν (αριθμɟς, ημερομηνɜες τɘν αγɣνɘν) 
12. Προπɟνηση, υπερπροπɟνηση και υπερκɟπɘση. 
13. Σφəλματα της προπɟνησης. Παρəγοντες που μειɣνουν την απɟδοση   

Ε-class - 

ERASMUS Ναι- Εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ αξιολɟγηση (πλɛρους ανəπτυξης) ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ 
(β) Επɜλυση προβλημəτɘν ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ 
(γ) Γραπτɛ εργασɜα ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ 
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Κερεμɜδης, Β. (ͳͻͻͻ). Πυγμαχία-Τα Βασικά Στοιχεία του Αθλήματος-Ενιαίο Πλαίσιο 
Προετοιμασίας των Νέων. Θεσσαλονɜκη: Αυτοɚκδοση. 

Sondhi, R., & Thompson, T. (2011). Advanced Boxing-Training, Skills and Techniques. The 
Crowood Press Ltd, Ramsbury Marlborough Wiltshire. 

Αiba_coaches_manual_2011 
http://boxingscience.co.uk/ 
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΠΥΓΜΑΧΙΑΣ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η  

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶʹΠΥ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Καλɠπτονται θɚματα μεθɟδɘν διδασκαλɜας και κατəρτισης. 
Δομɛ και οργəνɘση της διδασκαλɜας και εκπαɜδευσης ομəδɘν. Οργəνɘση και μɚθοδος 
επιλογɛς αθλητɣν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να διδəσκει τις τεχνικο-τακτικɚς δεξιɟτητες του αθλɛματος. 
- να αντιλαμβəνεται και να επεμβαɜνει στα τεχνικə σφəλματα τɘν πυγμəχɘν με σκοπɟ 

τη διɟρθɘσɛ τους. 
- να οργανɣνει ατομικɟ και ομαδικɟ πρɟγραμμα εκπαɜδευσης. 
- να χρησιμοποιεɜ διαφορετικɚς μορφɚς διδασκαλɜας. 
- να κατανοεɜ πλɛρɘς τα στəδια εκπαɜδευσης τɘν πυγμəχɘν (αρχικɟ-βασικɟ-

εξειδɜκευσης-υψηλɛς απɟδοσης) 
- να κατανοεɜ πλɛρɘς τα βασικə στəδια επιλογɛς ταλɚντɘν. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Βασικɚς αρχɚς της διδασκαλɜας τɘν πυγμəχɘν 
2. Μορφɚς προπɟνησης: α) Βασισμɚνες στην ποσɟτητα της καταβαλλɟμενης 

προσπəθειας (φυσικɛ-τεχνικɛ-τακτικɛ προπɟνηση), β) Βασισμɚνες στις κινητικɚς 
ικανɟτητες(γενικɛ-προσανατολισμɚνη-ειδικɛ-ταχɠτητας-δɠναμης-αντοχɛς κ,λπ.)  

3. Κɠριες μɚθοδοι διδασκαλɜας της τεχνικɛς και τακτικɛς της πυγμαχɜας(  στəδια) 
4. Δομɛ και οργəνɘση της διδασκαλɜας και εκπαɜδευσης νɚɘν πυγμəχɘν 
5. Δομɛ και οργəνɘση της διδασκαλɜας και εκπαɜδευσης αρχαρɜɘν 
6. Δομɛ και οργəνɘση της διδασκαλɜας και εκπαɜδευσης προχɘρημɚνɘν 
7. Δομɛ και οργəνɘση της διδασκαλɜας και εκπαɜδευσης υψηλοɠ επιπɚδου αθλητɣν 
8. Προπονητικɚς μɚθοδοι (συνεχɟμενη-διακοπτɟμενη κ.λπ.) 
9. Σχεδιασμɟς ημερɛσιου προπονητικοɠ προγρəμματος 
10. Σχεδιασμɟς εβδομαδιαɜου προπονητικοɠ προγρəμματος 
11. Σχεδιασμɟς ετɛσιου προπονητικοɠ προγρəμματος 
12. Σχεδιασμɟς ετɛσιου προπονητικοɠ πλəνου σɠμφɘνα με τις μεγαλɠτερες πυγμαχικɚς 

σχολɚς στον κɟσμο (Ευρɣπη-Ρɘσɜα-Αμερικɛ και Κοɠβα)  
13. Αξιολɟγηση της προπονητικɛς διαδικασɜας-μɚσα ελɚγχου και μεθɟδɘν με σκοπɟ την 

καταγραφɛ του βαθμοɠ αφομοɜɘσης τɘν πληροφοριɣν απɟ τους πυγμəχους 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι- Εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ αξιολɟγηση (πλɛρους ανəπτυξης) (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Προφορικɛ αξιολɟγηση (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Πρακτικɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(δ) Γραπτɛ εργασɜα (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
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- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 
ειδɜκευσης. 

- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 
Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Κερεμɜδης, Β. (ͳͻͻͻ). Πυγμαχία-Τα Βασικά Στοιχεία του Αθλήματος-Ενιαίο Πλαίσιο 
Προετοιμασίας των Νέων. Θεσσαλονɜκη: Αυτοɚκδοση. 

aiba_coaches_manual_2011 
Grassroots Task Force/ Training Manual v. 01 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΠΥΓΜΑΧΙΑΣ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η  

ΚΩΔΙΚΟΣ KA-ͶͺͲΠΥ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η πρακτικɛ εκπαɜδευση τɘν 
μελλοντικɣν  προπονητɣν της πυγμαχɜας, ɣστε να μποροɠν να προπονɛσουν 
αποτελεσματικə πυγμəχους ɟλɘν τɘν ηλικιακɣν κατηγοριɣν και επιπɚδɘν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοεɜ πλɛρɘς τη θεɘρɜα της προπονητικɛς και θα εɜναι σε θɚση να σχεδιəσει 

και να εφαρμɟσει με επιτυχɜα ɚνα προπονητικɟ πρɟγραμμα 
- να γνɘρɜζει ɟλες τις τεχνικɚς στοιχεɜɘν (επιθετικɣν και αμυντικɣν), αλλə και της 

τακτικɛς για την αντιμετɣπιση διαφορετικɣν αντιπəλɘν 
- να διακρɜνει λəθη τεχνικɛς και τακτικɛς και να επεμβαɜνει ουσιαστικə στη διɟρθɘση 

τɘν σφαλμəτɘν 
- να διακρɜνει τα σφəλματα της προπɟνησης, ɣστε να εɜναι σε θɚση να κəνει τις 

απαραɜτητες παρεμβəσεις με σκοπɟ τη διɟρθɘσɛ τους  
- να εκπονεɜ πρɟγραμμα προετοιμασɜας σε υψηλɟ επɜπεδο  
- να κατανοεɜ σε βəθος τις ιδιαɜτερες απαιτɛσεις του αθλɛματος (φυσικɚς-πνευματικɚς-

ψυχικɚς) 
- να προστατεɠει τους αθλητɚς του κατə τη διəρκεια τɘν προπονɛσεɘν και τɘν 

αγɣνɘν. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Το πρɟγραμμα προπɟνησης (ημερɛσιο-εβδομαδιαɜο)  
2. Διαɜρεση του ετɛσιου κɠκλου με βəση τον απλɟ περιοδισμɟ. 
3. Κατασκευɛ προγρəμματος που αφορə στο μικρɟκυκλο της προπαρασκευαστικɛς 

φəσης ͳ  
4. Κατασκευɛ προγρəμματος που αφορə στο μεσɟκυκλο της προαγɘνιστικɛς περιɟδου 

φəσης 2  
5. Σχεδιασμɟς προγρəμματος κι επιλογɛ κατəλληλɘν προπονητικɣν αγɣνɘν 

(Sparring) κι επɜσημɘν αγɣνɘν με στɟχο την καλɠτερη και ασφαλɚστερη 
προετοιμασɜα τɘν αθλητɣν 

6. Βασικə στοιχεɜα της τεχνικɛς τɘν χτυπημəτɘν  
7. Βασικə στοιχεɜα της τεχνικɛς τɘν αμυντικɣν δεξιοτɛτɘν τɘν πυγμəχɘν. 
8. Βασικə στοιχεɜα της τακτικɛς τɘν αντεπιθɚσεɘν τɘν πυγμəχɘν 
9. Βασικə στοιχεɜα της μετακɜνησης του πυγμəχου στο ριγκ 
10. Λəθη και διορθɣσεις στην τεχνικɛ του αγɘνɜσματος 
11. Προηγμɚνες τεχνικɚς 
12. Πρɟληψη τραυματισμɣν & Αντιμετɣπιση μικρɟ-τραυματισμɣν 
13. Έλεγχος σɘματικοɠ βəρους & Ψυχολογικɛ προετοιμασɜα 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι- Εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ αξιολɟγηση (πλɛρους ανəπτυξης) (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
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(β) Επɜλυση προβλημəτɘν (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Γραπτɛ εργασɜα (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Κερεμɜδης, Β. (ͳͻͻͻ). Πυγμαχία-Τα Βασικά Στοιχεία του Αθλήματος-Ενιαίο Πλαίσιο 
Προετοιμασίας των Νέων. Θεσσαλονɜκη: Αυτοɚκδοση. 

Sondhi, R., & Thompson, T. (2011). Advanced Boxing-Training, Skills and Techniques. The 
Crowood Press Ltd, Ramsbury Marlborough Wiltshire. 

Αiba_coaches_manual_2011 
http://boxingscience.co.uk/ 
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ΤΙΤΛΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Αθανασɜα Σμυρνιɣτου, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶͲΤΚ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η τεχνικɛ και μηχανικɛ ανəλυση 
τɘν τεχνικɣν και τακτικɣν του Ταεκβοντɟ και ɟλɘν τɘν ασκɛσεɘν ακριβεɜας (Φɟρμες - 
Poomse) που αφοροɠν στις  ɚγχρɘμες  και μαɠρες ζɣνες.  
Στɟχος εɜναι η εκμəθηση και τελειοποɜηση τɘν τεχνικɣν και τακτικɣν και τɘν ασκɛσεɘν 
ακριβεɜας (Φɟρμες - Poomse) που αφοροɠν στις  ɚγχρɘμες  και μαɠρες ζɣνες  του 
Ταεκβοντɟ. 
Στɟχος της εκπαιδευτικɛς διαδικασɜας εɜναι να αποκτɛσουν οι φοιτητɚς βασικɚς γνɣσεις, 
τɟσο σε θεɘρητικɟ ɟσο και πρακτικɟ επɜπεδο εφαρμογɛς, ɘς προς την εκμəθηση, 
εκτɚλεση, διδασκαλɜα ,καθοδɛγηση της βασικɛς τεχνικɛς και τις βασικɚς αρχɚς που 
διɚπουν την προπονητικɛ του Ολυμπιακοɠ αθλɛματος του Ταεκβοντɟ (δεν διδəσκεται το 
Ταεκβοντɟ ITF). 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια  θα εɜναι σε θɚση: 
- να εφαρμɟζει  τη μεθοδικɛ διδασκαλɜα και τους τρɟπους εκμəθησης τɘν βασικɣν 

τεχνικɣν του αθλɛματος για ɟλες τις ηλικιακɚς κατηγορɜες και αγɘνιστικə επɜπεδα, 
με βəση τις γενικɚς αρχɚς της μαθησιακɛς διαδικασɜας και της εξειδικευμɚνης 
προπονησιολογɜας, με τη χρɛση της  σɠγχρονης τεχνολογɜας. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Κανονισμοɜ του αθλɛματος 
2. Εκμəθηση τɘν βασικɣν στəσεɘν  
3. Εκμəθηση τɘν μετακινɛσεɘν 
4. Εκμəθηση τɘν κυριοτɚρɘν ειδικɣν ασκɛσεɘν του αθλɛματος  
5. Εκμəθηση απλɣν επιθετικɣν τεχνικɣν ενεργειɣν 
6. Εκμəθηση απλɣν αντεπιθετικɣν  
7. Εκμəθηση τɘν αμυντικɣν ενεργειɣν 
8. Τεχνικɚς Ταεκβοντɟ: στəσεις, χτυπɛματα με τα χɚρια, əμυνες, λακτɜσματα  
9. Τεχνικɛ ανəλυση και εκμəθηση φορμɣν εγχρɣμɘν ζɘνɣν ͳ – 8  
10. Τεχνικɚς Ταεκβοντɟ: Περιστροφικə λακτɜσματα  
11. Tεχνικɚς υψηλɛς δυσκολɜας 
12. Τεχνικɛ ανəλυση και εκμəθηση φορμɣν μαɠρɘν ζɘνɣν ͻ – 14 
13. Ερευνητικɟς προσανατολισμɟς 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Στην αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ / Προφορικɛ εξɚταση (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
- Εργασɜες (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
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Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Μπɚης, Κ. (ʹͲͳ). TAE KWON DO ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΜΑ. Θεσσαλονɜκη: Αυτοɚκδοση.  
Φυσιετζɜδης, Μ. (ͳͻͻʹ). Γνωριμία με το Τάε-Κβο-Ντο. Αθɛνα: Εκδɟσεις Βογιατζɛ & Σια.  
Jeon, I. (2000). Taekwondo. Seoul: Wawoo Publishing Co.  
Lee, S., & Gaetane, R. (1999). Σύγχρονο Ταεκβοντό – Επίσημο εγχειρίδιο της Παγκόσμιας 

Ομοσπονδίας (WTF). Αθɛνα: Αλκɜμαχον. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Αθανασɜα Σμυρνιɣτου, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶͳΤΚ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς  του μαθɛματος εɜναι η απɟκτηση γνɣσεɘν που 
αφοροɠν:  
- στην τελειοποɜηση τɘν τεχνικɣν και τακτικɣν του Ταεκβοντɟ και τɘν ασκɛσεɘν 

ακριβεɜας (Φɟρμες - Poomse)  εγχρɣμɘν και μαɠρɘν ζɘνɣν, 
- στην προπονητικɛ προετοιμασɜα αθλητɣν ɟλɘν τɘν αγɘνιστικɣν ηλικιɣν και 

αγɘνιστικɣν επιπɚδɘν, 
- στη δομɛ και τον σχεδιασμɟ της προπονητικɛς διαδικασɜας, 
- στην ανəπτυξη και βελτɜɘση τɘν απαιτοɠμενɘν φυσικɣν ικανοτɛτɘν τɘν αθλητɣν 

ɟλɘν τɘν ηλικιακɣν κατηγοριɣν. 
Στɟχος της εκπαιδευτικɛς διαδικασɜας εɜναι να αποκτɛσουν οι φοιτητɚς βασικɚς γνɣσεις, 
τɟσο σε θεɘρητικɟ ɟσο και πρακτικɟ επɜπεδο εφαρμογɛς, ɘς προς την εκμəθηση, 
εκτɚλεση, διδασκαλɜα της βασικɛς τεχνικɛς  και η καθοδɛγηση ɟλɘν τɘν διαδικασιɣν 
ɣστε να μποροɠν οι φοιτητɚς να σχεδιəζουν και να δομοɠν προπονητικə προγρəμματα 
για τις απαιτɛσεις ɟλɘν τɘν ζɘνɣν, αγɘνιστικɣν επιπɚδɘν και ηλικιακɣν κατηγοριɣν 
στηριζɟμενοι στις εξειδικευμɚνες   αρχɚς που διɚπουν την προπονητικɛ του Ολυμπιακοɠ 
αθλɛματος του Ταεκβοντɟ (δεν διδəσκεται η προπονητικɛ διαδικασɜα του Ταεκβοντɟ 
ITF). 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να εφαρμɟζει τη μεθοδικɛ διδασκαλɜα και τρɟπους εκμəθησης τɘν βασικɣν τεχνικɣν 

του αθλɛματος για ɟλες τις ηλικιακɚς κατηγορɜες και αγɘνιστικə επɜπεδα, με βəση τις 
γενικɚς αρχɚς της μαθησιακɛς διαδικασɜας και της εξειδικευμɚνης προπονησιολογɜας, 
με τη χρɛση της  σɠγχρονης τεχνολογɜας. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Κανονισμοɜ αγɣνɘν  
2. Οργəνɘση αγɣνɘν 
3. Κατηγορɜες βəρους και διατροφɛ τɘν αθλητɣν   
4. Τακτικɚς αγɣνα  
5. Επɜθεση  για ɟλες τις ζɣνες , ηλικιακɚς κατηγορɜες και αγɘνιστικɟ επɜπεδο   
6. Αντεπɜθεση για ɟλες τις ζɣνες , ηλικιακɚς κατηγορɜες και αγɘνιστικɟ επɜπεδο   
7. Προπονητικɟ πλəνο προετοιμασɜας αθλητɣν ɟλɘν τɘν αγɘνιστικɣν ηλικιɣν και 

αγɘνιστικɣν επιπɚδɘν 
8. Δομɛ της προπονητικɛς διαδικασɜας  
9. Σχεδιασμɟς της προπονητικɛς διαδικασɜας  
10. Προπονητικɟ πλəνο προετοιμασɜας αθλητɣν υψηλοɠ αγɘνιστικοɠ επιπɚδου 
11. Ανəπτυξη και βελτɜɘση τɘν απαιτοɠμενɘν φυσικɣν ικανοτɛτɘν τɘν αθλητɣν ɟλɘν 

τɘν ηλικιακɣν κατηγοριɣν  
12. Διερεɠνηση ειδικɣν θεμəτɘν προπονητικɛς του  αθλɛματος 
13. Ερευνητικɟς προσανατολισμɟς 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Στην αγγλικɛ γλɣσσα 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ / Προφορικɛ εξɚταση (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
- Εργασɜες (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Μπɚης,  Κ. (ʹͲͳ). TAE KWON DO ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΜΑ. Θεσσαλονɜκη: Αυτοɚκδοση. 
Φυσιετζɜδης, Μ. (ͳͻͻʹ). Γνωριμία με το Τάε-Κβο-Ντο. Αθɛνα: Εκδɟσεις Βογιατζɛ & Σια. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Αθανασɜα Σμυρνιɣτου, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶʹΤΚ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς  του μαθɛματος εɜναι η απɟκτηση γνɣσεɘν  που 
αφοροɠν στη διδασκαλɜα, εκμəθηση και τελειοποɜηση του τρɟπου εκτɚλεσης τɘν 
τεχνικɣν και τακτικɣν του Ταεκβοντɟ και τɘν ασκɛσεɘν ακριβεɜας (Φɟρμες - Poomse) 
εγχρɣμɘν και μαɠρɘν ζɘνɣν καθɣς και τη μεθοδικɛ διδασκαλɜας ɟλɘν τɘν επιμɚρους 
στοιχεɜɘν της τεχνικɛς τɘν «Τεχνικɣν του Ταεκβοντɟ»,  σε ɟλα τα ηλικιακə στəδια.  
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να διδəξουν μεθοδικə τα επιμɚρους στοιχεɜα της τεχνικɛς του Ταεκβοντɟ,  σε ɟλα τα  

ηλικιακə στəδια με τα αντɜστοιχα για το əθλημα αποτελɚσματα/ζɣνες. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Μεθοδολογɜα ανəπτυξης βασικɣν κινητικɣν ικανοτɛτɘν στο Ταεκβοντɟ  
2. Μεθοδολογɜα εκπαɜδευσης αρχαρɜɘν 
3. Τεχνικɚς Ταεκβοντɟ: στəσεις, χτυπɛματα με τα χɚρια  
4. Τεχνικɚς Ταεκβοντɟ για əμυνες & λακτɜσματα 
5. Εκμəθηση φορμɣν εγχρɣμɘν ζɘνɣν ͳ – 4  
6. Εκμəθηση φορμɣν εγχρɣμɘν ζɘνɣν ͷ – 8 
7. Μεθοδικɛ διδασκαλɜας προκαθορισμɚνης μəχης 
8. Μεθοδικɛ διδασκαλɜας ημιελεɠθερης μəχης 
9. Μɚσα εξəσκησης τεχνικɣν Ταεκβοντɟ  
10. Μεθοδολογɜα εκπαɜδευσης προχɘρημɚνɘν σε επɜπεδο αθλητɚς.  
11. Τεχνικɚς Ταεκβοντɟ: Περιστροφικə λακτɜσματα  
12. Τεχνικɚς υψηλɛς δυσκολɜας  
13. Μεθοδικɛ διδασκαλɜας ελεɠθερης μəχης 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Στην αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ Η αξιολɟγηση του μαθɛματος γɜνεται στην ελληνικɛ γλɣσσα.  
Η αξιολɟγηση περιλαμβəνει: 
- Γραπτɛ / Προφορικɛ εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
- Αξιολɟγηση πρακτικοɠ μɚρους και Εργασɜες (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
Η εξεταστɚα ɠλη, οι διαδικασɜες και τα κριτɛρια της αξιολɟγησης γνɘστοποιοɠνται στους 
φοιτητɚς κατə τη διəρκεια τɘν διαλɚξεɘν.  

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Μπɚης, Κ. (ʹͲͳ). TAE KWON DO ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΜΑ. Θεσ/νɜκη: Αυτοɚκδοση.  
Φυσιετζɜδης, Μ. (ͳͻͻʹ). Γνωριμία με το Τάε-Κβο-Ντο. Αθɛνα: Εκδɟσεις Βογιατζɛ & Σια.  
Jeon, I. (2000). Taekwondo. Seoul, Korea: Wawoo Publishing Co. 
Lee, S., & Gaetane, R. (1999). Σύγχρονο Ταεκβοντό – Επίσημο εγχειρίδιο της Παγκόσμιας 

Ομοσπονδίας (WTF). Αθɛνα: Αλκɜμαχον. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Αθανασɜα Σμυρνιɣτου, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶͺͲΤΚ Δ.Μ.: 6 ECTS: 8 Εξάμηνο: Η 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Σκοποί του μαθήματος: εɜναι η απɟκτηση γνɣσεɘν που αφοροɠν στην εφαρμογɛ τɘν 
μαθησιακɣν, διδακτικɣν και προπονητικɣν μεθɟδɘν και διαδικασιɣν για την ανəπτυξη 
και βελτɜɘση τɘν ειδικɣν τεχνικɣν του ΤαεΚβοΝτο, την αξιολɟγησɛ και τον κριτικɟ 
ɚλεγχο απɟδοσης  σε μɚρος ɛ στο σɠνολο της προπονητικɛς διαδικασɜας σε διαφορετικə 
περιβəλλοντα εφαρμογɛς (χɣροι Γ/θμιας εκπαɜδευσης, αθλητικοɜ σɠλλογοι κ.λπ.). 
Μαθησιακά αποτελέσματα. Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να κατɚχουν διδακτικɛ και προπονητικɛ εμπειρɜα μɚσɘ της μεθοδικɛς διδασκαλɜας 

και προπονητικɛς πρακτικɛς σε προπτυχιακοɠς φοιτητɚς και σε αθλητɚς 
συνεργαζɟμενɘν αθλητικɣν σɘματεɜɘν (επɜβλεψη και συνεργασɜα τɘν αντɜστοιχɘν 
φορɚɘν με μɚλη ΔΕΠ του μαθɛματος) 

- να γνɘρɜζουν εξειδικευμɚνα προπονητικə θɚματα:  η oργəνɘση, παρακολοɠθηση, 
καταγραφɛ, ɚλεγχος και σχολιασμɟς προπονητικɣν προγραμμəτɘν, η υποχρεɘτικɛ 
παρουσɜα σε χɣρους διδασκαλɜας, προπɟνησης και αθλητικɚς διοργανɣσεις με σκοπɟ 
την κριτικɛ αντιμετɣπιση και σχολιασμɟ γενικɣν και ειδικɣν προπονητικɣν 
προβλημəτɘν, που απορρɚουν απɟ την προπονητικɛ και αγɘνιστικɛ πρακτικɛ καθɣς 
και η απɟκτηση ειδικɣν γνɣσεɘν και εμπειρɜας σε προπονητικə ζητɛματα που ɚχουν 
ανατεθεɜ ατομικə ɛ ανə ομəδα φοιτητɣν απɟ τον διδəσκοντα του μαθɛματος. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Εκμəθηση τɘν βασικɣν στəσεɘν  
2. Εκμəθηση τɘν μετακινɛσεɘν 
3. Εκμəθηση τɘν κυριοτɚρɘν ειδικɣν ασκɛσεɘν του αθλɛματος  
4. Εκμəθηση απλɣν επιθετικɣν τεχνικɣν ενεργειɣν 
5. Εκμəθηση απλɣν αντεπιθετικɣν  ενεργειɣν 
6. Εκμəθηση σɠνθετɘν επιθετικɣν ενεργειɣν 
7. Εκμəθηση τɘν αμυντικɣν ενεργειɣν  
8. Τεχνικɚς Ταεκβοντɟ: στəσεις, χτυπɛματα με τα χɚρια 
9. Τεχνικɚς Ταεκβοντɟ: əμυνες, λακτɜσματα 
10. Τεχνικɛ ανəλυση και εκμəθηση φορμɣν ɚγχρɘμɘν ζɘνɣν ͳ – 8  
11. Τεχνικɚς Ταεκβοντɟ: Περιστροφικə λακτɜσματα  
12. Tεχνικɚς υψηλɛς δυσκολɜας 
13. Τεχνικɛ ανəλυση και εκμəθηση φορμɣν μαɠρɘν ζɘνɣν ͻ – 14 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Στην αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ / Προφορικɛ εξɚταση (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
- Εργασɜες (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ: Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
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Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

 Μπɚης, Κ. (ʹͲͳ). TAE KWON DO ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΜΑ, Αυτοɚκδοση, Θεσ/νɜκη.  
Φυσιετζɜδης, Μ. (ͳͻͻʹ). Γνωριμία με το Τάε-Κβο-Ντο. Αθɛνα,  Εκδɟσεις Βογιατζɛ & Σια, 

Αθɛνα.  
Jeon, I. (2000). Taekwondo. Wawoo Publishing Co. Seoul ,Korea.  
Lee, S., & Gaetane, R. (1999). Σύγχρονο Ταεκβοντό – Επίσημο εγχειρίδιο της Παγκόσμιας 

Ομοσπονδίας (WTF). Αλκɜμαχον, Αθɛνα.  
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ΤΙΤΛΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΑΛΜΑΤΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γρηγɟρης Μπογδəνης, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ–ͶͲ ΑΛ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η κατανɟηση της  βασικɛς 
τεχνικɛς  τɘν δρομικɣν αγɘνισμəτɘν του κλασικοɠ αθλητισμοɠ. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση να: 
- κατανοεɜ την τεχνικɛ τɘν αλμəτɘν του κλασικοɠ αθλητισμοɠ 
- αναλɠει τις κινɛσεις τɘν μελɣν του σɣματος και του κɚντρου βəρους κατə την 

εκτɚλεση αθλητικɣν αλμəτɘν 
- μετρə και να αξιολογεɜ κινηματικɚς παραμɚτρους ɟπɘς η ταχɠτητα, ο χρɟνος επαφɛς 

του ποδιοɠ με το ɚδαφος και ο χρɟνος πτɛσης 
Θεματικές ενότητες: 
1. Στοιχεɜα που αφοροɠν στην τεχνικɛ εκτɚλεση και τη βιομηχανικɛ ανəλυση τɘν 

αλμəτɘν του κλασικοɠ αθλητισμοɠ 
2. Τεχνικɛ ανəλυση του əλματος σε μɛκος 
3. Τεχνικɛ ανəλυση του əλματος τριπλοɠν 
4. Τεχνικɛ ανəλυση του əλματος σε ɠψος 
5. Τεχνικɛ ανəλυση του əλματος επɜ κοντɣ 
6. Χρɛση φɘτοκυττəρɘν για τη μɚτρηση της δρομικɛς ταχɠτητας 
7. Μɚτρηση και αξιολɟγηση του κατακɟρυφου əλματος με ειδικɟ τəπητα (χρɟνος 

πτɛσης, ɠψος əλματος, ισχɠς) 
8. Χρɛση εφαρμογɣν λογισμικοɠ για επεξεργασɜα video και τη δημιουργɜα clips 
9. Χρɛση βιντεοκəμερας για την καταγραφɛ της κɜνησης κατə τη διəρκεια της φɟρας 
10. Χρɛση βιντεοκəμερας για την καταγραφɛ της κɜνησης κατə τη διəρκεια οριζοντɜɘν 

αλμəτɘν 
11. Χρɛση εφαρμογɣν λογισμικοɠ για την ανəλυση τη μɚτρηση ταχɠτητας και γɘνιɣν 

απɟ βɜντεο clips 
12. Μɚτρηση και αξιολɟγηση του κατακɟρυφου əλματος με χρɛση βιντεοκəμερας 
13. Μɚτρηση και αξιολɟγηση του διμεροɠς ελλεɜμματος ισχɠος (bilateral deficit) στα 

κəτɘ əκρα 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED256/ 

ERASMUS Ναι  – εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Συγγραφɛ ʹ σɠντομɘν εργασιɣν που περιλαμβəνουν: απλɛ βιομηχανικɛ ανəλυση 
απɟ videο, φɘτοκɠτταρα και contact mat - (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

- Γραπτɛ ɛ προφορικɛ εξɚταση -(ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
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Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Βεληγκɚκας, Π., & Μπογδəνης, Γ. (ʹͲͳ). Θεωρία και μεθοδολογία προπονητικής αλμάτων 
κλασικού αθλητισμού. Λευκɘσɜα: Broken Hill Publishers. 

Κɚλλης, Σ., Κοντονəσιος, Γ., Μəνου, Β., Πυλιανɜδης, Θ., Σαρασλανɜδης, Π., & Σοɠλας, Δ. 
(2009). Κλασικός Αθλητισμός στην εκπαίδευση και τον αθλητισμό. Θεσσαλονɜκη: 
Σəλτο. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΑΛΜΑΤΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Παναγιɣτης Βεληγκɚκας, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ–Ͷͳ ΑΛ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος της Προπονητικɛς τɘν Αθλητικɣν 
Αλμəτɘν εɜναι  η εκμəθηση του αποτελεσματικοɠ και ασφαλοɠς σχεδιασμοɠ 
προγραμμəτɘν συστηματικɛς əσκησης, εξατομικευμɚνɘν  στους στɟχους αλτɣν του 
κλασικοɠ αθλητισμοɠ και  αρχəριɘν ασκουμɚνɘν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση να: 
- σχεδιəζει το ετɛσιο πρɟγραμμα προπɟνησης αθλητɣν τɘν αλμəτɘν του Κλασικοɠ 

Αθλητισμοɠ, που θα χɘρɜζεται σε κɠκλους (μακρɟκυκλοι, μεσɟκυκλοι, μικρɟκυκλοι) 
στους οποɜους επιδιɣκεται η βελτɜɘση τɘν βιοκινητικɣν ικανοτɛτɘν (δɠναμη, 
ταχɠτητα, αντοχɛ, ευκαμψɜα, κ.ə), λαμβəνοντας υπɟψη την χρονολογικɛ, βιολογικɛ 
και προπονητικɛ ηλικɜα τɘν αθλητɣν. 

Οι γνɣσεις αυτɚς δɜνουν τη δυνατɟτητα στον φοιτητɛ να εργασθεɜ σε Αθλητικə Σɘματεɜα 
Κλασικοɠ Αθλητισμοɠ και να προπονɛσει νεαροɠς əλτες και πρɘταθλητɚς. 
Θεματικές ενότητες - Θεωρία: 
1. Σχεδιασμɟς και δɟμηση της προπɟνησης 
2. Δομɛ πολυετοɠς προετοιμασɜας: πρɣτο στəδιο ɛ περɜοδος ολɟπλευρης φυσικɛς 

αγɘγɛς 
3. Δεɠτερο στəδιο ɛ περɜοδος διαμɟρφɘσης του θεμελɜου της αθλητικɛς επιδεξιɟτητας 
4. Φəση αρχικɛς ειδɜκευσης - Φəση εξειδɜκευσης 
5. Δομɛ κɠκλɘν 
6. Δɟμηση προπονητικɛς ημɚρας 
7. Δɟμηση μικρɟκυκλου 
8. Περɜοδοι (φəσεις) μονɟκυκλου: προπαρασκευαστικɛ, αγɘνιστικɛ περɜοδος και 

επιμɚρους περɜοδοι 
9. Δομɛ φəσεɘν προετοιμασɜας: Φəση Γενικɛς Φυσικɛς Προετοιμασɜας, Ειδικɛς 

Φυσικɛς Προετοιμασɜας,  
10. Δομɛ φəσεɘν προετοιμασɜας :Τεχνικɛς Προετοιμασɜας και Αγɘνιστικɛς 

Προετοιμασɜας 
11.  Επɜδραση της προπɟνησης: προσαρμογɛ - σɠνδρομο της προσαρμογɛς – 

μακροχρɟνιες προσαρμοστικɚς μεταβολɚς – ɟγκος και ɚνταση τɘν προπονητικɣν 
επιβαρɠνσεɘν – μɚτρηση και αξιολɟγηση της επιβəρυνσης στον οργανισμɟ (tests) 

12. Προετοιμασɜες που χρησιμοποιοɠνται στις φəσεις: δρομικɛ, αλματικɛ, δυναμικɛ, 
ταχυτητο- δυναμικɛ και ψυχολογικɛ προετοιμασɜα 

13. Υποδειγματικɟ σχεδιəγραμμα διπλοɠ περιοδισμοɠ 
Θεματικές ενότητες - Εφαρμογή: 
1. Διδασκαλɜα χρɛσης εφαρμογɣν λογισμικοɠ για τη δημιουργɜα μικρɣν video με 

υπɟτιτλους και əλλο διδακτικɟ περιεχɟμενο.  
2. Χρɛση παιχνιδιɣν και σκυταλοδρομιɣν για τη βελτɜɘση τɘν φυσικɣν ικανοτɛτɘν 

που σχετɜζονται με τα əλματα σε παιδιə ακαδημιɣν στɜβου.  
3. Δημιουργɜα διδακτικοɠ video που να περιλαμβəνει παιχνɜδια και σκυταλοδρομɜες σε 

παιδιə ακαδημιɣν στɜβου (χρɛση βιντεοκəμερας και λογισμικοɠ επεξεργασɜας 
βɜντεο).  

4. Διδασκαλɜα προσɚγγισης «Στɜβος για τα παιδιə» (Kids’ Athletics).  
5. Εφαρμογɛ της προσɚγγισης «Στɜβος για παιδιə» (Kids’ Athletics) σε αθλητικɟ 
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σɠλλογο.  
6. Δɟμηση ερɘτηματολογɜου και συνɚντευξης που απευθɠνεται σε προπονητɚς 

ακαδημιɣν και προπονητɚς υψηλοɠ επιπɚδου. 
7. Ανəλυση και παρουσɜαση αποτελεσμəτɘν ερɘτηματολογɜου και συνɚντευξης σε 

προπονητɚς.  
8. Μεθοδολογɜα σχεδιασμοɠ προπονητικɣν προγραμμəτɘν ανəλογα με τη φəση του 

κɠκλου προπɟνησης.  
9. Μεθοδολογɜα σχεδιασμοɠ προπονητικɣν προγραμμəτɘν (case studies) 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED256/  

ERASMUS Ναι - εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Συγγραφɛ τριɣν σɠντομɘν εργασιɣν που περιλαμβəνουν: video analysis, δɟμηση και 
ανəλυση ερɘτηματολογɜου, σχεδιασμɟς προπονητικɣν προγραμμəτɘν (͵ͲΨ του 
τελικοɠ βαθμοɠ) 

- Παρουσɜα και συμμετοχɛ στο μəθημα (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Γραπτɛ ɛ προφορικɛ εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Βεληγκɚκας, Π., & Μπογδəνης, Γ. (ʹͲͳ). Θεωρία και μεθοδολογία προπονητικής αλμάτων 
κλασικού αθλητισμού. Λευκɘσɜα: Broken Hill Publishers. 

Καντζɜδης, Δ., &  Παπαɝακɣβου, Γ. (ʹͲͲ). Κλασικός αθλητισμός για το σχολείο και τον 
σύλλογο. Θεσσαλονɜκη: Σəλτο. 

Κɚλλης, Σ., Κοντονəσιος, Γ., Μəνου, Β., Πυλιανɜδης, Θ., Σαρασλανɜδης, Π., & Σοɠλας, Δ. 
(2009). Κλασικός Αθλητισμός στην εκπαίδευση και τον αθλητισμό. Θεσσαλονɜκη: 
Σəλτο. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΑΛΜΑΤΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Απɟστολος Θεοδɣρου, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-͵͵ͳ Υπ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η εκμəθηση της  μεθοδικɛς 
διδασκαλɜας  τɘν αλματικɣν αγɘνισμəτɘν κλασικοɠ αθλητισμοɠ. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση να:  
- Εφαρμɟζει τη διδασκαλɜα τɘν αγɘνισμəτɘν τɘν αλμəτɘν του κλασικοɠ αθλητισμοɠ 

σε αθλητɚς και αρχəριους διαφɟρɘν ηλικιɣν.  
- Καταρτɜζει πρɟγραμμα μαθɛματος.  
- Εφαρμɟσει την βασικɛ αλλə και πιο προχɘρημɚνες τεχνικɚς τɘν αγɘνισμəτɘν τɘν 

αλμəτɘν του κλασικοɠ αθλητισμοɠ ɟλα τα επɜπεδα αθλητɣν.  
- Διακρɜνει τα τεχνικə σφəλματα τɘν αθλητɣν και θα μπορεɜ να παρɚμβει 

αποτελεσματικə, ɣστε να βοηθɛσει στη διɟρθɘσɛ τους. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Αρχɚς της μεθοδικɛς διδασκαλɜαs της τεχνικɛς τɘν αλμəτɘν του κλασικοɠ 

αθλητισμοɠ. Εκμəθηση της τεχνικɛς τρεξɜματος στα οριζɟντια əλματα.  
2. Ορισμɟς θɚματος αυτɟνομης εργασɜας, τρɟπος συγγραφɛς και κριτɛρια αξιολɟγησης. 

Εκμəθηση τɘν τρɟπɘν ανəπτυξης της ταχɠτητας στα οριζɟντια əλματα. Εκμəθηση 
εɠρεσης του ιδανικοɠ μɛκους της φɟρας. 

3. Οργəνɘση προγρəμματος μαθɛματος τəξης στα αθλητικə əλματα. Εκμəθηση της 
ɣθησης στο əλμα σε μɛκος και σɠνδεσης της φɟρας με την ɣθηση.  

4. Νɚες τεχνολογɜες στη διδακτικɛ της τεχνικɛς τɘν αλμəτɘν (οπτικοακουστικə μɚσα). 
Εκμəθηση της τεχνικɛς πτɛσης του εκτατικοɠ στο əλμα σε μɛκος και της τεχνικɛς 
προσγεɜɘσης στο əλμα σε μɛκος και τριπλοɠν. 

5. Νɚες τεχνολογɜες στη διδακτικɛ της τεχνικɛς τɘν αλμəτɘν (λογισμικɚς εφαρμογɚς). 
Εκμəθηση της τεχνικɛς πτɛσης του ψαλιδιοɠ στο əλμα σε μɛκος. 

6. Οργəνɘση μαθɛματος και τəξης στη διδακτικɛ της τεχνικɛς τɘν αλμəτɘν. Εκμəθηση 
του τριπλοɠν Ι. Εκμəθηση τɘν απλɣν και σɠνθετɘν ρυθμɣν. 

7. Συχνə λəθη στην τεχνικɛ τɘν οριζοντɜɘν αλμəτɘν κλασικοɠ αθλητισμοɠ. Εκμəθηση 
του τριπλοɠν ΙΙ. Εκμəθηση τɘν πολυαλμəτɘν στο σκəμμα και του ολοκληρɘμɚνου 
ρυθμοɠ του τριπλοɠν. Εκτɚλεση ολοκληρɘμɚνου əλματος τριπλοɠν με μικρɛ και 
μεσαɜα φɟρα. 

8. Συχνə λəθη στην τεχνικɛ τɘν κəθετɘν αλμəτɘν κλασικοɠ αθλητισμοɠ. Εκμəθηση 
της φəσης της φɟρας στο əλμα σε ɠψος. Εκμəθηση της σɘστɛς τεχνικɛς τρεξɜματος, 
ανəπτυξης της ταχɠτητας και αλλαγɛς κατεɠθυνσης στο əλμα σε ɠψος. 

9. Κριτɛρια για τον σχεδιασμɟ της φɟρας στο əλμα σε ɠψος. Εκμəθηση εɠρεσης της 
φɟρας στο əλμα σε ɠψος. Εκμəθηση εɠρεσης της κατəλληλη ακτɜνας της φɟρας με 
διαφορετικɚς μεθɟδους  και μɚτρησης της φɟρα για αρχαρɜους. 

10. Μεθοδικɛ διδασκαλɜας της τεχνικɛς του στραντλ στο əλμα σε ɠψος. Εκμəθηση της 
ɣθησης και πτɛσης στο əλμα σε ɠψος. 

11. Κριτɛρια επιλογɛς του κονταριοɠ. Εκμəθηση της φəσης της φɟρας στο əλμα επɜ 
κοντɣ. Εκμəθηση λαβɛς, μεταφορəς και εξοικεɜɘση με το κοντəρι. Εκμəθηση της 
κɜνησης τɘν χεριɣν στην τοποθɚτηση του κονταριοɠ και τον συντονισμɟ τους με τη 
ɣθηση. Εκμəθηση εɠρεσης της φɟρας στο əλμα επɜ κοντɣ. 

12. Μɚθοδοι προσɚγγισης τɘν αθλητɣν απɟ τον προπονητɛ. Επɜτευξη της εξατομɜκευσης 
στη διδασκαλɜα. Εκμəθηση της ɣθησης, αιɣρησης, ανατροπɛς και πτɛσης στο əλμα 
επɜ κοντɣ. Εκτɚλεση ολοκληρɘμɚνου əλματος επɜ κοντɣ με əκαμπτο κοντəρι με 
φɟρα -ͺ διασκελισμɣν. 

13. Παρουσɜαση εργασιɣν. Επɜδειξη και εκτɚλεση απɟ τους φοιτητɚς προγρəμματος 
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διδασκαλɜας τɘν αλμəτɘν του κλασικοɠ αθλητισμοɠ. 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED365/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση ɛ προφορικɛ εξɚταση για φοιτητɚς με δυσλεξɜα. Θɚματα πολλαπλɛς 
επιλογɛς, ερɘτɛσεις σɠντομης απəντησης, επɜλυση προβλημəτɘν (ͷͲΨ του τελικοɠ 
βαθμοɠ).  

- Γραπτɛ Εργασɜα (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ).  
- Προφορικɛ εξɚταση. Επɜδειξη και εκτɚλεση απɟ τους φοιτητɚς προγρəμματος 

διδασκαλɜας τɘν αλμəτɘν του κλασικοɠ αθλητισμοɠ (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Βεληγκɚκας, Π., & Μπογδəνης, Γ. (ʹͲͳ). Θεωρία και μεθοδολογία προπονητικής αλμάτων 
κλασικού αθλητισμού. Λευκɘσɜα: Broken Hill Publishers. 

 Dickwach, H., & Gundlach, H. (2002).  Άλματα. Θεσσαλονɜκη: Σəλτο. 
Katzenbogner, Η. (ʹͲͲͶ). Κλασικός Αθλητισμός για παιδιά (παιγνιώδεις μορφές άσκησης 

στο σχολείο και το σύλλογο). Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις Όλυμπος. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΑΛΜΑΤΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Χρɛστος Κατσɜκας, μɚλος ΕΕΠ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶͺͲ ΑΛ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η πρακτικɛ εκπαɜδευση τɘν 
μελλοντικɣν  προπονητɣν οι οποɜοι θα μποροɠν να κατευθɠνουν αποτελεσματικə την 
προπɟνηση τɘν αλτɣν  ɟλɘν τɘν ηλικιακɣν κατηγοριɣν και επιπɚδɘν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση να: 
- διδəσκει μεθοδικə την τεχνικɛ τɘν αλμəτɘν του κλασικοɠ αθλητισμοɠ 
- εκπονεɜ και να καθοδηγεɜ την προπɟνηση αρχəριɘν και νεαρɣν αθλητɣν 
- σχεδιəζει, να υλοποιεɜ και να αξιολογεɜ ɚνα προπονητικɟ πρɟγραμμα, καθɣς και να το 

αναπροσαρμɟζει, ανəλογα με τις ανəγκες τɘν ασκουμɚνɘν. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Άλμα σε μɛκος- εκτατικɟ: Πρακτικɛ εφαρμογɛ μεθοδολογɜας διδασκαλɜας φəσης 

φɟρας 
2. Άλμα σε μɛκος-εκτατικɟ: Πρακτικɛ εφαρμογɛ μεθοδολογɜας διδασκαλɜας φəσης 

στɛριξης-ɣθησης 
3. Άλμα σε μɛκος-εκτατικɟ και ψαλɜδι: Πρακτικɛ εφαρμογɛ μεθοδολογɜας διδασκαλɜας 

φəσης πτɛσης και προσγεɜɘσης 
4. Άλμα τριπλοɠν: Πρακτικɛ εφαρμογɛ μεθοδολογɜας διδασκαλɜας φəσης φɟρας και 

στɛριξης-ɣθησης 
5.  Άλμα τριπλοɠν: Απλοɜ και σɠνθετοι ρυθμοɜ 
6. Άλμα τριπλοɠν: Πρακτικɛ εφαρμογɛ μεθοδολογɜας διδασκαλɜας φəσης πτɛσης και 

προσγεɜɘσης 
7. Άλμα σε ɠψος: Πρακτικɛ εφαρμογɛ μεθοδολογɜας διδασκαλɜας φəσης φɟρας-

Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας φəσης φɟρας 
8. Άλμα σε ɠψος: Πρακτικɛ εφαρμογɛ μεθοδολογɜας διδασκαλɜας φəσης στɛριξης-

ɣθησης 
9. Άλμα σε ɠψος: Πρακτικɛ εφαρμογɛ μεθοδολογɜας διδασκαλɜας φəσης πτɛσης και 

προσγεɜɘσης 
10. Άλμα επɜ κοντɣ : Πρακτικɛ εφαρμογɛ μεθοδολογɜας διδασκαλɜας φəσης φɟρας 
11. Άλμα επɜ κοντɣ : Πρακτικɛ εφαρμογɛ μεθοδολογɜας διδασκαλɜας φəσης στɛριξης-

ɣθησης 
12. Άλμα επɜ κοντɣ : Πρακτικɛ εφαρμογɛ μεθοδολογɜας διδασκαλɜας φəσης πτɛσης 
13. Εφαρμογɛ του προγρəμματος προπɟνησης σε αρχəριους αθλητɚς 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED256/ 

ERASMUS Ναι - εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Βαθμολɟγηση απɟ τον καθηγητɛ τμɛματος πρακτικɛς διδασκαλɜας (ͷͲΨ του τελικοɠ 
βαθμοɠ) 

- Βαθμολɟγηση παρουσɜασης εργασɜας που εκπονɛθηκε στον αθλητικɟ σɠλλογο (ͷͲΨ 
του τελικοɠ βαθμοɠ) 
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης  
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Βεληγκɚκας, Π.,  & Μπογδəνης, Γ. (ʹͲͳ). Θεωρία και μεθοδολογία προπονητικής αλμάτων 
κλασικού αθλητισμού. Λευκɘσɜα: Broken Hill Publishers. 

Καντζɜδης, Δ., & Παπαɝακɣβου, Γ. (ʹͲͲ). Kλασικός αθλητισμός για το σχολείο και τον 
σύλλογο. Θεσσαλονɜκη: Σəλτο. 

Κɚλλης, Σ., Κοντονəσιος, Γ., Μəνου, Β., Πυλιανɜδης, Θ., Σαρασλανɜδης, Π., & Σοɠλας, Δ. 
(2009). Κλασικός Αθλητισμός στην εκπαίδευση και τον αθλητισμό. Θεσσαλονɜκη: 
Σəλτο. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΚΛΑΣΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γρηγɟρης Μπογδəνης, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶͻͲ ΚΛ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι να φɚρει σε επαφɛ τους 
υποψɛφιους προπονητɚς με γνɣσεις ευρɠτερου ενδιαφɚροντος, απɟ πολλοɠς 
επιστημονικοɠς κλəδους που μποροɠν να βοηθɛσουν στη μεγιστοποɜηση της απɟδοσης 
τɘν αγɘνισμəτɘν του κλασικοɠ αθλητισμοɠ. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να εφαρμɟζει την εργοφυσιολογɜα, βιοκινητικɛ, αθλητικɛ ψυχολογɜα, αθλητικɛ 

διατροφɛ, προπονητικɛ και κανονισμοɠς, που αφοροɠν τον κλασικɟ αθλητισμɟ 
- να αναλɠει και να συνθɚτει τις γνɣσεις αυτɚς, ɣστε να βελτιστοποιηθεɜ η 

προπονητικɛ διαδικασɜα. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Το πρɟγραμμα της IAAF kid̵s athletics και η εφαρμογɛ του σε αθλητικοɠς χɣρους 
2. Παραολυμπιακə αγɘνɜσματα κλασικοɠ αθλητισμοɠ - κατηγορɜες αθλητɣν, 

κανονισμοɜ και βασικɚς αρχɚς προπονητικɛς προσɚγγισης 
3. Η βιολογικɛ βəση της μυɝκɛς ισχɠος 
4. Μετα-διεγερτικɛ ενεργοποɜηση τɘν μυɣν: μηχανισμοɜ και εφαρμογɚς στην 

προπɟνηση και στην αθλητικɛ απɟδοση σε αγɘνɜσματα ισχɠος 
5. Φορμəρισμα για αγɘνιστικɛ προσπəθεια μικρɛς και μεγəλης διəρκειας 
6. Έλεγχος πορεɜας προσαρμογɣν προπɟνησης 
7. Ο ρɟλος της διατροφɛς στην προπονητικɛ διαδικασɜα και την αθλητικɛ απɟδοση σε 

αγɘνɜσματα αντοχɛς, δɠναμης και ισχɠος 
8. Οξεɜα & χρɟνια επɜδραση τɘν διατəσεɘν στην αθλητικɛ απɟδοση 
9. Τοπογραφικɛ και κινηματικɛ ανəλυση τɘν αγɘνιστικɣν διαδρομɣν κλασικοɠ 

αθλητισμοɠ και χειμερινɣν αθλημəτɘν 
10. Αναπτυξιακɟς αθλητισμɟς (long-term athlete development) 
11. Κανονισμοɜ αγɣνɘν στɜβου της IAAF   
12.  Τεχνικɚς διατəξεις αγɣνɘν στɜβου του ΣΕΓΑΣ 
13. Ντɟπινγκ: διαδικασɜες, δικαιɣματα & υποχρεɣσεις αθλητɣν 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED359/ 

ERASMUS ΝΑΙ –εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Συγγραφɛ εργασɜας σε μɜα απɟ τις θεματικɚς ενɟτητες που παρουσιəστηκαν στο 
μəθημα (ͺͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

- Παρουσɜα και συμμετοχɛ στο μəθημα (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης (Άλματα – Δρɟμοι – Ρɜψεις – Χιονοδρομɜα) 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 
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Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Βεληγκɚκας, Π., & Μπογδəνης, Γ. (ʹͲͳ). Θεωρία και μεθοδολογία προπονητικής αλμάτων 
κλασικού αθλητισμού. Λευκɘσɜα: Broken Hill Publishers. 

Καντζɜδης , Δ., & Παπαɝακɣβου,  Γ. (ʹͲͲ). Κλασικός αθλητισμός για το σχολείο και τον 
σύλλογο. Θεσσαλονɜκη: Σəλτο. 

Κɚλλης, Σ., Κοντονəσιος, Γ., Μəνου, Β., Πυλιανɜδης, Θ., Σαρασλανɜδης, Π., & Σοɠλας, Δ. 
(2009). Κλασικός Αθλητισμός στην εκπαίδευση και τον αθλητισμό. Θεσσαλονɜκη: 
Σəλτο. 

Τσοɠκος, Α., Βεληγκɚκας, Π., & Μπογδəνης, Γ. (ʹͲͳ͵). Φυσιολογικɛ βəση της 
μεταδιεγερτικɛς διευκɟλυνσης στο σκελετικɟ μυ και πρακτικɚς εφαρμογɚς στον 
αθλητισμɟ. Επιθεώρηση Βιοχημείας και Φυσιολογίας της Άσκησης, 1: 1-21. 
(www.eevfa.gr) – δɘρεəν πρɟσβαση 

Δɟντη, Ο., Τσολəκης, Χ., & Μπογδəνης, Γ. (ʹͲͳ͵). Οξεɜα και χρɟνια επɜδραση τɘν 
στατικɣν διατəσεɘν στην αθλητικɛ απɟδοση: φυσιολογικɛ βəση και πρακτικɚς 
εφαρμογɚς. Επιθεώρηση Βιοχημείας και Φυσιολογίας της Άσκησης, : 1-23. 
(www.eevfa.gr) – δɘρεəν πρɟσβαση 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΣΤΟΝ ΚΛΑΣΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ηλɜας Ζαχαρɟγιαννης, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ KA-Ͷͻͳ ΚΛ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος Αξιολɟγηση Απɟδοσης στον Κλασικɟ 
Αθλητισμɟ εɜναι η εκμəθηση τɘν ιδιαɜτερɘν φυσιολογικɣν χαρακτηριστικɣν απɟ τα 
οποɜα εξαρτəται əμεσα η απɟδοση σε κəθε αγɣνισμα του Κλασικοɠ Αθλητισμοɠ που θα 
βοηθɛσει καθοριστικə στην αποτελεσματικɛ και ασφαλɛ σɠνθεση ενɟς προγρəμματος 
συστηματικɛς əσκησης που θα εɜναι εξατομικευμɚνο στους στɟχους του αθλητɛ ɛ 
αθλοɠμενου. Ο ɚλεγχος της πορεɜας βελτɜɘσης αυτɣν τɘν φυσιολογικɣν 
χαρακτηριστικɣν θα βοηθɛσει τον προπονητικɛ να αξιολογɛσει την αποτελεσματικɟτητα 
του προγρəμματος προπɟνησης, αλλə και την ικανɟτητα προσαρμογɛς του 
αθλητɛ/αθλοɠμενου (προπονησιμɟτητα). Ακɟμα ο προπονητɛς και ο 
αθλητɛς/αθλοɠμενος διαθɚτουν ɚνα σημαντικɟ εργαλεɜο πρɟβλεψης της επɜδοσης. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια: θα εɜναι σε θɚσει να βελτιɣσει με ασφəλεια και αποτελεσματικɟτητα 
εκεɜνα τα φυσιολογικə χαρακτηριστικə απɟ τα οποɜα εξαρτəται əμεσα η απɟδοση στο 
αγɣνισμα του Κλασικοɠ Αθλητισμοɠ που ενδιαφɚρει τον αθλητɛ και ɚχει στɟχο να 
εξαντλɛσει ɟλα τα περιθɣρια προσαρμογɛς στο προπονητικɟ ερɚθισμα. 
Συγκεκριμɚνα, θα γνɘρɜζει:  
- Πɣς να ρυθμɜζει τα συστατικə του προγρəμματος προπɟνησης για μεγιστοποɜηση 

προσαρμογɣν 
- Ποιες εɜναι οι παρəμετροι απɟ τις οποɜες εξαρτəται η απɟδοση: α) στους δρɟμους 

ταχɠτητας, β) τους δρɟμους με εμπɟδια, γ) στο οριζɟντια και κəθετα əλματα, δ) στις 
αθλητικɚς ρɜψεις, ε) στους δρɟμους ημιαντοχɛς, στ) στους δρɟμους αντοχɛς –
μαραθɣνιο και υπερμαραθɣνιο. 

- Σε κəθε σημεɜο του ετɛσιου μακρɟκυκλου το επɜπεδο απɟδοσης του αθλητɛ του 
πραγματοποιɣντας υπομɚγιστες δοκιμασɜες 

- Πɣς να σχεδιəσει την αγɘνιστικɛ τακτικɛ του αθλητɛ 
Θεματικές ενότητες: 
1. Περιγραφɛ του μαθɛματος  
2. Εισαγɘγɛ στην αξιολɟγηση απɟδοσης με δοκιμασɜες πεδɜου: εγκυρɟτητα -αξιοπιστɜα 

- πρɟβλεψη επɜδοσης. 
3. Αξιολɟγηση απɟδοσης στις αθλητικɚς ρɜψεις 
4. Εισαγɘγɛ στην αξιολɟγηση απɟδοσης με δοκιμασɜες στη χιονοδρομɜα 
5. Αξιολɟγηση απɟδοσης στα κατακɟρυφα əλματα του κλασικοɠ αθλητισμοɠ 
6. Αξιολɟγηση απɟδοσης σε μɚγιστη δρομικɛ προσπəθεια μεσαɜας διəρκειας (ͶͲͲ-

3000m) 
7. Αξιολɟγηση απɟδοσης σε μɚγιστη δρομικɛ προσπəθεια διəρκειας ͳʹͲ-͵Ͳ λεπτə 

(μαραθɣνιος) 
8. Αξιολɟγηση απɟδοσης σε μɚγιστη δρομικɛ προσπəθεια διəρκειας ε͵Ͳ λεπτə 

(υπερμαραθɣνιος) 
9. Μετρɛσεις ɚλεγχου της προɟδου και πρɟβλεψης της επɜδοσης στο əλμα σε μɛκος και 

τριπλοɠν 
10. Μετρɛσεις ɚλεγχου της προɟδου και πρɟβλεψης της επɜδοσης στους δρɟμους 

ταχɠτητας 
11. Μετρɛσεις ɚλεγχου της προɟδου και προβλɚψεις της επɜδοσης στους δρυμοɠς με 

εμπɟδια 
12. Έλεγχος & αξιολɟγηση φυσιολογικɣν χαρακτηριστικɣν αναπτυξιακɛς ηλικɜας (ͺ-15 

ετɣν) 
13. Δοκιμασɜες πεδɜου (στɜβος) 
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Ε-class https://eclass.uoa.gr/modules/document/?course=PHED384 

ERASMUS Ναι - με εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Συγγραφɛ και παρουσɜαση ερευνητικɛς εργασɜας (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Συμμετοχɛ στο εργαστηριακɟ και πρακτικɟ μəθημα (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης (Άλματα – Δρɟμοι – Ρɜψεις – Χιονοδρομɜα) 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Winter, E., Jones, A., Davison, R., Bromley, P., & Mercer, T. (2007). Sport and exercise 
physiology testing guidelines. London: Routledge. 

O'Connor, H., Olds, T., & Maughan, R. (2007). Physique and performance for track and field 
events. Journal of Sports Sciences, 25(1), 49-60. 

Capranica, L., & Millard-Stafford, M. (2011). Youth Sport Specialization: How to Manage 
Competition and Training? Human Kinetics Journal, 6(4), 572-579.   

Daniels, J. (2005). Daniels Running Formula. Champaign, IL : Human Kinetics. 
Costill, D., & Trappe, S. (2002). Running (the athlete within). Traverse City MI: Cooper 

Publ.Group. 
MacDougall, D., & Sale, D. (2014). The Physiology of Training for High Performance. Oxford: 

Oxford University Press. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΟΜΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γεɣργιος Παραδεɜσης, Aναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶͲΔΡ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η κατανɟηση της  βασικɛς 
τεχνικɛς  τɘν αλτικɣν αγɘνισμəτɘν του κλασικοɠ αθλητισμοɠ. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοεɜ την μηχανικɛ, κινησιολογικɛ και τεχνικɛ τɘν αγɘνισμəτɘν ταχɠτητας 

και αντοχɛς του κλασικοɠ αθλητισμοɠ σε αθλητɚς και αρχəριους διαφɟρɘν ηλικιɣν.  
- να διεξəγει κινηματικɛ ανəλυση της κɜνησης  σε αγɘνɜσματα ταχɠτητας και αντοχɛς 

του κλασικοɠ αθλητισμοɠ και να μπορεɜ να μετρə και να αξιολογεɜ κινηματικɚς 
παραμɚτρους ɟπɘς η ταχɠτητα, ο χρɟνος επαφɛς του ποδιοɠ με το ɚδαφος και ο 
χρɟνος πτɛσης. 

- να κατανοεɜ και να διδəσκει την βασικɛ τεχνικɛ  τɘν αγɘνισμəτɘν ταχɠτητας και 
αντοχɛς του κλασικοɠ αθλητισμοɠ σε αθλητɚς και αρχəριους διαφɟρɘν ηλικιɣν.  

- να αντιλαμβəνεται τα τεχνικə σφəλματα τɘν αθλητɣν και θα μπορεɜ να παρɚμβει 
αποτελεσματικə ɣστε να βοηθɛσει στη διɟρθɘσɛ τους. 

Θεματικές ενότητες: 
14. Στοιχεɜα που αφοροɠν στην τεχνικɛ εκτɚλεση και τη βιομηχανικɛ ανəλυση τɘν 

δρομικɣν αγɘνισμəτɘν  
1. Τεχνικɛ ανəλυση του δρɟμου ͳͲͲ μ 
2. Τεχνικɛ ανəλυση του δρɟμου ʹͲͲ μ 
3. Τεχνικɛ ανəλυση του δρɟμου ͶͲͲ μ 
4. Τεχνικɛ ανəλυση τɘν δρɟμɘν με εμπɟδια 
5. Τεχνικɛ ανəλυση τɘν δρομικɣν αγɘνισμəτɘν αντοχɛς 
6. Τεχνικɛ ανəλυση τɘν δρομικɣν αγɘνισμəτɘν αντοχɛς ΙΙ 
7. Χρɛση φɘτοκɠτταρɘν για τη μɚτρηση της δρομικɛς ταχɠτητας  
8. Χρɛση βιντεοκəμερας για την καταγραφɛ της κɜνησης κατə τη διəρκεια τρεξɜματος 

και την μɚτρηση της δρομικɛς ταχɠτητας 
9. Χρɛση βιντεοκəμερας για την καταγραφɛ της κɜνησης κατə τη διəρκεια τρεξɜματος 

και την μɚτρηση τɘν χαρακτηριστικɣν του δρομικοɠ διασκελισμοɠ 
10. Χρɛση εφαρμογɣν λογισμικοɠ για επεξεργασɜα video και τη δημιουργɜα clips 
11. Χρɛση εφαρμογɣν λογισμικοɠ για την ανəλυση τη μɚτρηση ταχɠτητας και γɘνιɣν 

απɟ video clips 
12. Χρɛση εφαρμογɣν λογισμικοɠ για την βασικɛς βιομηχανικɛς ανəλυσης τɘν 

δρομικɣν αγɘνισμəτɘν 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED235/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Συγγραφɛ ʹ σɠντομɘν εργασιɣν που περιλαμβəνουν: απλɛ βιομηχανικɛ ανəλυση 
απɟ videο και  φɘτοκɠτταρα και contact mat  (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

- Γραπτɛ ɛ προφορικɛ εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
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Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Κɚλλης, Σ., Κοντονəσιος, Ι., Μəνου, Β., Πυλιανɜδης, Θ., Σαρασλανɜδης, Π.,  & Σοɠλας, Δ. 
(2009). Κλασικός Αθλητισμός στην Εκπαίδευση και τον Αθλητισμό. Τεχνική, 
Διδακτική, Προπόνηση στις Αναπτυξιακές ηλικίες. Θεσσαλονɜκη: Σəλτο. 

Marinier, E. (2008). 100 Ασκήσεις Κλασικού Αθλητισμού για δημοτικά σχολεία και τμήματα 
υποδομής. Θεσσαλονɜκη: Σəλτο. 

Katzenbogner, H. (2006). Κλασικός Αθλητισμός για παιδιά. Θεσσαλονɜκη: Όλυμπος. 
Καντζɜδης, Δ., & Παπαɝακɣβου, Γ. (ʹͲͲ). Κλασικός Αθλητισμός για το Σχολείο και τον 

Σύλλογο. Θεσσαλονɜκη: Σəλτο. 
Dombrowski, O. (2000). Κλασικός Αθλητισμός στο Μάθημα της Φυσικής Αγωγής. 

Θεσσαλονɜκη: Σəλτο. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΟΜΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ηλɜας Ζαχαρɟγιαννης, Eπɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ KA-Ͷͳ ΔΡ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος Προπονητικɛ Αθλητικɣν δρɟμɘν εɜναι 
η εκμəθηση της φυσιολογικɛς βəσης της προπɟνησης δρɟμɘν ταχɠτητας και αντοχɛς 
που θα βοηθɛσει καθοριστικə στην αποτελεσματικɛ και ασφαλɛ σɠνθεση ενɟς 
προγρəμματος συστηματικɛς əσκησης, εξατομικευμɚνο στους στɟχους του αθλητɛ ɛ του 
αθλοɠμενου. Το αντικεɜμενο της προπονητικɛς αθλητικɣν δρɟμɘν ɚχει εφαρμογɛ με 
μεγəλο εɠρος ηλικιɣν (ͳͲ-ͲΪ) και αφορə τɟσο αυτοɠς που θɚλουν να εξαντλɛσουν ɟλα 
τα περιθɣρια βελτɜɘσης της απɟδοσης σε ταχɠτητα ɛ αντοχɛ που μπορεɜ να οδηγɛσει και 
σε επιδɟσεις υψηλοɠ επιπɚδου ɟσο και αυτοɠς που θɚλουν να χρησιμοποιɛσουν τɚτοιου 
τɠπου φυσικɛ δραστηριɟτητα για βελτɜɘση παραμɚτρɘν φυσικɛς κατəστασης και την 
ποιɟτητα της ζɘɛς. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση να γυμνəζει με ασφəλεια και αποτελεσματικɟτητα əτομα 
που στɟχο ɚχουν υψηλɚς επιδɟσεις αλλə και αθλοɠμενους με στɟχο την βελτɜɘση δεικτɣν 
υγεɜας. 
Συγκεκριμɚνα, θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοοɠν ειδικɚς αρχɚς προπɟνησης ταχɠτητας και αντοχɛς 
- να κατανοοɠν τις φυσιολογικɚς προσαρμογɚς δρομικɛς προπɟνησης ταχɠτητας και 

αντοχɛς 
- να αναγνɘρɜζουν τα φυσιολογικə χαρακτηριστικə που καθορɜζουν την απɟδοσης 

στην ταχɠτητα και την αντοχɛ  
- να αναγνɘρɜζουν τα συστατικə προπονητικɛς μονəδας δρɟμɘν ταχɠτητας και 

αντοχɛς 
- να κατανοοɠν τις γενικɚς αρχɚς σɠνθεσης προπονητικɣν μονəδɘν και υλοποɜησης 

μακροπρɟθεσμɘν στɟχɘν  
- να σχεδιəζουν μικρɟκυκλους, μεσɟκυκλους και ετɛσιο μακρɟκυκλο 
- να συντəσσουν προγρəμματα με αντιστəσεις  
- να συνταγογραφεɜ əσκηση για τα δρομικə αγɘνɜσματα αντοχɛς και ταχɠτητας 
Θεματικές ενότητες: 
1. Οι ταχɠτητες και η αντοχɛ, παρελθɟν, παρɟν και μɚλλον. 
2. Φυσιολογικə χαρακτηριστικə και ενεργειακɚς απαιτɛσεις δρομικɣν αγɘνισμəτɘν 

Κλασικοɠ Αθλητισμοɠ 
3. Σɘματομετρικə  και Μυɝκə χαρακτηριστικə δρομɚɘν ταχɠτητας και αντοχɛς 
4. Συνεισφορə επιλεγμɚνɘν χαρακτηριστικɣν στην απɟδοση στους δρɟμους ταχɠτητας 

και αντοχɛς.  
5. Φυσιολογικɛ βəση τɘν προπονητικɣν εντəσεɘν 
6. Οικονομɜα ενɚργειας δρομɚɘν ταχɠτητας και αντοχɛς 
7. Αξιολɟγηση παραμɚτρɘν απɟ τις οποɜες εξαρτəται əμεσα η απɟδοση στους 

αθλητικοɠς δρɟμους 
8. Αληλοσυσχɚτιση ɚντασης, συχνɟτητας, ɟγκου προπɟνησης και αρχικοɠ επιπɚδου 

φυσικɛς κατəστασης 
9. Φυσιολογικɛ βəση συνεχɟμενης και διαλειμματικɛς μεθɟδου προπɟνησης 
10. Σχεδιασμɟς προπονητικɛς μονəδας και Ετɛσιος σχεδιασμɟς προπɟνησης  
11.  Αγɘνιστικɛ Τακτικɛ 
12. Προπɟνηση σε υψɟμετρο και Ορεινɟ τρɚξιμο 
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13. Φορμəρισμα για μɚγιστη προσπəθεια μικρɛς και μεγəλης διəρκειας 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED236/ 

ERASMUS Ναι – εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɚς εξετəσεις (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Συμμετοχɛ στο εργαστηριακɟ και πρακτικɟ μəθημα (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Συγγραφɛ και παρουσɜαση ʹ εργασιɣν (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Daniels, J. (2005). Daniels’ Running Formula. Champaign, IL: Human Kinetics. 
Costill, D., & Trappe, S. (2002). Running (the athlete within). Traverse City MI: Cooper 

Publ.Group. 
MacDougall, D., & Sale, D. (2014). The Physiology of Training for High Performance. Oxford: 

Oxford University Press. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΟΜΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γεɣργιος Παραδεɜσης, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶʹΔΡ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η εκμəθηση της  μεθοδικɛς 
διδασκαλɜας  τɘν δρομικɣν αγɘνισμəτɘν κλασικοɠ αθλητισμοɠ. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να διδəσκει δρομικə αγɘνɜσματα κλασικοɠ αθλητισμοɠ 
- να καταρτɜσει πρɟγραμμα μαθɛματος 
- να διδəξει την βασικɛ, αλλə και πιο προχɘρημɚνες τεχνικɚς τɘν δρομικɣν 

αγɘνισμəτɘν 
- να αντιλαμβəνεται τα τεχνικə σφəλματα τɘν αθλητɣν και να παρεμβαɜνει 

αποτελεσματικə, ɣστε να βοηθɛσει στη διɟρθɘσɛ τους. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Αρχɚς της μεθοδικɛς διδασκαλɜας της τεχνικɛς τɘν δρομικɣν αγɘνισμəτɘν του 

κλασικοɠ αθλητισμοɠ 
2. Μεθοδικɛ διδασκαλɜα της τεχνικɛς του δρɟμου τɘν ͳͲͲμ του κλασικοɠ αθλητισμοɠ 
3. Μεθοδικɛ διδασκαλɜα της τεχνικɛς του δρɟμου τɘν ʹͲͲμ του κλασικοɠ αθλητισμοɠ  
4. Μεθοδικɛ διδασκαλɜα της τεχνικɛς τɘν δρɟμɘν με εμπɟδια του κλασικοɠ αθλητισμοɠ 
5. Μεθοδικɛ διδασκαλɜα της τεχνικɛς του δρɟμου τɘν σκυταλοδρομιɣν του κλασικοɠ 

αθλητισμοɠ 
6. Μεθοδικɛ διδασκαλɜα της τεχνικɛς τɘν δρɟμɘν αντοχɛς μεσαɜɘν αποστəσεɘν του 

κλασικοɠ αθλητισμοɠ 
7. Μεθοδικɛ διδασκαλɜα της τεχνικɛς τɘν δρɟμɘν αντοχɛς μεγəλɘν αποστəσεɘν του 

κλασικοɠ αθλητισμοɠ 
8. Μεθοδικɛ διδασκαλɜα της τεχνικɛς του βəδην του κλασικοɠ αθλητισμοɠ  
9. Μεθοδικɛ διδασκαλɜα της τεχνικɛς τɘν δρɟμɘν αντοχɛς με φυσικə εμπɟδια του 

κλασικοɠ αθλητισμοɠ 
10. Νɚες τεχνολογɜες στη διδακτικɛ τɘν δρομικɣν αγɘνισμəτɘν του κλασικοɠ 

αθλητισμοɠ 
11. Ορισμɟς θɚματος αυτɟνομης εργασɜας, τρɟπος συγγραφɛς και κριτɛρια αξιολɟγησης 
12. Οργəνɘση μαθɛματος και τəξης στη διδακτικɛ τɘν δρομικɣν αγɘνισμəτɘν. Συχνə 

λəθη στην τεχνικɛ τɘν δρομικɣν αγɘνισμəτɘν του κλασικοɠ αθλητισμοɠ 
13. Παρουσɜαση εργασιɣν 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/ PHED235/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση ɛ προφορικɛ εξɚταση. Θɚματα πολλαπλɛς επιλογɛς, ερɘτɛσεις 
σɠντομης απəντησης, επɜλυση προβλημəτɘν (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ).  

- Γραπτɛ Εργασɜα (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ).  
- Προφορικɛ εξɚταση. Επɜδειξη και εκτɚλεση απɟ τους φοιτητɚς προγρəμματος 

διδασκαλɜας τɘν δρομικɣν αγɘνισμəτɘν του κλασικοɠ αθλητισμοɠ. (ʹͲΨ του 
τελικοɠ βαθμοɠ). 
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Κɚλλης, Σ., Κοντονəσιος, Ι., Μəνου, Β., Πυλιανɜδης, Θ., Σαρασλανɜδης, Π., & Σοɠλας, Δ. 
(2009). Κλασικός Αθλητισμός στην Εκπαίδευση και τον Αθλητισμό. Τεχνική, 
Διδακτική, Προπόνηση στις Αναπτυξιακές ηλικίες. Θεσσαλονɜκη: Σəλτο. 

Marinier, E. (2008). 100 Ασκήσεις Κλασικού Αθλητισμού για δημοτικά σχολεία και τμήματα 
υποδομής. Θεσσαλονɜκη: Σəλτο. 

Katzenbogner, H. (2006). Κλασικός Αθλητισμός για παιδιά. (Επιμ. Γ. Παπαɝακɣβου). 
Θεσσαλονɜκη: Όλυμπος. 

Καντζɜδης, Δ., & Παπαɝακɣβου, Γ. (ʹͲͲ). Κλασικός Αθλητισμός για το Σχολείο και τον 
Σύλλογο. Θεσσαλονɜκη: Γ. Παπαɝακɣβου. 

Dombrowski, O. (2000). Κλασικός Αθλητισμός στο Μάθημα της Φυσικής Αγωγής. 
Θεσσαλονɜκη: Σəλτο. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΟΜΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Αθανασɜα Σμυρνιɣτου, Καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶͺͲΔΡ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς της ειδɜκευσης του Κλασικοɠ Αθλητισμοɠ – Αθλητικοɜ 
Δρɟμοι εɜναι : 
Η απɟκτηση εξειδικευμɚνɘν γνɣσεɘν που αφοροɠν στα Δρομικə αγɘνɜσματα του 
Κλασικοɠ αθλητισμοɠ για ɟλες τις βαθμɜδες της εκπαɜδευσης. 
Η κατəρτιση και «εκπαɜδευση» επιστημɟνɘν προπονητɣν προκειμɚνου να δɠνανται να 
συνθɚσουν και να εφαρμɟσουν τα ερευνητικə δεδομɚνα της «θεɘρɜας με την πρəξη» στο 
πλαɜσιο της ανəπτυξης του αγɘνιστικοɠ αθλητισμοɠ ɟλɘν τɘν ηλικιακɣν κατηγοριɣν./ 
Άδεια əσκησης επαγγɚλματος  προπονητɛ Αʅ κατηγορɜας / ΓΓΑ. 
Η διερεɠνηση και επιστημονικɛ υποστɛριξη νɚɘν μεθɟδɘν ανəλυσης και εφαρμογɛς 
ɟλɘν τɘν επιμɚρους στοιχεɜɘν της ‘’προπονητικɛς τεχνογνɘσɜας’’ ɟχι μɟνον μɚσα στα 
ɟρια του κλασικοɠ αθλητισμοɠ αλλə και στα ευρɠτερα ɟρια του αγɘνιστικοɠ αθλητισμοɠ 
əλλɘν αθλημəτɘν. 
Στɟχος της εκπαιδευτικɛς διαδικασɜας εɜναι να αποκτɛσουν οι φοιτητɚς εξειδικευμɚνες 
γνɣσεις, τɟσο σε θεɘρητικɟ ɟσο και πρακτικɟ επɜπεδο εφαρμογɛς, ɘς προς την 
εκμəθηση, εκτɚλεση, διδασκαλɜα, καθοδɛγηση της  προπονητικɛς διαδικασɜας τɘν 
επιμɚρους Δρομικɣν Αγɘνισμəτɘν και τις νομοτɚλειες που διɚπουν τον προπονητικɟ 
σχεδιασμɟ και προγραμματισμɟ της προπονητικɛς τακτικɛς τɘν δρομικɣν αγɘνισμəτɘν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια  θα εɜναι σε θɚση: 
- να εφαρμɟζει τη μεθοδικɛ διδασκαλɜα και τρɟπους εκμəθησης της τεχνικɛς κəθε 

δρομικοɠ αγɘνɜσματος για ɟλες τις ηλικιακɚς κατηγορɜες, βαθμɜδες εκπαɜδευσης και 
αγɘνιστικə επɜπεδα, με βəση τις  αρχɚς της μαθησιακɛς διαδικασɜας και της 
εξειδικευμɚνης  προπονησιολογɜας στα δρομικə αγɘνɜσματα με τη χρɛση της  
σɠγχρονης τεχνολογɜας  

- να επιλɠει πλɛρɘς θɚματα-προβλɛματα που αφοροɠν στην  προπονητικɛ τɘν 
δρομικɣν αγɘνισμəτɘν και τον προγραμματισμɟ της προπονητικɛς διαδικασɜας   

- να εφαρμɟζει τις μαθησιακɚς, διδακτικɚς και προπονητικɚς μεθɟδους και διαδικασɜες 
που αφοροɠν στην ανəπτυξη και βελτɜɘση τɘν ειδικɣν κινητικɣν δεξιοτɛτɘν τɘν 
Δρομικɣν Αγɘνισμəτɘν (ΔΑ)  

- να αξιολογεɜ και να κρɜνει την απɟδοση σε μɚρος ɛ στο σɠνολο της προπονητικɛς 
διαδικασɜας σε διαφορετικə περιβəλλοντα εφαρμογɛς (χɣροι Α/θμια, Β/θμια, Γ/θμια 
εκπαɜδευση, αθλητικοɜ σɠλλογοι, κ.λπ.). 

Θεματικές ενότητες: 
1. Διδασκαλɜα, καθοδɛγηση , επεξεργασɜα προπονητικɣν προγραμμəτɘν. 
2. Ανəλυση τɘν προπονητικɣν πρακτικɣν εφαρμογɛς τɘν δρομικɣν αγɘνισμəτɘν 

(ανəλογα με τα θɚματα που ɚχουν ανατεθεɜ στους φοιτητɚς) 
3. Προπονητικɚς εφαρμογɚς - Δρɟμοι μεγəλɘν αποστəσεɘν(αγɘνɜσματα εντɟς 

σταδɜου) 
4. Προπονητικɚς εφαρμογɚς - Δρɟμοι μεγəλɘν αποστəσεɘν(αγɘνɜσματα εκτɟς 

σταδɜου) 
5. Προπονητικɚς εφαρμογɚς - Δρɟμοι μεσαɜɘν  αποστəσεɘν (ͺͲͲμ) 
6. Προπονητικɚς εφαρμογɚς - Δρɟμοι μεσαɜɘν αποστəσεɘν (ͳͷͲͲμ)  
7. Προπονητικɚς εφαρμογɚς – εκκινɛσεις 
8. Προπονητικɚς εφαρμογɚς - Δρɟμοι ταχɠτητας  (ͳͲͲμ- ʹͲͲμ) 
9. Προπονητικɚς εφαρμογɚς - Δρɟμοι ταχɠτητας(ͶͲͲμ) 
10. Προπονητικɚς εφαρμογɚς - Δρɟμοι με εμπɟδια (ͳͳͲμ – ͳͲͲμ) 
11. Προπονητικɚς εφαρμογɚς - Δρɟμοι με εμπɟδια(ͶͲͲμ )  
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12. Προπονητικɚς εφαρμογɚς – αγɘνιστικɟ βəδην 
13.  Προπονητικɚς εφαρμογɚς - σκυταλοδρομɜες 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι - στην αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɛ εξɚταση (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
2. Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση πρακτικɣν εφαρμογɣν (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
3. Αξιολɟγηση πρακτικɣν εφαρμογɣν -γραπτɚς εργασɜες (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Τζιɘρτζɛς, Σ. (ʹͲͲͶ). Αθλητικοί Δρόμοι. Αθɛνα: Artwork. 
Κɚλλης, Σ., Κοντονəσιος, Γ., Μəνου, Β., Πυλιανɜδης, Θ., Σαρασλανɜδης, Π., & Σοɠλας, Δ. 

(2009). Κλασικός Αθλητισμός στην Εκπαίδευση & τον Αθλητισμό (τεχνική, διδακτική, 
προπονητική στις αναπτυξιακές ηλικίες). Θεσσαλονɜκη: Σəλτο.  

Katzenbogner, H. (2004). Κλασικός Αθλητισμός για παιδιά (παιγνιώδεις μορφές άσκησης 
στο σχολείο και τον σύλλογο). Θεσσαλονɜκη: Εκδ. Όλυμπος. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΡΙΨΕΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γεɣργιος Καραμπəτσος, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶͲΡΙ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η κατανɟηση της  βασικɛς 
τεχνικɛς  τɘν ριπτικɣν αγɘνισμəτɘν του κλασικοɠ αθλητισμοɠ. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοοɠν την μηχανικɛ, κινησιολογικɛ και τεχνικɛ τɘν ριπτικɣν αγɘνισμəτɘν 

σε αρχəριους και σε νɚους αθλητɚς   
- να διεξəγει κινηματικɛ ανəλυση της κɜνησης στα ριπτικə αγɘνɜσματα του κλασικοɠ 

αθλητισμοɠ και να αξιολογεɜ κινηματικɚς και δυναμικɚς παραμɚτρους της τεχνικɛς  
- να κατανοεɜ και να διδəσκει τη βασικɛ τεχνικɛ τɘν ριπτικɣν αγɘνισμəτɘν σε 

αρχəριους και σε νɚους αθλητɚς    
- να αντιλαμβəνεται τα τεχνικə σφəλματα τɘν αθλητɣν και θα μπορεɜ να παρɚμβει 

αποτελεσματικə ɣστε να βοηθɛσει στη διɟρθɘσɛ τους. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Βασικɚς ɚννοιες και ορισμοɜ της κɜνησης 
2. Τα εɜδη κɜνησης 
3. Ανθρɣπινη κɜνηση 
4. Μυɝκɛ συστολɛ 
5. Εɜδη μυɝκɛς συστολɛς 
6. Η δɠναμη 
7. Μηχανικɛ της ανθρɣπινης κɜνησης 
8. Μοχλοɜ 
9. Η λειτουργɜα τɘν αρθρɣσεɘν 
10. Το σɠστημα τɘν əνɘ και κəτɘ əκρɘν 
11. Αθλητικɛ κɜνηση 
12. Ανατομικɚς διαφορɚς ανδρɣν και γυναικɣν 
13. Οι νɟμοι της κɜνησης 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/main/portfolio.php/PHED169/ 

ERASMUS Ναι- Εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ δοκιμασɜα (πλɛρους ανəπτυξης) ͳͲͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης  
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Γεɘργιəδης, Γ., & Τερζɛς, Γ. (ʹͲͳʹ). Αθλητικές Ρίψεις. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
Κɚλλης, Σ., Κοντονəσιος, Ι., Μəνου, Β., Πυλιανɜδης, Θ., Σαρασλανɜδης, Π., & Σοɠλας, Δ. 

(2009). Κλασικός Αθλητισμός στην Εκπαίδευση και τον Αθλητισμό. Τεχνική, 
Διδακτική, Προπόνηση στις Αναπτυξιακές ηλικίες. Θεσσαλονɜκη: Σəλτο. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΡΙΨΕΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γεɣργιος Καραμπəτσος, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶͳΡΙ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος της Προπονητικɛς τɘν Αθλητικɣν 
Ρɜψεɘν εɜναι  η εκπαɜδευση τɘν  νɚɘν προπονητɣν στον  αποτελεσματικɟ και ασφαλɛ 
σχεδιασμɟ προγραμμəτɘν συστηματικɛς əσκησης, εξατομικευμɚνɘν  στους στɟχους 
αθλητɣν ρɜψεɘν  και αρχəριɘν ασκουμɚνɘν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοεɜ πλɛρɘς τη θεɘρɜα της προπɟνησης   
- να σχεδιəζει ɚνα προπονητικɟ πρɟγραμμα 
- να κατανοεɜ τη σχɚση μεταξɠ της ɚντασης, του ɟγκου, της συχνɟτητας και της 

διəρκειας της επιβəρυνσης που αποτελοɠν ɜσɘς το σημαντικɟτερο κρɜκο για την 
επιτυχɛ ɚκβαση της προπɟνησης 

- να αναγνɘρɜζει τα σφəλματα της προπɟνησης, ɣστε να εɜναι σε θɚση να παρεμβαɜνει 
στο σχεδιασμɟ του προγρəμματος. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Το πρɟγραμμα προπɟνησης  
2. Απλɟς και διπλɟς περιοδισμɟς  
3. Περɜοδοι και φəσεις του ετɛσιου κɠκλου 
4. Προπονητικɚς μονəδες, μικρɟκυκλοι και μεσɟκυκλοι 
5. Επιβəρυνση και προσαρμογɛ 
6. Ένταση, Όγκος, Συχνɟτητα και Διəρκεια της Επιβəρυνσης 
7. Προοδευτικɛ αɠξηση της επιβəρυνσης 
8. Η κατασκευɛ του προπονητικοɠ προγρəμματος 
9. Αγɘνιστικɛ περɜοδος 
10. Αγɘνιστικɛ προετοιμασɜα 
11. Το χρονοδιəγραμμα τɘν αγɣνɘν (αριθμɟς, ημερομηνɜες τɘν αγɣνɘν) 
12. Προπɟνηση, υπερπροπɟνηση και υπερκɟπɘση 
13. Σφəλματα της προπɟνησης και παρəγοντες που μειɣνουν την απɟδοση   

Ε-class - 

ERASMUS Ναι- Εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ αξιολɟγηση (πλɛρους ανəπτυξης) (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Επɜλυση προβλημəτɘν (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Γραπτɛ εργασɜα (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
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Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Γεɘργιəδης, Γ., & Τερζɛς, Γ. (ʹͲͳʹ). Αθλητικές Ρίψεις. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
Κɚλλης, Σ., Κοντονəσιος, Ι., Μəνου, Β., Πυλιανɜδης, Θ., Σαρασλανɜδης, Π., & Σοɠλας, Δ. 

(2009). Κλασικός Αθλητισμός στην Εκπαίδευση και τον Αθλητισμό. Τεχνική, Διδακτική, 
Προπόνηση στις Αναπτυξιακές ηλικίες. Θεσσαλονɜκη: Σəλτο. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΡΙΨΕΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γεɣργιος Καραμπəτσος, Eπɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶʹΡΙ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η εκμəθηση της  μεθοδικɛς 
διδασκαλɜας  τɘν ριπτικɣν αγɘνισμəτɘν κλασικοɠ αθλητισμοɠ. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοεɜ πλɛρɘς τον τρɟπο διδασκαλɜας και τɘν τεσσəρɘν (Ͷ) ριπτικɣν 

αγɘνισμəτɘν του κλασικοɠ αθλητισμοɠ 
- να αντιλαμβəνεται και να επεμβαɜνει στα τεχνικə σφəλματα τɘν αθλητɣν με σκοπɟ 

τη διɟρθɘσɛ τους 
- να σχεδιəζει, να αξιολογεɜ και να αναπροσαρμɟζει το κατəλληλο ασκησιολɟγιο για 

κəθε ριπτικɟ αγɣνισμα ανəλογα με τις ανəγκες τɘν αθλητɣν. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Μɚθοδος διδασκαλɜας τɘν ρɜψεɘν στην προεφηβικɛ ηλικɜα 
2. Τα ριπτικə ɟργανα (Σφαιροβολɜα, Ακοντισμɟς, Δισκοβολɜα, Σφυροβολɜα) 
3. Ακοντισμɟς (ρɜψεις με τα δɠο χɚρια με βοηθητικə ɟργανα, ρɜψεις με το ɚνα χɚρι και 

εκμəθηση τɘν ειδικɣν βημəτɘν)  
4. Ακοντισμɟς (ρɜψεις με το κανονικɟ ɟργανο, δρομικɛ φɟρα και καθορισμɟς της 

απɟστασης 
5. Δισκοβολɜα (ασκɛσεις με βοηθητικə ɟργανα) 
6. Δισκοβολɜα (προασκɛσεις με το δɜσκο) 
7. Δισκοβολɜα (εκμəθηση τɘν φəσεɘν) 
8. Σφαιροβολɜα (προκαταρκτικɚς ασκɛσεις χɘρɜς ɟργανο) 
9. Η μɠηση με τη σφαɜρα 
10. Εκμəθηση τɘν φəσεɘν του παλμοɠ της σφαιροβολɜας 
11. Σφυροβολɜα (ρɜψεις με βοηθητικə ɟργανα) 
12. Προκαταρκτικɚς περιστροφɚς του οργəνου 
13. Τρɟπος εκτɚλεσης της περιστροφɛς (ͳης -2ης -3ης -4ης ) 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι- Εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ αξιολɟγηση (πλɛρους ανəπτυξης) (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Προφορικɛ αξιολɟγηση (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Πρακτικɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(δ) Γραπτɛ εργασɜα (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης  
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
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Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Γεɘργιəδης, Γ., & Τερζɛς, Γ. (ʹͲͳʹ). Αθλητικές Ρίψεις. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
Κɚλλης, Σ., Κοντονəσιος, Ι., Μəνου, Β., Πυλιανɜδης, Θ., Σαρασλανɜδης, Π., & Σοɠλας, Δ. 

(2009). Κλασικός Αθλητισμός στην Εκπαίδευση και τον Αθλητισμό. Τεχνική, 
Διδακτική, Προπόνηση στις Αναπτυξιακές ηλικίες. Θεσσαλονɜκη: Σəλτο. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΡΙΨΕΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γεɣργιος Καραμπəτσος, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶͺͲΡΙ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η πρακτικɛ εκπαɜδευση τɘν 
μελλοντικɣν  προπονητɣν οι οποɜοι θα μποροɠν να προπονɛσουν αποτελεσματικə ρɜπτες 
ɟλɘν τɘν ηλικιακɣν κατηγοριɣν και επιπɚδɘν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοεɜ πλɛρɘς τη θεɘρɜα της προπɟνησης και θα εɜναι στη θɚση να σχεδιəσει 

και να εφαρμɟσει με επιτυχɜα ɚνα προπονητικɟ πρɟγραμμα  
- να γνɘρɜζει την τεχνικɛ τɘν ριπτικɣν αγɘνισμəτɘν 
- να διακρɜνει και να επεμβαɜνει ουσιαστικə στη διɟρθɘση τɘν σφαλμəτɘν 
- να αναγνɘρɜζει τα σφəλματα της προπɟνησης, ɣστε να εɜναι σε θɚση να παρεμβαɜνει 

στο σχεδιασμɟ του προγρəμματος. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Το πρɟγραμμα προπɟνησης  
2. Διαɜρεση του ετɛσιου κɠκλου με βəση τον απλɟ περιοδισμɟ 
3. Διαɜρεση του ετɛσιου κɠκλου με βəση τον διπλɟ περιοδισμɟ 
4. Κατασκευɛ προγρəμματος που αφορə στον μικρɟκυκλο της προπαρασκευαστικɛς 

φəσης ͳ ενɟς αθλητɛ του ακοντισμοɠ 
5. Κατασκευɛ προγρəμματος που αφορə στον μεσɟκυκλο της προαγɘνιστικɛς 

περιɟδου φəση ʹ ενɟς αθλητɛ δισκοβολɜας 
6. Βασικə στοιχεɜα της τεχνικɛς του αγɘνɜσματος της σφαιροβολɜας 
7. Λəθη και διορθɣσεις στην τεχνικɛ του αγɘνɜσματος 
8. Βασικə στοιχεɜα της τεχνικɛς του αγɘνɜσματος της δισκοβολɜας 
9. Λəθη και διορθɣσεις στην τεχνικɛ του αγɘνɜσματος 
10. Βασικə στοιχεɜα της τεχνικɛς του αγɘνɜσματος της σφυροβολɜας 
11. Λəθη και διορθɣσεις στην τεχνικɛ του αγɘνɜσματος 
12. Βασικə στοιχεɜα της τεχνικɛς του αγɘνɜσματος του ακοντισμοɠ 
13. Λəθη και διορθɣσεις στην τεχνικɛ του αγɘνɜσματος 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι- Εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ αξιολɟγηση (πλɛρους ανəπτυξης) (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Επɜλυση προβλημəτɘν (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Γραπτɛ εργασɜα (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Γεɘργιəδης, Γ., & Τερζɛς, Γ. (ʹͲͳʹ). Αθλητικές Ρίψεις. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
Fleck, S., & Kraemer, W. (2006). Σχεδιασμός προγραμμάτων προπόνησης. Αθɛνα: Ιατρικɚς 

εκδɟσεις Πασχαλɜδη. 

 

  



ΣΕɌΑΑ ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΑΤ͛ ΕΠΙΛΟΓΗ ɉΠΟɍΡΕɏΤΙΚɏΝ ΜΑΘΗΜΑΤɏΝ 

341  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Βασɜλειος Γιοβəνης, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶͲΧΙ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς  του μαθɛματος εɜναι η οργəνɘση και εφαρμογɛ της  
τεχνικɛς, μηχανικɛς, τοπογραφικɛς και κινηματικɛς ανəλυσης χιονοδρομɜας.   
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να εφαρμɟζει μεθοδικə και με ασφəλεια την τεχνικɛ τɘν ασκɛσεɘν χιονοδρομɜας, 

ανəλογα τη δυσκολɜα της πɜστας   
- να προσδιορɜζει το Κɚντρο Μəζας (Βəρους) του χιονοδρɟμου χɘρɜς τον εξοπλισμɟ και 

με τον εξοπλισμɟ  
- να προσδιορɜζει και να συγκρɜνει την ακτɜνα στροφɛς (R) του κατασκευαστɛ με βəση 

το πλəγιο κɟψιμο (side cut), που αναγρəφεται πəνɘ στο σκι 
- να αναλɠει τοπογραφικə και κινηματικə τα αγɘνɜσματα χιονοδρομɜας.   
Θεματικές ενότητες: 
1. Ιστορικɛ αναδρομɛ της τεχνικɛς στη χιονοδρομɜα- Τα εɜδη της τεχνικɛς του 

χιονοδρɟμου 
2. Ανəλυση του εξοπλισμοɠ του χιονοδρɟμου  
3. Ανəλυση της ασφəλειας του χιονοδρɟμου (οι τραυματισμοɜ και πρɣτες βοɛθειες) 
4. Ανəλυση της ισορροπɜας του χιονοδρɟμου & Ανəλυση τɘν δυνəμεɘν που επιδροɠν  
5. Ανəλυση της πορεɜας του χιονοδρɟμου στην ευθεɜα  
6. Ανəλυση της πορεɜας του χιονοδρɟμου στη στροφɛ 
7. Προσδιορισμɟς του Κɚντρου Μəζας (Βəρους) του χιονοδρɟμου χɘρɜς τον εξοπλισμɟ 

(Εργασɜα) 
8.  Προσδιορισμɟς του Κɚντρου Μəζας (Βəρους) του χιονοδρɟμου με τον εξοπλισμɟ 

(Εργασɜα)  
9. Προσδιορισμɟς και σɠγκριση της ακτɜνας στροφɛς (R) του κατασκευαστɛ με βəση το 

πλəγιο κɟψιμο (side cut), που αναγρəφεται πəνɘ στο σκι (Εργασɜα)  
10. Μɚθοδοι τοπογραφικɛς ανəλυσης της αγɘνιστικɛς πɜστας - αξιολɟγηση του βαθμοɠ 

δυσκολɜας της διαδρομɛς  
11. Κινηματικɛ ανəλυση τɘν αγɘνισμəτɘν χιονοδρομɜας  
12. Αξιολɟγηση της ταχɠτητας, επιτəχυνσης, συχνɟτητας (τɚμπο και ρυθμοɠ), τακτικɛς, 

αντοχɛς και επιπɚδου του αθλητɛ  
13. Ανəλυση και αξιολɟγηση της τεχνικɛς ικανɟτητας μɚσɘ τɘν τεστ και τɘν αγɣνɘν   

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED298/ 

ERASMUS NAI με εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις πολλαπλɛς επιλογɛς  (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ), 
- Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ), 
- Εκπɟνηση και παρουσɜαση εργασɜας σε μɜα απɟ τις θεματικɚς ενɟτητες του 

μαθɛματος (ʹͲΨ),  
- Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ʹͲΨ). 
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Γιοβəνης, Β. (ʹͲͲ). Τεχνική της χιονοδρομίας. Αθɛνα: Εκδɟσεις Ελβεκαλτ. 
Γιοβəνης, Β. (ʹͲͲͺ). Προπονητική στη χιονοδρομία καταβάσεων (4η ɚκδ.). Αθɛνα: Εκδɟσεις 

Ελβεκαλτ.   
Le Master, R. (1999). The Skier’s edge. Champaign, IL: Human Kinetics.     
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Βασɜλειος Γιοβəνης, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶͳΧΙ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η οργəνɘση και εφαρμογɛ του 
προγραμματισμοɠ της περιοδικɟτητας και κɠκλɘν προπɟνησης αντɜστοιχα. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να σχεδιəζει το εβδομαδιαɜο πρɟγραμμα (μικρɟκυκλο), το περιοδικɟ πρɟγραμμα 

(μεσɟκυκλο) και το μακροπρɟθεσμο πρɟγραμμα (μακρɟκυκλο) προπɟνησης στο ξηρɟ 
ɚδαφος και στο χιɟνι για την περɜοδο προετοιμασɜας 

- να εφαρμɟζει τα μɚσα και τις μεθɟδους προπɟνησης τɘν φυσικɣν ικανοτɛτɘν του 
χιονοδρɟμου στο ξηρɟ ɚδαφος 

- να διδəσκει τις φυσικɚς ικανɟτητες του χιονοδρɟμου στο ξηρɟ ɚδαφος. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Τα χαρακτηριστικə της φυσιολογɜας και διατροφɛς του χιονοδρɟμου (Παραμονɛ σε 

υψɟμετρο π.χ. στον παγετɣνα) 
2. Τα χαρακτηριστικə της ψυχολογɜας του χιονοδρɟμου 
3. Μεθοδικɛ προπονητικɛ σε ɟλα τα στəδια της ηλικɜας του χιονοδρɟμου (Επιλογɛ 

ταλɚντɘν)  
4. Τα μɚσα και μɚθοδοι προπɟνησης τɘν φυσικɣν ικανοτɛτɘν του χιονοδρɟμου στο 

ξηρɟ ɚδαφος και στο χιɟνι  
5. Προγραμματισμɟς του μικρɟκυκλου, μεσɟκυκλου και μακρɟκυκλου  
6. Διδασκαλɜα τɘν φυσικɣν ικανοτɛτɘν του χιονοδρɟμου στο ξηρɟ ɚδαφος  
7. Σεμινəριο κριτɣν χιονοδρομɜας στα Αλπικə αγɘνɜσματα  
8. Σεμινəριο & Αξιολɟγηση «χαρακτɣν» της διαδρομɛς χιονοδρομɜας στα Αλπικə 

αγɘνɜσματα  
9. Αξιολɟγηση της φυσικɛς κατəστασης στο ξηρɟ ɚδαφος (ταχɠτητα, δɠναμη, ευκινησɜα 

και αντοχɛ).  
10. Αξιολɟγηση της αναερɟβιας ισχɠος σε: προσομοιɘτɚς του σλəλομ («σλαλομ-

εργɟμετρο», «κυβο-εργɟμετρο») και στο Bosco system – Chronojump.  
11. Εργασɜα «χəραξης» της διαδρομɛς Αλπικοɠ σκι στο αγɣνισμα γιγαντιαɜου σλəλομ 

(GS) 
12. Εργασɜα «χəραξης» της διαδρομɛς Αλπικοɠ σκι στο αγɣνισμα του σλəλομ (SL)   
13. Κανονισμοɜ τɘν Αλπικɣν αγɘνισμəτɘν χιονοδρομɜας (Οργəνɘση αγɣνɘν) 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED298/ 

ERASMUS NAI με εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις πολλαπλɛς επιλογɛς  (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ), 
- Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ), 
- Εκπɟνηση και παρουσɜαση εργασɜας σε μɜα απɟ τις θεματικɚς ενɟτητες του 

μαθɛματος (ʹͲΨ),  
- Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ʹͲΨ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
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Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Γιοβəνης, Β. (ʹͲͲͺ). Προπονητική στη χιονοδρομία καταβάσεων (4η  ɚκδ.). Αθɛνα: 
Εκδɟσεις Ελβεκαλτ.   

Γιοβəνης, Β. (ʹͲͲ). Τεχνική της χιονοδρομίας. Αθɛνα: Εκδɟσεις Ελβεκαλτ. 
Le Master, R. (1999). The Skier’s edge. Champaign, IL : Human Kinetics   
Ελληνικɛ Ομοσπονδɜα Χειμερινɣν Αθλημəτɘν (ʹͲͳ). Κανονισμοί. http://www.eox.gr   
FIS. (2016). Rules Alpine Skiing. http://www.fis-ski.com 
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Βασɜλειος Γιοβəνης, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶʹΧΙ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η οργəνɘση και εφαρμογɛ της 
μεθοδολογɜας διδασκαλɜας της τεχνικɛς στο συγκεκριμɚνο αγɣνισμα της χιονοδρομɜας. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να σχεδιəζει πρɟγραμμα ημερɛσιας γɠμνασης στο ξηρɟ ɚδαφος και στο χιɟνι  
- να εφαρμɟζει το κατəλληλο ασκησιολɟγιο χιονοδρομɜας στο ξηρɟ ɚδαφος και στο 

χιɟνι  
- να διδəσκει μεθοδικə και με ασφəλεια τις ασκɛσεις χιονοδρομɜας, ανəλογα τη 

δυσκολɜα της πɜστας. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Η ορολογɜα στη χιονοδρομɜα 
2. Υποχρεɣσεις του δασκəλου ɛ προπονητɛ χιονοδρομɜας πριν, κατə και μετə το 

μəθημα, την προπɟνηση ɛ του αγɣνα αντɜστοιχα 
3. Μɚθοδοι διδασκαλɜας της χιονοδρομɜας 
4. Διδασκαλɜα βασικɛς τεχνικɛς βαδɜσματος με τα μπαστοɠνια (Nordic Walking) 
5. Διδασκαλɜα προσομοɜɘσης της τεχνικɛς του χιονοδρɟμου με μιμητικɚς ασκɛσεις στο 

ξηρɟ ɚδαφος (στην ɠπαιθρο π.χ. με Rollers, Skateboard), στο γυμναστɛριο, σε πισɜνα 
και στο παγοδρɟμιο   

6. Διδασκαλɜα βασικɛς τεχνικɛς χιονοδρομɜας αντοχɛς (Cross Country Ski)  
7. Διδασκαλɜα βασικɛς τεχνικɛς χιονοσανɜδας (Snowboard)  
8. Διδασκαλɜα της τεχνικɛς Αλπικɛς χιονοδρομɜας (Alpine ski) για προχɘρημɚνους, 

ανəλογα τη δυσκολɜα της πɜστας (συμβατικɛ και παραβολικɛ τεχνικɛ “Carving”)  
9. Προγραμματισμɟς ημερɛσιας γɠμνασης στη χιονοδρομɜα 
10. Χιονοδρομɜα στα σχολεɜα και Παιχνɜδια της χιονοδρομɜας στο ξηρɟ ɚδαφος και στο 

χιɟνι  
11. Διδασκαλɜα τɘν παιχνιδιɣν της χιονοδρομɜας στο ξηρɟ ɚδαφος και στο χιɟνι  
12. Συμμετοχɛ στις σχολɚς σκι ɛ σε αθλητικοɠς συλλɟγους σαν βοηθοɜ δασκəλου ɛ 

προπονητɛ αντɜστοιχα 
13. Αξιολɟγηση της τεχνικɛς και διδακτικɛς ικανɟτητας του χιονοδρɟμου μɚσɘ τɘν 

δοκιμασιɣν (τεστ) 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED298/ 

ERASMUS NAI με εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις πολλαπλɛς επιλογɛς  (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ), 
- Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ), 
- Εκπɟνηση και παρουσɜαση εργασɜας σε μɜα απɟ τις θεματικɚς ενɟτητες του 

μαθɛματος (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ),  
- Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
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- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 
ειδɜκευσης. 

- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 
Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Γιοβəνης, Β. (ʹͲͲ). Τεχνική της χιονοδρομίας. Αθɛνα: Εκδɟσεις Ελβεκαλτ. 
Γιοβəνης, Β. (ʹͲͲͺ). Προπονητική στη χιονοδρομία καταβάσεων (4η ɚκδ.). Αθɛνα: Εκδɟσεις 

Ελβεκαλτ.   
Le Master, R. (1999). The Skier’s edge. Champaign, IL: Human Kinetics.     
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Βασɜλειος Γιοβəνης, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͶͺͲΧΙ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η οργəνɘση και εφαρμογɛ της 
προπονητικɛς εξəσκησης χιονοδρομɜας, κατəρτιση της φυσικɛς κατəστασης, της 
τεχνικɛς και της τακτικɛς στα Αλπικə αγɘνɜσματα. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να σχεδιəζει και να εφαρμɟζει το εβδομαδιαɜο πρɟγραμμα (μικρɟκυκλο) και περιοδικɟ 

πρɟγραμμα (μεσɟκυκλο) προπɟνησης στο χιɟνι για την αγɘνιστικɛ και μεταβατικɛ 
περɜοδο  

- να σχεδιəζει  και να εφαρμɟζει το μακροπρɟθεσμο πρɟγραμμα (μακρɟκυκλο) 
προπɟνησης  

- να εφαρμɟζει τα μɚσα και τις μεθɟδους προπɟνησης τɘν φυσικɣν ικανοτɛτɘν του 
χιονοδρɟμου στις χιονισμɚνες πɜστες, ανəλογα τη δυσκολɜα τους.    

Θεματικές ενότητες: 
1. Τα χαρακτηριστικə της φυσικɛς κατəστασης του χιονοδρɟμου 
2. Τα μɚσα και μɚθοδοι προπɟνησης τɘν φυσικɣν ικανοτɛτɘν στο χιɟνι  
3. Διδασκαλɜα της τεχνικɛς Αλπικοɠ σκι για επιδɚξιους (ακραɜα τεχνικɛ “Extreme”) και 

για αθλητɚς (αγɘνιστικɛ τεχνικɛ)  
4. Διδασκαλɜα τɘν αγɘνισμəτɘν ταχɠτητας (DH, Super-G)  
5. Διδασκαλɜα τɘν αγɘνισμəτɘν τɘν σλəλομ (GS, SL) 
6. Συναγɘνισμɟς στις διαδρομɚς τɘν σλəλομ (GS, SL, Parallel SL) 
7. Αξιολɟγηση της παρακɜνησης στο παρəλληλο σλəλομ 
8. Αξιολɟγηση της τεχνικɛς και τακτικɛς κατəρτισης στο ελεɠθερο σκι και στο 

αγɘνιστικɟ σκι αντɜστοιχα  
9. Διδασκαλɜα τɘν φυσικɣν ικανοτɛτɘν του χιονοδρɟμου, ανəλογα τη δυσκολɜα της 

χιονισμɚνης πɜστας 
10. Αξιολɟγηση τɘν κɠριɘν φυσικɣν ικανοτɛτɘν στις χιονισμɚνες πɜστες (αντοχɛ, 

δɠναμη, ταχɠτητα)  
11. Αξιολɟγηση τɘν βοηθητικɣν φυσικɣν ικανοτɛτɘν στις χιονισμɚνες πɜστες 

(ευλυγισɜα, ισορροπɜα, ευκινησɜα, αλτικɟτητα) 
12. Διδασκαλɜα προγραμματισμοɠ περιοδικɟτητας του μικρɟκυκλου, μεσɟκυκλου και 

ετɛσιου κɠκλου (μακρɟκυκλου) προπɟνησης στο ξηρɟ ɚδαφος και στο χιɟνι  
13. Αξιολɟγηση της μεθοδικɛς συντɛρηση του εξοπλισμοɠ του σκι - Αθλητικɟ μασəζ και 

μεθοδικɛ χρɛση της σəουνας 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED298/ 

ERASMUS NAI με εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις πολλαπλɛς επιλογɛς  (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ), 
- Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ), 
- Εκπɟνηση και παρουσɜαση εργασɜας σε μɜα απɟ τις θεματικɚς ενɟτητες του 

μαθɛματος (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ),  
- Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος 
Σπουδɣν, εκ τɘν οποɜɘν: 
- ɚνα (ͳ) θα πρɚπει να εɜναι υποχρεɘτικɟ ɛ κατ’ επιλογɛς, αντɜστοιχο μəθημα της 

ειδɜκευσης. 
- τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Μυϊκή Ενδυνάμωση, Θεωρία Αθλητικής 

Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Λειτουργική Ανατομική του Ανθρώπου, Αθλητική 
Βιομηχανική, Αθλητική Στατιστική, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Αθλητική 
Παιδαγωγική και Αθλητική Ψυχολογία. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Γιοβəνης, Β. (ʹͲͲͺ). Προπονητική στη χιονοδρομία καταβάσεων (4η ɚκδ.). Αθɛνα: Εκδɟσεις 
Ελβεκαλτ.   

Γιοβəνης, Β. (ʹͲͲ). Τεχνική της χιονοδρομίας. Αθɛνα: Εκδɟσεις Ελβεκαλτ. 
Le Master, R. (1999). The Skier’s edge. Champaign, IL: Human Kinetics. 
Ελληνικɛ Ομοσπονδɜα Χειμερινɣν Αθλημəτɘν (ʹͲͳ). Κανονισμοί. http://www.eox.gr   
FIS. (2016). Rules Alpine Skiing. http://www.fis-ski.com 
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ΤΙΤΛΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑΣ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Βογιατζɛς Ιɘəννης, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͶͲΙΣ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το  μəθημα  σκοπɟ  ɚχει την ανəλυση της  τεχνικɛς  του  
αθλɛματος,  ɣστε να  οδηγɛσει τον φοιτητɛ/τρια στην ολοκληρɘμɚνη  γνɣση  του  
αντικειμɚνου  και τη δυνατɟτητα  εφαρμογɛς  στην προπονητικɛ  διαδικασɜα. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να σχεδιəζει ετɛσια, περιοδικə, εβδομαδιαɜα και ημερɛσια προγρəμματα για 

ιστιοπλɟους 
- να εφαρμɟσει διαφορετικɚς μεθɟδους προπɟνησης για την μεγιστοποɜηση της 

απɟδοσης τɘν ιστιοπλɟɘν, αξιολογεɜ και καταγρəφει την ɚνταση, ɟγκο και 
επιβəρυνση της προπɟνησης 

- να ɚχει  γνɣση  τɘν αρχɣν αεροδυναμικɛς  και  υδροδυναμικɛς σκαφɣν 
- να  εɜναι γνɣστης της  βιομηχανικɛς ανəλυσης  κινɛσεɘν στην ιστιοπλοɞα. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Αρχɚς αεροδυναμικɛς ιστɜɘν  τɘν  σκαφɣν Ολυμπιακɣν κατηγοριɣν 
2. Αρχɚς υδροδυναμικɛς  τɘν  σκαφɣν  Ολυμπιακɣν κατηγοριɣν 
3. Βιομηχανικɛ ανəλυση  τɘν  κινɛσεɘν  στην ιστιοπλοɞα 
4. Τεχνικɛ  τριμαρɜσματος  τɘν  πανιɣν σε  διαφορετικɚς  καιρικɚς  συνθɛκες 
5.  Μεθοδολογɜα  εκμəθησης τɘν  τεχνικɣν τριμαρɜσματος  πανιɣν  στην θəλασσα   
6. Μɚτρα  ασφəλειας  κατə  την πλεɠση, κανονισμοɜ  αποφυγɛς 
7. Ανəλυση κινɛσεɘν στο τρɜγɘνο  για  τα μικρə  σκəφη (ΟΠΤΙΜΙΣΤ) 
8. Προσɚγγιση  «σημαδοɠρας» στροφɛς 
9. Μɚθοδοι  προπɟνησης  σε  ατομικə  σκəφη 
10. Βασικɚς αρχɚς  τακτικɛς κατə  τον αγɣνα  
11. Ανəλυση κινɛσεɘν πληρɣματος σκαφɣν LASER 
12. Ανəλυση κινɛσεɘν πληρɣματος σκəφους  ͶͲ 
13. Ανəλυση πλεɠσης -κɜνησης  σκəφους κατεɠθυνση «ΟΡΤΣΑ»    

Ε-class - 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ  εργασɜα (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Γραπτɛ   εξɚταση (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(δ) Πρακτικɛ εξɚταση (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση: 
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν εκ τɘν 

οποɜɘν τα τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς πɚντε (ͷ): Διδακτική και 
Προπονητική Κολύμβησης, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Κινητική 
Συμπεριφορά, Αθλητική Ψυχολογία. 
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2. Το μəθημα ΥΣ-ͳͺΕπ - Διδακτική και Προπονητική Ιστιοπλοΐας. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Στροɠντζας, Π. (ʹͲͲ͵). Ιστιοπλοΐα και Ναυτική Τέχνη. Αθɛνα: Εκδɟτης Πανελλɛνιος 
Όμιλος Ιστιοπλοɞας  Ανοικτɛς Θαλəσσης. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑΣ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Βογιατζɛς Ιɘəννης, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͶͳΙΣ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Κατανɟηση τɘν βιολογικɣν ανταποκρɜσεɘν και προσαρμογɣν 
με την əσκηση και προπɟνηση στο υδəτινο περιβəλλον κατə τη διəρκεια της  Ιστιοπλοɞας  
σε ɟλες τις ηλικιακɚς ομəδες. 
Παρɚχονται πληροφορɜες για τον πολυετɛ, ετɛσιο, περιοδικɟ, εβδομαδιαɜο και ημερɛσιο 
σχεδιασμɟ της προπɟνησης στην Ιστιοπλοɞα . 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να σχεδιəζει ετɛσια, περιοδικə, εβδομαδιαɜα και ημερɛσια προγρəμματα για 

ιστιοπλɟους 
- να εφαρμɟσει διαφορετικɚς μεθɟδους προπɟνησης για τη μεγιστοποɜηση της 

απɟδοσης τɘν ιστιοπλɟɘν  
- να αξιολογεɜ και καταγρəφει την ɚνταση, ɟγκο και επιβəρυνση της προπɟνησης. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Φυσιολογικɚς  απαιτɛσεις  της  Ιστιοπλοɞας  
2. Φυσιολογικə  χαρακτηριστικə τɘν Ιστιοπλɟɘν 
3. Μɚσα, περιεχɟμενο και μɚθοδοι βελτɜɘσης  τɘν φυσικɣν ικανοτɛτɘν στο 

γυμναστɛριο. 
4. Μɚσα , περιεχɟμενο και μɚθοδοι βελτɜɘσης τɘν φυσικɣν ικανοτɛτɘν  στην θəλασσα. 
5. Έλεγχος  τɘν  φυσικɣν  ικανοτɛτɘν  με  δοκιμασɜες στο γυμναστɛριο. 
6. Εξατομικευμɚνη προπɟνηση  και κυκλικɛ προπɟνηση  στο  γυμναστɛριο. 
7. Μακροχρɟνιος  προγραμματισμɟς – Σχεδɜαση της  προπɟνησης . 
8. Ετɛσιοι  και  περιοδικοɜ  κɠκλοι. Δομɛ  και  περιεχɟμενο. Δομɛ, περιεχɟμενο και  

σχεδɜαση εβδομαδιαɜɘν μικρɟκυκλɘν  και  προπονητικɣν  μονəδɘν 
9. Προπɟνηση Ολυμπιακοɠ τριγɣνου για μικρə σκəφη  
10. Προετοιμασɜα φυσικɛς κατəστασης πληρɣματος  σκəφους Ανοικτɛς Θαλəσσης. 
11. Προσαρμογɛ  αθλητɣν στις καιρικɚς συνθɛκες  
12. Στοιχεɜα μετεɘρολογɜας και προσαρμογɛ στην προπονητικɛ  διαδικασɜα. 
13. Χρɛση  βοηθητικɣν  γυμναστικɣν  οργəνɘν  στην προπɟνηση φυσικɛς κατəστασης 

Ε-class - 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Εργασɜες (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Πρɟοδοι στη διəρκεια του μαθɛματος (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Γραπτɛ εξɚταση στο τɚλος του εξαμɛνου (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση: 
- Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν εκ τɘν 

οποɜɘν τα τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς πɚντε (ͷ): Διδακτική και 
Προπονητική Κολύμβησης, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Κινητική 
Συμπεριφορά, Αθλητική Ψυχολογία. 

- Το μəθημα ΥΣ-ͳͺΕπ - Διδακτική και Προπονητική Ιστιοπλοΐας. 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Βογιατζɛς, Γ. (ʹͲͲͷ). Σημειώσεις στην Προπονητική  της  Ιστιοπλοΐας. Αθɛνα:  ΣΕΦΑΑ, 
ΕΚΠΑ. 

Sjogaard, G., & Bangsho, J. (2002). Sailing and Science. Εκδɟτης : University of Copenhagen. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑΣ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Βογιατζɛς Ιɘəννης, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͶʹΙΣ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η απɟκτηση απɟ τους φοιτητɚς  
της  ικανɟτητας να  μπορεɜ  να οργανɣσει  καλɠτερα  την προπɟνηση. 

Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι  θɚση να:  
- προγραμματɜζει την προπɟνηση τɘν αθλητɣν  
- διδəξει με τον  ενδεδειγμɚνο τρɟπο την προπονητικɛ διαδικασɜα. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Γενικɚς και ειδικɚς μɚθοδοι διδασκαλɜας αρχαρɜɘν στην ιστιοπλοɞα  
2. Γενικɚς και ειδικɚς μɚθοδοι διδασκαλɜας αγɘνιστικɛς τεχνικɛς στην ιστιοπλοɞα  
3. Γενικɚς και ειδικɚς μɚθοδοι διδασκαλɜας αγɘνιστικɛς τακτικɛς στην ιστιοπλοɞα  
4. Γενικɚς και ειδικɚς μɚθοδοι διδασκαλɜας καιρικɣν συνθηκɣν στην ιστιοπλοɞα 
5. Εφαρμογɛ τɘν κανονισμɣν σε αγɣνες ιστιοπλοɞας Ολυμπιακοɠ τριγɣνου 
6. Μεθοδολογɜα εκμəθησης πλεɠσεɘν 
7. Εισαγɘγɛ στην αρχɛ κɜνησης αερɜɘν και υδəτινɘν μαζɣν, καιρικə φαινɟμενα   
8. Μɚθοδος εκμəθησης πλεɠσεɘν Ανοικτɛς Θαλəσσης 
9. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας τεχνικɣν ιστιοπλοɞας εκτɟς σκəφους 
10.  Εφαρμογɛ κανονισμɣν σε αγɣνες ανοικτɛς θαλəσσης 
11. Μεθοδολογɜα  διδασκαλɜας για την χρɛση τɘν σχοινιɣν της «αρματɘσιəς» του 

σκəφους 
12. Τα καθɛκοντα του συνοδοɠ – προπονητɛ  απɟ  το συνοδευτικɟ  σκəφος  
13. Κανɟνες ασφəλειας πλεɠσεɘν    

Ε-class - 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ  εργασɜα (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

(β) Γραπτɛ  εξɚταση (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)    

(δ) Πρακτικɛ εξɚταση (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση: 
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν εκ τɘν 

οποɜɘν τα τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς πɚντε (ͷ): Διδακτική και 
Προπονητική Κολύμβησης, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Κινητική 
Συμπεριφορά, Αθλητική Ψυχολογία. 

2. Το μəθημα ΥΣ-ͳͺΕπ - Διδακτική και Προπονητική Ιστιοπλοΐα. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Στροɠντζας, Π. (ʹͲͲ͵). Ιστιοπλοΐα και Ναυτική Τέχνη.  Αθɛνα: Εκδɟτης Πανελλɛνιος 
Όμιλος Ιστιοπλοɞας Ανοικτɛς Θαλəσσης. 
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 Blackburn, Μ. (1998). Sailing Tactics Training. Southwood Press. 
CD : Laser sailing instruction racing. Laser Coach 2000. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑΣ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Βογιατζɛς Ιɘəννης, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-Ͷ͵ΙΣ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Οι φοιτητɚς ενημερɣνονται και ασκοɠνται σε εξειδικευμɚνα  
θɚματα της  ιστιοπλοɞας τα οποɜα ɚχουν σχɚση με την ανəπτυξη  της  δυνατɟτητας  να  
αντιληφθοɠν  τις  απαιτɛσεις  της  πρακτικɛς  εφαρμογɛς  της  προπɟνησης  καθɣς  και  
əλλα θɚματα που αφοροɠν στην υποστɛριξɛ της. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να σχεδιəζει ετɛσια, περιοδικə, εβδομαδιαɜα και ημερɛσια προγρəμματα για 

ιστιοπλɟους 
- να εφαρμɟσει διαφορετικɚς μεθɟδους προπɟνησης για την μεγιστοποɜηση της 

απɟδοσης τɘν ιστιοπλɟɘν, αξιολογεɜ και καταγρəφει την ɚνταση, ɟγκο και 
επιβəρυνση της προπɟνησης 

- να κατευθɠνει  την προπɟνηση τɘν αθλητικɣν ομəδɘν.   
Θεματικές ενότητες: 
1. Εξəσκηση τɘν φοιτητɣν- τριɣν της ειδικɟτητας στην εφαρμογɛ  της  μεθοδολογɜας 

απλɣν τεχνικɣν ενεργειɣν  στους  φοιτητɚς του  μαθɛματος  της  επιλογɛς    
2. Καθοδɛγηση αθλητικɛς ομəδας 
3. Εξəσκηση τɘν φοιτητɣν-τριɣν της ειδικɟτητας στην εφαρμογɛ  της  μεθοδολογɜας 

της τεχνικɛς     
4. στους  φοιτητɚς του  μαθɛματος  της  επιλογɛς    
5. Καθοδɛγηση   σκəφους αγɣνɘν σε αγɘνιστικοɠς στɜβους 
6. Παρακολοɠθηση προπονɛσεɘν αθλητικɣν ομəδɘν 
7. Πρακτικɛ εξəσκηση στην εκπαɜδευση τɘν φοιτητɣν του μαθɛματος επιλογɛς  
8. Πρακτικɛ εξəσκηση με συμμετοχɛ  στην προπɟνηση αθλητɣν 
9. Πρακτικɛ  εξəσκηση της  μεθοδολογɜας  τɘν  τεχνικɣν  κινɛσεɘν και  τɘν τακτικɣν 

ενεργειɣν της Ιστιοπλοɞας. 
10. Ανəλυση νομοθεσɜας  για την  ιστιοπλοɞα αναψυχɛς 
11. Επɜσκεψη σε  ναυπηγεɜα  
12. Συντɛρηση- επισκευɛ σκəφους  -ɚκτακτη ανəγκη -  βɠθιση σκəφους 
13. Ειδικοɜ  κανονισμοɜ Ολυμπιακɣν Αγɣνɘν 
14. Ανəλυση  ανɚμɘν 

Ε-class - 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α)   Εργασɜες (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β)   Προɟδους στη διəρκεια του μαθɛματος (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ ) 
(γ)   Γραπτɛ εξɚταση (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση: 
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν εκ τɘν 
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οποɜɘν τα τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς πɚντε (ͷ): Διδακτική και 
Προπονητική Κολύμβησης, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Κινητική 
Συμπεριφορά, Αθλητική Ψυχολογία. 

2. Το μəθημα ΥΣ-ͳͺΕπ - Διδακτική και Προπονητική Ιστιοπλοΐας. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Στροɠντζας,  Π. (ʹͲͲ͵). Ιστιοπλοΐα και Ναυτική Τέχνη. Αθɛνα: Πανελλɛνιος  Όμιλος 
Ιστιοπλοɞας  Ανοικτɛς Θαλəσσης. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑΣ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Βογιατζɛς Ιɘəννης, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͶͺͲΙΣ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι οι φοιτητɚς –τριες να  αποκτɛσουν 
την εμπειρɜα της προπονητικɛς διαδικασɜας ασκοɠμενοι πρακτικə με αθλητɚς σε 
σɘματεɜα, αλλə  και  διδəσκοντας στο μəθημα επιλογɛς. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να σχεδιəζει ετɛσια, περιοδικə, εβδομαδιαɜα και ημερɛσια προγρəμματα για 

ιστιοπλɟους  
- να εφαρμɟσει διαφορετικɚς μεθɟδους προπɟνησης για την μεγιστοποɜηση της 

απɟδοσης τɘν ιστιοπλɟɘν, αξιολογεɜ και καταγρəφει την ɚνταση, ɟγκο και 
επιβəρυνση της προπɟνησης 

- να κατευθɠνει  την προπɟνηση τɘν αθλητικɣν ομəδɘν. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Εξəσκηση τɘν φοιτητɣν- τριɣν της ειδικɟτητας στην εφαρμογɛ  της  μεθοδολογɜας 

απλɣν τεχνικɣν ενεργειɣν  στους  φοιτητɚς του μαθɛματος  της  επιλογɛς    
2. Καθοδɛγηση αθλητικɛς ομəδας 
3. Εξəσκηση τɘν φοιτητɣν- τριɣν της ειδικɟτητας στην εφαρμογɛ  της  μεθοδολογɜας 

της  τεχνικɛς  στους  φοιτητɚς του μαθɛματος της επιλογɛς    
4. Καθοδɛγηση σκəφους αγɣνɘν σε αγɘνιστικοɠς στɜβους 
5. Παρακολοɠθηση προπονɛσεɘν αθλητικɣν ομəδɘν 
6. Πρακτικɛ εξəσκηση στην εκπαɜδευση τɘν φοιτητɣν του μαθɛματος επιλογɛς  
7. Πρακτικɛ εξəσκηση με συμμετοχɛ  στην προπɟνηση αθλητɣν 
8. Πρακτικɛ εξəσκηση της μεθοδολογɜας τɘν τεχνικɣν κινɛσεɘν και τɘν τακτικɣν 

ενεργειɣν της Ιστιοπλοɞας. 
9. Εφαρμογɛ κανονισμɣν αγɣνɘν Ολυμπιακοɠ Τριγɣνου 
10. Εφαρμογɛ κανονισμɣν Ιστιοπλοɞας Ανοικτɛς Θαλəσσης  
11. Αρμοδιɟτητες μελɣν του πληρɣματος του σκəφους  
12. Ο ρɟλος του αρχηγοɠ του πληρɣματος σε σκəφος Ανοικτɛς Θαλəσσης  
13. Πρακτικɛ əσκηση στο αρμəτɘμα του σκəφους   

Ε-class - 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α)  Εργασɜες (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β)  Πρɟοδοι στη διəρκεια του μαθɛματος (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ)  Γραπτɛ εξɚταση στο τɚλος του εξαμɛνου (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση: 
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν εκ τɘν 

οποɜɘν τα τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς πɚντε (ͷ): Διδακτική και 
Προπονητική Κολύμβησης, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Κινητική 
Συμπεριφορά, Αθλητική Ψυχολογία. 
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2. Το μəθημα ΥΣ-ͳͺΕπ - Διδακτική και Προπονητική Ιστιοπλοΐας. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Βογιατζɛς, Γ. (ʹͲͲͷ). Σημειώσεις στην Προπονητική της Ιστιοπλοΐας. Αθɛνα: ΣΕΦΑΑ, 
ΕΚΠΑ. 

Sjogaard, G., & Bangsho, J. (2002). Sailing and Science. Εκδɟτης: Univercity of Copenhagen. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Τουμπɚκης Ανəργυρος, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͶͲΚΟ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Γενικɟς στɟχος του μαθɛματος εɜναι η κατανɟηση τɘν αρχɣν 
μηχανικɛς - υδροδυναμικɛς στις οποɜες βασɜζεται η προɣθηση του σɣματος στο νερɟ 
κατə τη διəρκεια της κολɠμβησης. Επιδιɣκεται η αναγνɣριση τɘν προτɠπɘν κɜνησης και 
τɘν επιμɚρους μορφɣν υδροδυναμικɛς αντɜστασης στα τɚσσερα στυλ κολɠμβησης. 
Διδəσκεται η ανəλυση τɘν κινηματικɣν και κινητικɣν χαρακτηριστικɣν στα τɚσσερα 
στυλ (ελεɠθερο, ɠπτιο, πρɟσθιο, πεταλοɠδα), στις εκκινɛσεις και στροφɚς στην 
αγɘνιστικɛ κολɠμβηση. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να αντιληφθεɜ τις μορφɚς αντɜστασης και τις αρχɚς υδροδυναμικɛς με τις οποɜες 

ερμηνεɠεται η μετακɜνηση του σɣματος στο νερɟ κατə την κολɠμβηση 
- να περιγρəψει τις κολυμβητικɚς κινɛσεις και το συγχρονισμɟ τους στα τɚσσερα στυλ, 

στις στροφɚς και εκκινɛσεις της αγɘνιστικɛς κολɠμβησης  
- να αναλɠσει τις φəσεις κɜνησης τɘν μελɣν του σɣματος μɚσα και ɚξɘ απɟ το νερɟ για 

κəθε ɚνα απɟ τα στυλ τις στροφɚς και εκκινɛσεις για να εντοπɜσει αδυναμɜες ɛ 
πλεονεκτɛματα  

- να σχεδιəσει προγρəμματα τα οποɜα θα στοχεɠουν τη διɟρθɘση λανθασμɚνɘν 
κινɛσεɘν κατə την κολɠμβηση. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Βασικɚς αρχɚς μηχανικɛς – υδροδυναμικɛς στην κολɠμβηση 
2. Δυνəμεις αντɜστασης στην κολɠμβηση  
3. Προɘθητικɚς δυνəμεις στην κολɠμβηση 
4. Μɛκος και συχνɟτητα χεριəς – Ανəλυση αγɣνα 
5. Συγχρονισμɟς κινɛσεɘν – δεɜκτης συγχρονισμοɠ  
6. Τεχνικɛ του ελεɠθερου 
7. Τεχνικɛ του Υπτɜου 
8. Τεχνικɛ του προσθɜου 
9. Τεχνικɛ της πεταλοɠδας 
10. Τεχνικɛς στροφɛς ελεɠθερου - ɠπτιου 
11. Τεχνικɛ στροφɛς πρɟσθιου - πεταλοɠδας 
12. Τεχνικɛ εκκɜνησης ελεɠθερου – πρɟσθιου – πεταλοɠδας 
13. Τεχνικɛ εκκɜνησης υπτɜου  - κανονισμοɜ αγɘνιστικɛς κολɠμβησης 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED262/ 

ERASMUS Ναι με εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Εργασɜες (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Γραπτɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
(γ) Πρɟοδοι στη διəρκεια του μαθɛματος (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(δ) Εκτɚλεση κολυμβητικɣν δεξιοτɛτɘν – πρακτικɟ (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση: 
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν εκ τɘν 

οποɜɘν τα τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Διδακτική και Προπονητική 
Κολύμβησης, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Κινητική Συμπεριφορά, 
Αθλητική Ψυχολογία. 

2. Το μəθημα ΑΒ-ͳʹͳΕπ – Υγιεινή & Πρώτες Βοήθειες ɛ οποιοδɛποτε μəθημα επιλογɛς 
του Τομɚα Υγροɠ Στɜβου. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Costill, D., Maglischo, E., & Richardson, A. (1996). Κολύμβηση (Επιμ. Σ. Τοκμακɜδης & Α. 
Τουμπɚκης). Αθɛνα: Εκδɟσεις Π.Χ. Πασχαλɜδης. 

Maglischo, E. (2003). Αγωνιστική Κολύμβηση (Επιμ. Ε. Σουλτανəκη). Αθɛνα: Εκδɟτης 
Σουλτανəκη. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ανəργυρος Τουμπɚκης, επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͶͳΚΟ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Κατανɟηση τɘν βιολογικɣν ανταποκρɜσεɘν και προσαρμογɣν 
με την əσκηση και προπɟνηση στο υδəτινο περιβəλλον και κατə τη διəρκεια κολɠμβησης 
σε ɟλες τις ηλικιακɚς ομəδες. Παρɚχονται πληροφορɜες για τον πολυετɛ, ετɛσιο, 
περιοδικɟ, εβδομαδιαɜο και ημερɛσιο σχεδιασμɟ της προπɟνησης στην κολɠμβηση 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να σχεδιəζει ετɛσια, περιοδικə, εβδομαδιαɜα και ημερɛσια προγρəμματα για 

κολυμβητɚς/τριες  
- να εφαρμɟσει διαφορετικɚς μεθɟδους προπɟνησης για την μεγιστοποɜηση της 

απɟδοσης τɘν κολυμβητɣν/τριɣν 
- να αξιολογεɜ και καταγρəφει την ɚνταση, ɟγκο και επιβəρυνση της προπɟνησης. 
Θεματικές ενότητες:  
1. Βασικɚς αρχɚς της προπɟνησης στην κολɠμβηση 
2. Σχεδιασμɟς προγραμμəτɘν για την ανəπτυξη της αερɟβιας ικανɟτητας τɘν 

κολυμβητɣν/τριɣν 
3. Σχεδιασμɟς προγραμμəτɘν για την ανəπτυξη της αναερɟβιας ικανɟτητας και ισχɠος 

τɘν κολυμβητɣν/τριɣν 
4. Μεταβολɚς στα κινηματικə χαρακτηριστικə μετə απɟ μια περɜοδο προπɟνησης στην 

κολɠμβηση 
5. Βιολογικɚς προσαρμογɚς με την προπɟνηση στην κολɠμβηση 
6. Καρδιακɛ συχνɟτητα και συγκɚντρɘση γαλακτικοɠ στο σχεδιασμɟ της προπɟνησης  
7. Πολυετɛς προγραμματισμɟς της προπɟνησης στην κολɠμβηση 
8. Ετɛσιος προγραμματισμɟς της προπɟνησης στην κολɠμβηση 
9. Σχεδιασμɟς της προπɟνησης στις διαφορετικɚς περιɟδους προετοιμασɜας τɘν 

κολυμβητɣν/τριɣν 
10. Φορμəρισμα για το σημαντικɟ αγɣνα κολɠμβησης 
11. Προπɟνηση τɘν κολυμβητɣν/τριɘν σε υψɟμετρο  
12. Προπɟνηση για κολυμβητɚς/τριες μικρɣν, μεσαɜɘν και μεγəλɘν αποστəσεɘν 
13. Ειδικɚς απαιτɛσεις της προπɟνησης για κολυμβητɚς προσθɜου, πεταλοɠδας και 

μικτɛς ατομικɛς 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED270/ 

ERASMUS Ναι με εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Εργασɜες (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) πρɟοδοι στη διəρκεια του μαθɛματος (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) γραπτɛ εξɚταση στο τɚλος του εξαμɛνου (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση: 
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν εκ τɘν 

οποɜɘν τα τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Διδακτική και Προπονητική 
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Κολύμβησης, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Κινητική Συμπεριφορά, 
Αθλητική Ψυχολογία. 

2. Το μəθημα ΑΒ-ͳʹͳΕπ – Υγιεινή & Πρώτες Βοήθειες ɛ οποιοδɛποτε μəθημα επιλογɛς 
του Τομɚα Υγροɠ Στɜβου. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Αυλɘνɜτου, Ε. (ʹͲͲͲ). Αθλητικές επιδόσεις στην κολύμβηση. Αθɛνα: College of Sports 
Sciences Press. 

Costill, D., Maglischo, E., & Richardson, A. (1996). Κολύμβηση (Επιμ. Σ. Τοκμακɜδης & Α. 
Τουμπɚκης). Αθɛνα: Εκδɟσεις Π.Χ. Πασχαλɜδης. 

Maglischo, E. (2003). Αγωνιστική Κολύμβηση (Επιμ. Ε. Σουλτανəκη). Αθɛνα: Εκδɟτης 
Σουλτανəκη. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ελɚνη Σουλτανəκη, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͶʹΚΟ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Διδακτικοɜ Μɚθοδοι ακαδημιɣν σχολικɛς ηλικɜας και 
ακαδημιɣν αγɘνιστικɛς κολɠμβησης. Στο μəθημα αυτɟ δɜδονται οι μεθοδολογικɚς βəσεις 
προσɚγγισης του αποτελεσματικɟτερου τρɟπου διδασκαλɜας της κολɠμβησης. Οι μɚθοδοι 
διδασκαλɜας βασɜζονται σε διεθνεɜς προδιαγραφɚς προοδευτικɛς εκμəθησης 
κολυμβητικɣν δραστηριοτɛτɘν σε παιγνιɣδη μορφɛ με ασφəλεια στο νερɟ, τɟσο κατə 
τη σχολικɛ ηλικɜα στους δɛμους, σχολεɜα και ιδιɘτικə κολυμβητɛρια, ɟσο και μετɚπειτα 
στην εφηβεɜα για τη μεγιστοποɜηση της απɟδοσης τɘν νɚɘν σε αγɘνιστικɟ επɜπεδο. Οι 
προσεγγɜσεις βασɜζονται σε διεθνɚς προδιαγραφɚς που θɚτουν οι ακαδημɜες με τη 
μεγαλɠτερη εμπειρɜα διεθνɣς, στη διδακτικɛ κολɠμβησης και ασφəλειας στο νερɟ ɟπɘς 
της Αυστραλɜας, ΗΠΑ, Νɚα Ζηλανδɜας, Ελβετɜας, Ιρλανδɜας και Ηνɘμɚνου Βασιλεɜου. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘσɛ του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια να εɜναι σε θɚση: 
- να οργανɣνει τις ακαδημɜες σχολικɛς ηλικɜας σε διαφορετικə επɜπεδα και ηλικɜες, 

ξεκινɣντας απɟ τη φəση εξοικεɜɘσης και φτəνοντας σε μεγαλɠτερες ηλικɜες και 
ποικιλɟμορφες κολυμβητικɚς δραστηριɟτητες στο νερɟ 

- να οργανɣνει τις ακαδημɜες της αγɘνιστικɛς κολɠμβησης με στɟχο τη μεθοδικɛ 
διδακτικɛ τɘν Ͷ στυλ, στροφɣν και εκκινɛσεɘν, σε ɟλη τους τη δομɛ, με ιεραρχɜα 
μəθησης και προσαρμογɛ για τους εκəστοτε κολυμβητικοɠς στɟχους. Σε αυτɟ το 
επɜπεδο δɜδεται προσοχɛ στη λεπτομɚρεια και διδəσκεται η ̶τɚχνη̶ της 
αποτελεσματικɟτερης και ταχɠτερης κολɠμβησης 

- να οργανɣνει τον κολυμβητικɟ χɣρο ɚτσι ɣστε να προəγει την ασφəλεια τɘν 
κολυμβητɣν και να παρɚχει προγρəμματα που να δɜνουν πολλαπλɚς δυνατɟτητες 
əθλησης και ενασχɟλησης με κολɠμβηση αλλə και ɟλα τα εɜδη κολυμβητικɣν 
δραστηριοτɛτɘν που να προσελκɠουν και əτομα που δεν ενδιαφɚρονται απαραɜτητα 
με την αγɘνιστικɛ κολɠμβηση αλλə αγαποɠν το νερɟ. 

Θεματικές ενότητες:  
1. Κολυμβητικɛ Αξιολɟγηση Αρχαρɜɘν 
2. Γενικə Περɜ Ακαδημιɣν Κολɠμβησης 
3. Ακαδημɜες Σχολικɛς Κολɠμβησης-Προοδευτικə Επɜπεδα Εκμəθησης Κολɠμβησης 
4. Προασκɛσεις-Εɜδη και Εφαρμογɛ σε Αρχəριους Κολυμβητɚς 
5. Προασκɛσεις-Εɜδη και Εφαρμογɛ   στην Αγɘνιστικɛ Κολɠμβησης 
6. Αξιολɟγηση Τεχνικɛς Κολυμβητικɣν Στυλ-Οπτικɛ & με Βιντεοσκɟπηση  
7. Πλəνα Διδασκαλɜας-Ημερɛσιο, Εβδομαδιαɜο, Κɠκλου Μαθημəτɘν 
8. Θεɘρɜες Μəθησης και Παιδαγɘγικɛ στην Κολɠμβηση 
9. Εɜδη Νοημοσɠνης και Διδακτικοɜ Μɚθοδοι Προσɚγγισης 
10. Ασφəλεια στο Νερɟ και διεθνεɜς κατευθυντɛριες γραμμɚς για την εξασφəλιση της 
11. Μεθοδολογɜα Διδακτικɛς Κολɠμβησης σε βαθιə και ρηχɛ πισɜνα 
12. Μεθοδολογɜα Διδακτικɛς Κολɠμβησης στη θəλασσα 
13. Οργəνɘση Κολυμβητηρɜου, Πλəνο Κανονικɛς Λειτουργɜας Κολυμβητηρɜου και Πλəνο 

Άμεσης Δρəσης για επεɜγοντα περιστατικə 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED366/ 

ERASMUS Ναι - Εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ και πρακτικɛ əσκηση. 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α)  Γραπτɚς εξετəσεις (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β)  Διδακτικɛ Εξəσκηση (͵ͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ)  Εργασɜα ανασκɟπησης & παρουσɜαση (͵ͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση: 
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν εκ τɘν 

οποɜɘν τα τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Διδακτική και Προπονητική 
Κολύμβησης, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Κινητική Συμπεριφορά, 
Αθλητική Ψυχολογία. 

2. Το μəθημα ΑΒ-ͳʹͳΕπ – Υγιεινή & Πρώτες Βοήθειες ɛ οποιοδɛποτε μəθημα επιλογɛς 
του Τομɚα Υγροɠ Στɜβου. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Lepore, M., Columbia, L., & Friedlander Litzner, L. (2015). Assessments and Activities for 
Teaching Swimming. Champaign, IL: Human Kinetics. 

Lynn, A. (2007). Τεχνική, Προπόνηση, Στρατηγική Αγώνα. Αθɛνα: Εκδɟσεις Παρισιəνου 
Α.Ε. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ανəργυρος Τουμπɚκης, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-Ͷ͵ΚΟ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Στɟχος του μαθɛματος εɜναι η εξοικεɜɘση τɘν φοιτητɣν με την 
επιστημονικɛ ɚρευνα και τις δοκιμασɜες αξιολɟγησης φυσικɣν και τεχνικɣν ικανοτɛτɘν 
στην κολɠμβηση. Στη διəρκεια του μαθɛματος γɜνονται αναφορɚς σε εξειδικευμɚνα 
θɚματα συναφɛ με την αγɘνιστικɛ κολɠμβηση. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να αναζητə και να ερμηνεɠει ευρɛματα επιστημονικɣν ερευνɣν σχετικɣν με την 

κολɠμβηση 
- να εφαρμɟζει δοκιμασɜες αξιολɟγησης για τους κολυμβητɚς/τριες 
- να αξιολογεɜ ικανɟτητες τɘν κολυμβητɣν και να κατανοεɜ τη χρησιμɟτητα τους.  
Θεματικές ενότητες: 
1. Δομɛ Ελληνικɛς κολɠμβησης. Η ɚρευνα στην κολɠμβηση – Οδηγɜες συγγραφɛς –

παρουσɜασης εργασιɣν 
2. Δοκιμασɜες  αξιολɟγησης τɘν  κολυμβητικɣν  ικανοτɛτɘν 
3. Πρακτικɛ εφαρμογɛ δοκιμασιɣν στο κολυμβητɛριο I* 
4. Πρακτικɛ εφαρμογɛ δοκιμασιɣν στο κολυμβητɛριο II* 
5. Πρακτικɛ εφαρμογɛ δοκιμασιɣν στο κολυμβητɛριο III* 
6. Ενεργειακɛ συμμετοχɛ στον αγɣνα και την προπɟνηση στην κολɠμβηση 
7. Παρəγοντες κɟπɘσης στον αγɣνα και την προπɟνηση 
8. Συναρμοστικɚς ικανɟτητες στην κολɠμβηση (θεɘρɜα και πρəξη) 
9. Θερμιδικɚς ανəγκες και διατροφɛ για τους κολυμβητɚς 
10. Συμπληρɣματα διατροφɛς 
11. Απαγορευμɚνες  ουσɜες 
12. Σɠνδρομο  υπερπροπɟνησης  στους  κολυμβητɚς 
13. Χρɛση του Η/Υ για το σχεδιασμɟ και καταγραφɛ της προπɟνησης 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED248/ 

ERASMUS Ναι με εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Εργασɜες – Παρουσιəσεις  (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Ενδιəμεσες εξετəσεις προɟδου (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Γραπτɛ τελικɛ εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση: 
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν εκ τɘν 

οποɜɘν τα τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Διδακτική και Προπονητική 
Κολύμβησης, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Κινητική Συμπεριφορά, 
Αθλητική Ψυχολογία. 

2. Το μəθημα ΑΒ-ͳʹͳΕπ – Υγιεινή & Πρώτες Βοήθειες ɛ οποιοδɛποτε μəθημα επιλογɛς 
του Τομɚα Υγροɠ Στɜβου. 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Αυλɘνɜτου, Ε. (ʹͲͲͲ). Αθλητικές επιδόσεις στην κολύμβηση. Αθɛνα: College of Sports 
Sciences Press. 

Costill, D., Maglischo, E., & Richardson, A. (1996). Κολύμβηση (Επιμ. Σ. Τοκμακɜδης & Α. 
Τουμπɚκης). Αθɛνα: Εκδɟσεις Π.Χ. Πασχαλɜδης. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ανəργυρος Τουμπɚκης, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͶͺͲΚΟ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Εξοικεɜɘση με τη διαδικασɜα οργəνɘσης και εκτɚλεσης της 
προπɟνησης στην κολɠμβηση σε ɟλες τις ηλικιακɚς ομəδες και επɜπεδα ικανɟτητας. 
Οργəνɘση και διαχεɜριση αγɣνɘν κολɠμβησης.   
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να σχεδιəζει, οργανɣνει και να εφαρμɟζει προγρəμματα προπɟνησης  με 

συγκεκριμɚνο στɟχο σε ομəδα κολυμβητɣν/τριɣν  
- να κɘδικοποιεɜ και καταγρəφει το περιεχɟμενο διαφορετικɣν μεθɟδɘν προπɟνησης 
- να αναλɠει και αξιολογεɜ την αποτελεσματικɟτητα της προπɟνησης. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Οργəνɘση προπɟνησης σε μεγəλες ομəδες κολυμβητɣν/τριɣν 
2. Κλιμəκɘση της προπɟνησης τεχνικɛς για κολυμβητɚς διαφορετικɣν ηλικιɣν και 

επιπɚδɘν 
3. Προπɟνηση κολɠμβησης κατə την παιδικɛ και εφηβικɛ ηλικɜα 
4. Προγρəμματα προπɟνησης για αρχəριους και κολυμβητɚς/τριες μεγəλης ηλικɜας 
5. Καταγραφɛ και αξιολɟγηση της ɚντασης και επιβəρυνσης στην προπɟνηση 
6. Προπɟνηση δɠναμης εκτɟς νεροɠ για τους κολυμβητɚς/τριες 
7. Προπɟνηση για την ανəπτυξη της ειδικɛς δɠναμης τɘν κολɠμβητɣν/τριɣν 
8. Ειδικɚς μορφɚς προπɟνησης και βοηθητικə μɚσα προπɟνησης για τους κολυμβητɚς 
9. Προπɟνηση με περιορισμɟ της συχνɟτητας αναπνοɛς 
10. Σχεδιασμɟς της προθɚρμανσης τɘν κολυμβητɣν εκτɟς και εντɟς νεροɠ 
11. Τακτικɛ στον αγɣνα και την προπɟνηση 
12. Ανəλυση αγɣνα και διαχεɜριση πληροφοριɣν απɟ τον προπονητɛ 
13. Ανəπτυξη κινητικɣν δεξιοτɛτɘν στο υδəτινο περιβəλλον - υδροβιɟτητα - Ασφəλεια 

στην προπɟνηση 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED270/ 

ERASMUS Ναι, με εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) εργασɜες (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) πρακτικɛ εξɚταση – δοκιμασɜα απɟδοσης (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση: 
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν εκ τɘν 

οποɜɘν τα τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς: Διδακτική και Προπονητική 
Κολύμβησης, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Κινητική Συμπεριφορά, 
Αθλητική Ψυχολογία. 

2. Το μəθημα ΑΒ-ͳʹͳΕπ – Υγιεινή & Πρώτες Βοήθειες ɛ οποιοδɛποτε μəθημα επιλογɛς 
του Τομɚα Υγροɠ Στɜβου. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ Αυλɘνɜτου, Ε. (ʹͲͲͲ). Αθλητικές επιδόσεις στην κολύμβηση. Αθɛνα: College of Sports 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Sciences Press.  
Costill, D., Maglischo, E., & Richardson, A. (1996). Κολύμβηση (Επιμ. Σ. Τοκμακɜδης & Α. 

Τουμπɚκης). Αθɛνα: Εκδɟσεις Π.Χ. Πασχαλɜδης. 
Maglischo, E. (2003). Αγωνιστική Κολύμβηση (Επιμ. Ε. Σουλτανəκη). Αθɛνα: Εκδɟτης 

Σουλτανəκη. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΘΑΛΑΣΣΙΟΥ ΣΚΙ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γεɣργιος Αραχɘβɜτης, μɚλος ΕΕΠ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͶͲΘΣ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η ανəλυση της τεχνικɛς του 
θαλασσɜου σκι. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να περιγρəφει τη βασικɛ και εξειδικευμɚνη τεχνικɛ του αγɘνιστικοɠ θαλəσσιου σκι 

και του Γουɚηκμπορντ 
- να διδəσκει τη βασικɛ και εξειδικευμɚνη τεχνικɛ του αγɘνιστικοɠ θαλəσσιου σκι και 

του Γουɚηκμπορντ. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Ιστορικɛ εξɚλιξη αθλɛματος 
2. Εισαγɘγɛ στο αντικεɜμενο, υλικə, εξɚλιξη, συντɛρηση 
3. Η  βασικɛ στəση - το πρɣτο μəθημα-πορεɜα  
4. Εɜδη εκκινɛσεɘν  
5. Τεχνικɛ του μονοσκɜ (κλασσικɛ και νɚα). Ανəλυση τɘν φəσεɘν επιτəχυνσης, 

προβολɛς, προστροφɛς 
6. Εɜσοδος στον στɜβο σλəλομ, η τεχνικɛ της πρɣτης μπəλας 
7. Τεχνικɛ τɘν φιγοɠρɘν, βασικɚς θɚσεις, παρουσɜαση τɘν ασκɛσεɘν τɘν  φιγοɠρɘν 
8. Εισαγɘγɛ στην τεχνικɛ του əλματος, πορεɜα προς τον βατɛρα, εκτɜναξη, πτɛση, 

προσθαλəσσɘση 
9. Ανəλυση μονοɠ και διπλοɠ κοψɜματος 
10. Βιομηχανικɛ ανəλυση του əλματος 
11. Βασικɛ τεχνικɛ  του  Γουɚηκμπορντ 
12. Εισαγɘγɛ  στις  πρɣτες ασκɛσεις – φιγοɠρες  
13. Προγρəμματα ασκɛσεɘν – φιγουρɣν  για  αγɣνες 

Ε-class - 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ  εργασɜα (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Γραπτɛ  εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης  και  πολλαπλɛς  επιλογɛς   (ͶͲΨ του 

τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Πρακτικɛ εξɚταση  (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς  περəτɘση: 
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν εκ τɘν 

οποɜɘν τα τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς πɚντε (ͷ): Διδακτική και 
Προπονητική Κολύμβησης, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Κινητική 
Συμπεριφορά, Αθλητική Ψυχολογία. 

2. Το μəθημα ΥΣ-ͳΕπ - Διδακτική και Προπονητική Θαλασσίου Σκι.     

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ Nations, D., & Kevin, D. (1977). The Guinness Guide to Water Skiing. England: Guinness 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Superlatives Ltd.     
Farvet, B., & Benzel, D. (1997). The Complete Guide to Water Skiing. Champaign, IL. : 

Human Kinetics. 
Benzel, D. (1989). Psyching for slalom. USA: World Publications. 
Cau, J.M., & Favret, B. (1983). Ski Nautique (de l’ apprentissage a la competition). Paris: 

Vigot. 
Cau, J.M. (1992). Le ski nautique en questions. Paris: Amphora. 
Cau, J.M. (1987). Ski  Nautique (Decouvert- Technique- Entrainement). Paris: Robert Laffont 

S.A. 
West, J. (1989). Water skiing. The skills of the Game. England: Τhe Crowood Press. 
Klister, B. (1988). Hit It.  IL  USA: Leisure Press. 
Αραχɘβɜτης,  Γ. (ͳͻͺͻ). Το θαλάσσιο  σκι: Σημειώσεις μαθήματος. Αθɛνα: ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΘΑΛΑΣΣΙΟΥ ΣΚΙ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γεɣργιος Αραχɘβɜτης, μɚλος ΕΕΠ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͶͳΘΣ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς  του  μαθɛματος  εɜναι  η  ανəλυση  της  προπονητικɛς  
του  θαλασσɜου  σκι  και  η  απɟκτηση  τɘν  απαραɜτητɘν  γνɣσεɘν για  την  δυνατɟτητα  
τεχνικɛς  υποστɛριξης  τɘν  προπονητικɣν  διαδικασιɣν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να δημιουργεɜ προπονητικə προγρəμματα κατɚχοντας την πρακτικɛ και θεɘρητικɛ 

βəση της Προπονητικɛς 
- να αξιολογεɜ το προπονητικɟ ɚργο για την καλɠτερη φυσικɛ κατəσταση τɘν 

αθλητɣν. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Ανəλυση μεθɟδɘν προπɟνησης στο θαλəσσιο σκι   
2. Ανəλυση μεθɟδɘν προπɟνησης  στο  Γουɚηκμπορντ 
3. Προπɟνηση στο Μπɚρφουτ (barefoot)  
4. Περɜοδοι  προπɟνησης  
5. Αναλυτικɟ ετɛσιο  πρɟγραμμα  προπɟνησης  
6. Προγραμματισμɟς  προπɟνησης  υψηλοɠ  επιπɚδου  αθλητɣν 
7. Προπɟνηση  φυσικɛς  κατəστασης 
8. Χειμερινɛ προετοιμασɜα φυσικɛς κατəστασης αθλητɣν  
9. Άλλοι τρɟποι προπɟνησης   
10. Χειμερινɛ προπɟνηση αθλητɣν σε ειδικɛ πισɜνα 
11. Κατəρτιση προπονητικɣν προγραμμəτɘν   
12. Πρακτικɛ εξəσκηση με αθλητɚς  
13. Επɜσκεψη σε αθλητικə σɘματεɜα, παρακολοɠθηση προπɟνησης   

Ε-class - 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ α) Γραπτɛ  εργασɜα (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
β) Γραπτɛ  εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης και πολλαπλɛς  επιλογɛς  (ͶͲΨ του τελικοɠ 

βαθμοɠ) 
γ) Πρακτικɛ εξɚταση  (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση: 
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν εκ τɘν 

οποɜɘν τα τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς πɚντε (ͷ): Διδακτική και 
Προπονητική Κολύμβησης, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Κινητική 
Συμπεριφορά, Αθλητική Ψυχολογία. 

2. Το μəθημα ΥΣ-ͳΕπ - Διδακτική και Προπονητική Θαλασσίου Σκι.     

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ Nations, D., & Kevin, D. (1977). The Guinness Guide to Water Skiing. England: Guinness 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Superlatives Ltd.     
Farvet, B., & Benzel, D. (1997). The Complete Guide to Water Skiing. Champaign, IL. : 

Human Kinetics. 
Benzel, D. (1989). Psyching for slalom. USA: World Publications. 
Cau, J.M., & Favret, B. (1983). Ski Nautique (de l’ apprentissage a la competition). Paris: 

Vigot. 
Cau, J.M. (1992). Le ski nautique en questions. Paris: Amphora. 
Cau, J.M. (1987). Ski  Nautique (Decouvert- Technique- Entrainement). Paris: Robert Laffont 

S.A. 
West, J. (1989). Water skiing. The skills of the Game. England: Τhe Crowood Press. 
Klister, B. (1988). Hit It.  IL  USA: Leisure Press. 
Αραχɘβɜτης,  Γ. (ͳͻͺͻ). Το θαλάσσιο  σκι: Σημειώσεις μαθήματος. Αθɛνα: ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΘΑΛΑΣΣΙΟΥ ΣΚΙ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γεɣργιος Αραχɘβɜτης, μɚλος ΕΕΠ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͶʹΘΣ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς  του  μαθɛματος  εɜναι   η  ανəλυση  και   γνɣση  τɘν  
μεθɟδɘν  διδασκαλɜας  της  τεχνικɛς  του  θαλασσɜου  σκι  και  του  Γουɚηκμπορντ. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να προγραμματɜζει την προπɟνηση τɘν αθλητɣν  
- να διδəξει με τον ενδεδειγμɚνο τρɟπο την προπονητɛ διαδικασɜα. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας του αρχəριου αθλητɛ 
2.  Η  σημαντικɟτητα του πρɣτου μαθɛματος με διπλə  πɚδιλα 
3. Ανəλυση τεχνικɣν του  τρɟπου εκκɜνησης του αρχəριου σκιɚρ 
4. Διδασκαλɜα της  σειρəς  τɘν  μαθημəτɘν 
5. Ανəλυση τɘν τεχνικɣν διδασκαλɜας του προπονητɛ 
6. Μεθοδολογɜα της διδασκαλɜας προχɘρημɚνου επιπɚδου αθλητɛ  
7. Μεθοδολογɜα  διδασκαλɜας της  στəσης  του  «πελαργοɠ» 
8. Ανəλυση μεθɟδɘν  διδασκαλɜας  μετəβασης απɟ τα διπλə πɚδιλα στο μονοσκɜ 
9. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας τɘν εκκινɛσεɘν με μονοσκɜ 
10. Σɠνθεση προγρəμματος φιγοɠρɘν 
11. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας του əλματος 
12. Μονɟ κɟψιμɟ και διπλɟ κɟψιμο στο əλμα 
13. Μɚθοδοι διδασκαλɜας με ηλεκτρονικə μɚσα 

Ε-class - 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ α) Γραπτɛ  εργασɜα (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
β) Γραπτɛ  εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης  και  πολλαπλɛς  επιλογɛς   (ͷͲΨ του 

τελικοɠ βαθμοɠ) 
γ)  Πρακτικɛ εξɚταση  (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση: 
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν εκ τɘν 

οποɜɘν τα τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς πɚντε (ͷ): Διδακτική και 
Προπονητική Κολύμβησης, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Κινητική 
Συμπεριφορά, Αθλητική Ψυχολογία. 

2. Το μəθημα ΥΣ-ͳΕπ - Διδακτική και Προπονητική Θαλασσίου Σκι.     

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Nations, D., & Kevin, D. (1977). The Guinness Guide to Water Skiing. England: Guinness 
Superlatives Ltd.     

Farvet, B., & Benzel, D. (1997). The Complete Guide to Water Skiing. Champaign, IL. : 
Human Kinetics. 
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Benzel, D. (1989). Psyching for slalom. USA: World Publications. 
Cau, J.M., & Favret, B. (1983). Ski Nautique (de l’ apprentissage a la competition). Paris: 

Vigot. 
Cau, J.M. (1992). Le ski nautique en questions. Paris: Amphora. 
Cau, J.M. (1987). Ski  Nautique (Decouvert- Technique- Entrainement). Paris: Robert Laffont 

S.A. 
West, J. (1989). Water skiing. The skills of the Game. England: Τhe Crowood Press. 
Klister, B. (1988). Hit It.  IL  USA: Leisure Press. 
Αραχɘβɜτης,  Γ. (ͳͻͺͻ). Το θαλάσσιο  σκι: Σημειώσεις μαθήματος. Αθɛνα: ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΘΑΛΑΣΣΙΟΥ ΣΚΙ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γεɣργιος Αραχɘβɜτης, μɚλος ΕΕΠ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-Ͷ͵ΘΣ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του  μαθɛματος  εɜναι  η  απɟκτηση  ειδικɣν  γνɣσεɘν  
σε   διαφορετικə  αντικεɜμενα που αφοροɠν  τη συνολικɛ  λειτουργɜα του  θαλασσɜου σκι  
ɘς  αγɣνισμα  ɛ  και  ɘς  αναψυχɛ. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να περιγρəφει την ναυπɛγηση σκαφɣν θαλασσɜου σκι  
- να περιγρəφει το νομικɟ καθεστɣς που διɚπει τη λειτουργɜα τɘν αθλητικɣν και 

τουριστικɣν επιχειρɛσεɘν θαλəσσιας αναψυχɛς  
- να συντηρεɜ τις μηχανɚς τɘν σκαφɣν  
- να αναγνɘρɜζει τα νɚα υλικə και τη νɚα τεχνολογɜα του θαλασσɜου σκι   
- να περιγρəφει τους κανονισμοɠς τɘν αγɘνισμəτɘν του θαλασσɜου σκι  
- να διοργανɣνει αγɣνες. 
Θεματικές ενότητες: 
14. Διδασκαλɜα κανονισμɣν αγɘνισμəτɘν (σλəλομ, φιγοɠρες, əλμα) 
1. Διδασκαλɜα κανονισμɣν Μπɚρφουτ, Γουɚηκμπορντ 
2. Ανəλυση του κανονισμοɠ Λιμɚνα, το Νομικɟ καθεστɣς 
3. Στοιχεɜα μηχανολογɜας 
4. Στοιχεɜα συντɛρησης κινητɛρɘν σκαφɣν 
5. Επɜσκεψη σε συνεργεɜο συντɛρησης κινητɛρɘν σκαφɣν  
6. Στοιχεɜα ναυπηγικɛς, επɜσκεψη σε ναυπηγεɜο σκαφɣν αλεξιπτɣτου θəλασσας 
7. Ανəλυση τρɟπου βαθμολογɜας αγɘνισμəτɘν 
8. Γραμματεɜα αγɣνɘν, σεμινəριο κριτɣν αγɣνɘν 
9. Οργəνɘση αγɣνɘν, ανəλυση αρμοδιοτɛτɘν στελεχɣν  
10. Πρακτικɛ εφαρμογɛ με συμμετοχɛ σε αγɣνες θαλασσɜου σκι ɘς  στελɚχη 
11. Θαλəσσια μɚσα αναψυχɛς - Τουρισμɟς   
12. Επɜσκεψη και πρακτικɛ əσκηση σε χɣρους θαλασσɜɘν μɚσɘν αναψυχɛς   

Ε-class - 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ α)  Γραπτɛ  εργασɜα  (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
β)  Γραπτɛ  εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης και  πολλαπλɛς επιλογɛς   (ͻͲΨ του τελικοɠ 

βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση: 
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν εκ τɘν 

οποɜɘν τα τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς πɚντε (ͷ): Διδακτική και 
Προπονητική Κολύμβησης, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Κινητική 
Συμπεριφορά, Αθλητική Ψυχολογία. 

2. Το μəθημα ΥΣ-ͳΕπ - Διδακτική και Προπονητική Θαλασσίου Σκι.     
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Farvet, B., & Benzel, D. (1997). The Complete Guide to Water Skiing. Champaign, IL. : 
Human Kinetics. 

Τεχνικɟς Κανονισμɟς Αγɣνɘν Θαλασσɜου Σκι . Ελληνικɛ Ομοσπονδɜα Θαλασσɜου Σκι και 
Γουɚηκμπορντ 

Αργυρακɟπουλος, Α. (ʹͲͲͺ). Λιμενομία. Αθɛνα. 
Μυλɘνɟπουλος, Δ., & Μοɜρα, Π. (ʹͲͲͷ). Θαλάσσιος Τουρισμός. Εκδɟσεις INTERBOOKS. 
Αραχɘβɜτης,  Γ. (ͳͻͺͻ). Το θαλάσσιο  σκι: Σημειώσεις μαθήματος. Αθɛνα: ΤΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΘΑΛΑΣΣΙΟΥ ΣΚΙ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γεɣργιος Αραχɘβɜτης, μɚλος ΕΕΠ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͶͺͲΘΣ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η εξəσκηση τɘν φοιτητɣν στην  
καθοδɛγηση αθλητɣν, η οδɛγηση σκəφους με ɚλξη σκιɚρ. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να χειρɜζεται το σκəφος για αγɣνες και προπɟνηση 
- να βελτιɣνει την προπονητικɛ μεθοδολογɜα – διδασκαλɜα. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Καθοδɛγηση αθλητικɛς ομəδας 
2. Εκπαɜδευση στην οδɛγηση  σκəφους  με ɚλξη σκιɚρ με διπλə πɚδιλα  
3. Εκπαɜδευση στην οδɛγηση  σκəφους  με ɚλξη σκιɚρ  στο σλəλομ  
4. Εκπαɜδευση στην οδɛγηση  σκəφους  με ɚλξη σκιɚρ  στο əλμα 
5. Εκπαɜδευση στην οδɛγηση  σκəφους  με ɚλξη σκιɚρ  στις φιγοɠρες 
6. Εκπαɜδευση στην οδɛγηση  σκəφους  με ɚλξη σκιɚρ  στο  Γουɚηκμπορντ 
7. Εκπαɜδευση στην οδɛγηση  του σκəφους με  τα  θαλəσσια μɚσα  αναψυχɛς 
8. Εκπαɜδευση  στην οδɛγηση σκəφους  θαλəσσιου  αλεξιπτɣτου   
9. Οδɛγηση σκəφους αγɣνɘν σε αγɘνιστικοɠς στɜβους 
10. Εκπαɜδευση  στην χρɛση του ηλεκτρονικοɠ  συστɛματος  ελɚγχου ταχɠτητας του 

σκəφους  απɟ  τον οδηγɟ (Zero off- Perfect  Pass)   
11. Παρακολοɠθηση προπονɛσεɘν αθλητικɣν ομəδɘν 
12. Πρακτικɛ εξəσκηση στην εκπαɜδευση τɘν φοιτητɣν του μαθɛματος επιλογɛς 
13. Πρακτικɛ εξəσκηση με συμμετοχɛ  στην προπɟνηση αθλητɣν 

Ε-class - 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ  εργασɜα (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Γραπτɛ  εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης και  πολλαπλɛς  επιλογɛς  (ͶͲΨ του 

τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ)  Πρακτικɛ εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση: 
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν εκ τɘν 

οποɜɘν τα τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς πɚντε (ͷ): Διδακτική και 
Προπονητική Κολύμβησης, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Κινητική 
Συμπεριφορά, Αθλητική Ψυχολογία. 

2. Το μəθημα ΥΣ-ͳΕπ - Διδακτική και Προπονητική Θαλασσίου Σκι.     

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Farvet, B., & Benzel, D. (1997). The Complete Guide to Water Skiing. Champaign, IL. : 
Human Kinetics. 

Cau, J.M., & Favret, B. (1983). Ski Nautique (de l’apprentissage a la compétition). Paris: 
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Vigot. 
Cau, J.M. (1992). Le ski nautique en questions. Paris: Amphora. 
Αραχɘβɜτης,  Γ. (ͳͻͺͻ). Το θαλάσσιο  σκι: Σημειώσεις μαθήματος. Αθɛνα: ΤΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ. 
Τεχνικɟς Κανονισμɟς Θαλασσɜου Σκι . Ελληνικɛ Ομοσπονδɜα Θαλασσɜου Σκι και 

Γουɚηκμπορντ. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Χρυσοɠλα Χαιροποɠλου, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͶͲΣΚ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η εκμəθηση της τεχνικɛς τɘν 
ασκɛσεɘν και φιγοɠρɘν τɟσο σε θεɘρητικɛ ɟσο και σε πρακτικɛ βəση. 

Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος η φοιτɛτρια 
θα εɜναι σε θɚση:  
- να διδəξει βασικɚς θɚσεις και μεταφορɚς 

- να διδəξει βασικɚς μετακινɛσεις και κολυμβητικə στυλ 

- να εκτελεɜ βασικɚς ασκɛσεις φιγοɠρες FINA. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Ιστορικɛ ανασκɟπηση του αθλɛματος 

2. Τεχνικɛ ανəλυση βασικɣν θɚσεɘν 

3. Υδροδυναμικɛ 

4. Πλευστɟτητα και  ισορροπɜα 

5. Οριζɟντια επɜπλευση, Επιτəχυνση 

6. Σκəλινγκ, αρχɚς της μηχανικɛς του  σκəλινγκ 

7. Προχɘρημɚνες μορφɚς  σκəλινγκ 

8. Βασικɚς μετακινɛσεις 

9. Φιγοɠρες FINA 

10. Κανονισμοɜ για τις φιγοɠρες 

11. Σɠνθεση προγρəμματος 

12. Επɜπλευση  

13. Πɜεση νεροɠ 

Ε-class - 

ERASMUS Εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɚς εξετəσεις (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Εργασɜες (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση: 
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν εκ τɘν 

οποɜɘν τα τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς τɚσσερα (Ͷ): Διδακτική και 
Προπονητική Κολύμβησης, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Κινητική Συμπεριφορά, 
Αθλητική Ψυχολογία. 

2. Το μəθημα ΥΣ-ͳͺʹΕπ – Διδακτική & Προπονητική Συγχρονισμένης Κολύμβησης. 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Χαιροποɠλου, Χ. (ʹͲͳͲ). Προπονητική της Συγχρονισμένης Κολύμβησης. Αθɛνα: Εκδɟσεις 
Τελɚθριον. 

Gray, J. (1993). Coaching Synchronized Swimming, Figures- transitions. Standard Studio. 
FINA rules    (http://www.fina.org/content/fina-rules)  

 

  

http://www.fina.org/content/fina-rules
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Χρυσοɠλα Χαιροποɠλου, Aναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͶͳΣΚ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η προπονητικɛ κατəρτιση τɘν 
φοιτητɣν σε πρακτικɛ και θεɘρητικɛ βəση για την απɟκτηση φυσικɛς κατəστασης και 
την εκμəθηση τɘν προπονητικɣν μεθɟδɘν στη Συγχρονισμɚνη Κολɠμβηση. 

Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος η φοιτɛτρια 
θα εɜναι σε θɚση: 
- να προγραμματɜσει τις προπονɛσεις ομəδας σε ετɛσιο, εβδομαδιαɜο κα ημερɛσιο 

επɜπεδο 
- να αξιολογɛσει το προπονητικɟ ɚργο για την καλɠτερη φυσικɛ κατəσταση τɘν 

αθλητɣν. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Ανəλυση κɜνησης 
2. Ετɛσιος Αγɘνιστικɟς Προγραμματισμɟς 
3. Ανəπτυξη Φυσικɛς Κατəστασης 
4. Φυσιολογικοɜ Μηχανισμοɜ Προπɟνησης 
5. Τεχνικɟ Πρɟγραμμα 
6. Ασκɛσεις με βəρη για την Συγχρονισμɚνη Κολɠμβηση 
7. Κανονισμοɜ Τεχνικοɠ Προγρəμματος 
8. Κανονισμοɜ Ρουτɜνας 
9. Κανονισμοɜ Φιγοɠρɘν 
10. Οργəνɘση Αγɣνɘν 
11. Ανəλυση φιγοɠρɘν 
12. Έλεγχος  της  κɜνησης  
13. Τεχνικɚς  απɟκτησης  ρυθμοɠ 

Ε-class - 

ERASMUS Εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɚς εξετəσεις (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Πρακτικɛ εξəσκηση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση: 
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν εκ τɘν 

οποɜɘν τα τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς τɚσσερα (Ͷ): Διδακτική και 
Προπονητική Κολύμβησης, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Κινητική Συμπεριφορά, 
Αθλητική Ψυχολογία. 

2. Το μəθημα ΥΣ-ͳͺʹΕπ – Διδακτική & Προπονητική Συγχρονισμένης Κολύμβησης. 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Χαιροποɠλου, Χ. (ʹͲͳͲ). Προπονητική της Συγχρονισμένης Κολύμβησης. Αθɛνα: Εκδɟσεις 
Τελɚθριον. 

Gray, J. (1993). Coaching Synchronized Swimming, Figures- transitions. Standard Studio. 
Forbes, Μ. S. (1984). Coaching Synchronized Swimming Effectively. Champaign IL: Human 

Kinetics. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Χρυσοɠλα Χαιροποɠλου, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͶʹΣΚ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η ανəπτυξη της ομαδικɟτητας 
στον ɚλεγχο τɘν κινɛσεɘν μɚσα στο νερɟ. Το μəθημα διερευνə το πɣς γɜνεται μɜα 
ολοκληρɘμɚνη κɜνηση, τους κανɟνες και μηχανισμοɠς ελɚγχου της κɜνησης στο νερɟ και 
τις μεθɟδους  ανατροφοδɟτησης που χρησιμοποιεɜ ο αθλητɛς για να ελɚγξει την κɜνησɛ 
του. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος η φοιτɛτρια 
θα εɜναι σε θɚση: 
- να δημιουργεɜ προγρəμματα για την ανəπτυξη της ομαδικɟτητας τɘν αθλητɣν 
- να δημιουργεɜ προγρəμματα για την ανəπτυξη μιας ολοκληρɘμɚνης κɜνησης τɘν 

αθλητɣν και την απɟκτηση του ελɚγχου της κɜνησης στο νερɟ. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Μɚθοδοι διδασκαλɜας στην Συγχρονισμɚνη Κολɠμβηση 
2. Χορογραφɜα. Δημιουργɜα κινητικɣν προγραμμəτɘν στο νερɟ. Πρɘτοτυπɜα στην 

χορογραφɜα 
3. Κλειστɟ και ανοιχτɟ σɠστημα ελɚγχου κɜνησης 
4. Κρɜση φιγοɠρɘν και χορογραφιɣν 
5. Δυσκολɜα στην κɜνηση 
6. Έκφραση και τɚχνη 
7. Θɚματα κριτɣν 
8. Κɜνηση και αντανακλαστικə. Εɜναι μɜα ρουτɜνα ɚνα κινητικɟ πρɟγραμμα; Κινητικə 

προγρəμματα μɚσα στο νερɟ 
9. Θεɘρɜες κινητικοɠ ελɚγχου που αφοροɠν την κɜνηση στο νερɟ 
10. Ρυθμɟς και κɜνηση. Η επɜδραση της μουσικɛς στην χορογραφɜα 
11. Ανατροφοδɟτηση και κɜνηση 
12. Εɜδη ανατροφοδɟτησης για τον/την αθλɛτρια της Συγχρονισμɚνης Κολɠμβησης 
13. Προσɘπικɟς ρυθμɟς και απɟδοση 

Ε-class - 

ERASMUS Εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɚς εξετəσεις (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Εργασɜα (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση: 
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν εκ τɘν 

οποɜɘν τα τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς τɚσσερα (Ͷ): Διδακτική και 
Προπονητική Κολύμβησης, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Κινητική Συμπεριφορά, 
Αθλητική Ψυχολογία. 

2. Το μəθημα ΥΣ-ͳͺʹΕπ – Διδακτική & Προπονητική Συγχρονισμένης Κολύμβησης. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ Χαιροποɠλου, Χ. (ʹͲͳͲ). Προπονητική της Συγχρονισμένης κολύμβησης. Αθɛνα: Εκδɟσεις 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Τελɚθριον. 
Gundling, B., & White, J.E. (1988). Creative synchronized swimming. Leisure Pr. 
Schmidt, R.A. (1988). Motor Control and Learning, a Behavioral Emphasis. Champaign IL: 

Human Kinetics Publishers. 
Ζɚρβας, Ι. (ʹͲͳͳ). Εισαγωγή στην Κινητική Συμπεριφορά, Κινητικός Έλεγχος και Μάθηση 

(2η ɚκδ.). Αθɛνα: Νικητɟπουλος Ε & ΣΙΑ ΕΕ. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Χρυσοɠλα Χαιροποɠλου, Aναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-Ͷ͵ΣΚ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η αναζɛτηση της βιβλιογραφɜας 
και η παρουσɜαση θɚματος σχετικοɠ με την ɚρευνα στη Συγχρονισμɚνη Κολɠμβηση. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος η φοιτɛτρια 
θα εɜναι σε θɚση: 
- να αξιολογεɜ ερευνητικə τον ɚλεγχο και την παραγɘγɛ της κɜνησης στη 

Συγχρονισμɚνη κολɠμβηση 
- να εξετəζει ερευνητικɚς πηγɚς και να διαμορφɣνει μɜα ερευνητικɛ παρουσɜαση σε 

διəφορα θɚματα που əπτονται τɘν ερευνητικɣν ερɘτημəτɘν της Συγχρονισμɚνης 
Κολɠμβησης. 

Θεματικές ενότητες:  
14. Φυσιολογικοɜ μηχανισμοɜ στη Συγχρονισμɚνη κολɠμβηση 
1. Η επɜδραση της ɟρασης στη Συγχρονισμɚνη Κολɠμβηση 
2. Ευλυγισɜα 
3. Ρυθμɟς στη Συγχρονισμɚνη Κολɠμβηση 
4. Χορογραφɜα 
5. Ψυχολογɜα του αθλητɛ 
6. Ψυχολογɜα του προπονητɛ 
7. Επιλογɛ ταλɚντɘν 
8. Προσɘπικɟς ρυθμɟς 
9. Προθɚρμανση 
10. Υπερπροπɟνηση 
11. Χρɛση ηχητικɣν μɚσɘν 
12. Ανατροφοδɟτηση στη Συγχρονισμɚνη Κολɠμβηση 

Ε-class - 

ERASMUS Εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση (ͺͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Εργασɜα (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση: 
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν εκ τɘν 

οποɜɘν τα τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς τɚσσερα (Ͷ): Διδακτική και 
Προπονητική Κολύμβησης, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Κινητική Συμπεριφορά, 
Αθλητική Ψυχολογία. 

2. Το μəθημα ΥΣ-ͳͺʹΕπ – Διδακτική & Προπονητική Συγχρονισμένης Κολύμβησης. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Χαιροποɠλου, Χ. (ʹͲͳͲ). Προπονητική της Συγχρονισμένης κολύμβησης. Αθɛνα: Εκδɟσεις 
Τελɚθριον. 

Gundling, B., & White, J.E. (1988). Creative synchronized swimming. Leisure Pr. 
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Schmidt, R.A. (1988). Motor Control and Learning, a Behavioral Emphasis. Champaign IL: 
Human Kinetics Publishers. 

Ζɚρβας, Ι. (ʹͲͳͳ). Εισαγωγή στην Κινητική Συμπεριφορά, Κινητικός Έλεγχος και Μάθηση 
(2η ɚκδ.). Αθɛνα: Νικητɟπουλος Ε. & ΣΙΑ ΕΕ. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ EΞΑΣΚΗΣΗ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Χρυσοɠλα Χαιροποɠλου, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͶͺͲΣΚ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η διδακτικɛ της Συγχρονισμɚνης 
Κολɠμβησης σε συλλɟγους, σɠμφɘνα με τους νɚους κανονισμοɠς της FINA. Διδασκαλɜα σε 
φοιτɛτριες της επιλογɛς μɚσα στο νερɟ (Πρακτικɛ). Φυσικɛ κατəσταση φοιτητριɣν και 
δημιουργɜα ρουτɜνας στο νερɟ. 

Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την περəτɘση του μαθɛματος, η φοιτɛτρια θα εɜναι σε 
θɚση: 
- να εκτελεɜ φιγοɠρες Δ’ κατηγορɜας 
- να δημιουργεɜ προπονητικə προγρəμματα για την κατηγορɜα αυτɛ. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Παρακολοɠθηση προπονɛσεɘν Εθνικɛς Ομəδος 
2. Παρακολοɠθηση προπονɛσεɘν συλλɟγɘν 
3. Προπɟνηση στο Γυμναστɛριο 
4. Στεγνɛ προπɟνηση 
5. Διδασκαλɜα στο μəθημα επιλογɛς 
6. Δημιουργɜα χορογραφιɣν (σɟλο, ντουɚτο, ομαδικɟ) 
7. Συμμετοχɛ στη Γραμματεɜα Αγɣνɘν 
8. Παρακολοɠθηση αγɣνɘν ɘς Shadow κριτɚς 
9. Διοργəνɘση αγɣνɘν 
10. Προετοιμασɜα αθλητɣν - προθɚρμανση  
11. Εφαρμογɛ κανονισμɣν 
12. Κανονισμοɜ ρουτɜνας εφαρμογɛ 
13. Εφαρμογɛ της μουσικɛς σɠνθεσης 

Ε-class - 

ERASMUS Εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Πρακτικɛ εξəσκηση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

(β) Εκτɚλεση φιγοɠρɘν (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

(γ) Εκτɚλεση χορογραφɜας (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

(δ) γραπτɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση: 
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν εκ τɘν 

οποɜɘν τα τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς τɚσσερα (Ͷ): Διδακτική και 
Προπονητική Κολύμβησης, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Κινητική Συμπεριφορά, 
Αθλητική Ψυχολογία. 

2. Το μəθημα ΥΣ-ͳͺʹΕπ – Διδακτική & Προπονητική Συγχρονισμένης Κολύμβησης. 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Χαιροποɠλου, Χ. (ʹͲͳͲ). Προπονητική της Συγχρονισμένης Κολύμβησης. Αθɛνα: Εκδɟσεις 
Τελɚθριον. 

FINA BOOK 2017 
FINA COACHING MANUAL 2016 
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ΤΙΤΛΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ανəργυρος Τουμπɚκης, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͶͲΥΔ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η τεχνικɛ και μηχανικɛ ανəλυση 
τɘν βασικɣν ατομικɣν τεχνικɣν  τɘν υδατοσφαιριστɣν, καθɣς  και η ανəλυση της 
ομαδικɛς επιθετικɛς και αμυντικɛς τακτικɛς. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να περιγρəψει και να επιδεɜξει τις κινɛσεις του αθλɛματος 
- να αναγνɘρɜσει ορθɚς και εσφαλμɚνες τεχνικɚς ενɚργειες σε ɟλες τις ατομικɚς 

ενɚργειες στην υδατοσφαɜριση και να υποδεɜξει διορθɣσεις ɟταν απαιτεɜται 
- να διδəξει βασικɚς και σɠνθετες ομαδικɚς ενɚργειες σε σταθερɚς και μεταβαλλɟμενες  

καταστəσεις 
- να αναγνɘρɜσει βασικɚς ομαδικɚς ενɚργειες κατə τη διəρκεια του αγɣνα και της 

προπɟνησης. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Αρχɚς Υδροδυναμικɛς 
2. Τεχνικɛ και μηχανικɛ ανəλυση τɘν βασικɣν τρɟπɘν μετακɜνησης (κολɠμβησης) του 

Υδατοσφαιριστɛ 
3. Τεχνικɛ και μηχανικɛ ανəλυση τɘν ειδικɣν τρɟπɘν μετακɜνησης του 

Υδατοσφαιριστɛ 
4. Υδροδυναμικɛ της «επιτɟπιας κολɠμβησης» και του «əλματος στο νερɟ» 
5. Τεχνικɛ Επɜθεσης: Βασικοɜ τρɟποι κατοχɛς και χειρισμοɠ της μπəλας- Τρɟποι ρɜψης 

της μπəλας (πəσες, σουτ) 
6. Τεχνικɛς Άμυνας  (σε στατικɟ και κινοɠμενο αντɜπαλο επιθετικɟ) 
7. Τεχνικɛ του κεντρικοɠ επιθετικοɠ, κεντρικοɠ αμυντικοɠ και περιφερειακοɠ παɜκτη 
8. Τερματοφɠλακας. Τεχνικɛ και Τακτικɛ του Τερματοφɠλακα 
9. Θεɘρητικɛ Ανəλυση επιθετικɛς τακτικɛς: Στον Αιφνιδιασμɟ και με ɜσο αριθμɟ 

Επιθετικɣν – Αμυντικɣν 
10. Θεɘρητικɛ Ανəλυση επιθετικɛς τακτικɛς: Με παɜκτη παραπəνɘ                                                           
11. Θεɘρητικɛ Ανəλυση  αμυντικɛς τακτικɛς: Επιστροφɛ στην Άμυνα. Με ɜσο αριθμɟ 

αμυντικɣν-επιθετικɣν 
12. Θεɘρητικɛ Ανəλυση  αμυντικɛς τακτικɛς: Με παɜκτη λιγɟτερο 
13. Αντιμετɣπιση αμυντικɣν συστημəτɘν 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι, με εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) εξɚταση δεξιοτɛτɘν στην πρəξη (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση: 
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν εκ τɘν 

οποɜɘν τα τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς πɚντε (ͷ): Διδακτική και 
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Προπονητική Κολύμβησης, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Κινητική 
Συμπεριφορά, Αθλητική Ψυχολογία. 

2. Το μəθημα ΥΣ-ͳͺΕπ – Διδακτική και Προπονητική Υδατοσφαίρισης. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Πλατəνου, Θ. (ͳͻͻ). Η Υδατοσφαίριση. Αθɛνα: ΑΠ. & ΑΝ. Κρɚτση Ο.Ε. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ανəργυρος Τουμπɚκης, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͶͳΥΔ Δ.Μ.: 4 ECTS: 8 Εξάμηνο: Ζ’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Φυσιολογικɚς απαιτɛσεις Υδατοσφαɜρισης. Μɚσα, περιεχɟμενο 
και μɚθοδοι βελτɜɘσης τɘν γενικɣν και ειδικɣν φυσικɣν ικανοτɛτɘν και μεγιστοποɜηση 
της ατομικɛς και ομαδικɛς απɟδοσης. Θεɘρητικɛ βəση σχεδιασμοɠ και οργəνɘσης της 
προπɟνησης σε ετɛσια και μακροχρɟνια βəση σɠμφɘνα με τη θεɘρɜα του περιοδισμοɠ. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να σχεδιəσει ημερɛσια και μακροχρɟνια προγρəμματα προπɟνησης για την 

υδατοσφαɜριση 
- να αναπτɠξει και τελειοποιɛσει φυσικɚς και λειτουργικɚς ικανɟτητες οι οποɜες εɜναι  

βασικɚς για την ατομικɛ και ομαδικɛ απɟδοση τɘν υδατοσφαιριστɣν. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Εɜδη προετοιμασɜας. Γενικɛ και ειδικɛ φυσικɛ προετοιμασɜα. Φυσικɛ προετοιμασɜα 

ɚξɘ απɟ το νερɟ. Μɚσα περιεχɟμενο και μɚθοδοι βελτɜɘσης φυσικɣν ικανοτɛτɘν ɚξɘ 
απɟ το νερɟ  

2. Προπɟνηση δɠναμης  
3. Προπɟνηση αντοχɛς, ευλυγισɜας, ταχɠτητας και επιδεξιɟτητας   
4. Προγραμματισμɟς της προπɟνησης ɚξɘ απɟ το νερɟ 
5. Φυσικɛ προετοιμασɜα μɚσα στο νερɟ. Μɚσα, περιεχɟμενο και μɚθοδοι βελτɜɘσης τɘν 

φυσικɣν ικανοτɛτɘν μɚσα στο νερɟ. Κολυμβητικɛ προετοιμασɜα 
6. Ειδικɛ κολυμβητικɛ προετοιμασɜα. Προγραμματισμɟς της προπɟνησης μɚσα στο νερɟ  
7. Προπɟνηση φυσικɛς κατəστασης σε συνδυασμɟ με την Τεχνικɛ και Τακτικɛ   
8. Θεɘρητικɛ και ψυχολογικɛ προετοιμασɜα 
9. Κυκλικɛ προπɟνηση στο νερɟ 
10. Εξατομικευμɚνη προπɟνηση                                                            
11. Ενεργειακɚς απαιτɛσεις της Υδατοσφαɜρισης. Αγɘνιστικɛ ɚνταση – Καρδιαγγειακɚς 

και μεταβολικɚς απαιτɛσεις τɘν ɚξɘ παικτɣν και του τερματοφɠλακα 
12. Σχεδɜαση της προπɟνησης. Μακροχρɟνιος προγραμματισμɟς. Ετɛσιοι και περιοδικοɜ  

κɠκλοι 
13. Σχεδɜαση εβδομαδιαɜɘν μικρɟκυκλɘν και προπονητικɣν μονəδɘν 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι με εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ  εξɚταση (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Πρακτικɛ εξɚταση (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Εργασɜες (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση: 
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν εκ τɘν 

οποɜɘν τα τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς πɚντε (ͷ): Διδακτική και 
Προπονητική Κολύμβησης, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Κινητική 
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Συμπεριφορά, Αθλητική Ψυχολογία. 
2. Το μəθημα ΥΣ-ͳͺΕπ – Διδακτική και Προπονητική Υδατοσφαίρισης. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Πλατəνου, Θ. (ͳͻͻ). Η Υδατοσφαίριση. Αθɛνα: ΑΠ. & ΑΝ. Κρɚτση Ο.Ε. 
Πλατəνου, Θ. (ͳͻͻͶ). Η Φυσική Προετοιμασία των Υδατοσφαιριστών. Αθɛνα: ΑΠ. & ΑΝ. 

Κρɚτση Ο.Ε. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ανəργυρος Τουμπɚκης, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͶʹΥΔ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Διδασκαλɜα τɘν τρɟπɘν εκμəθησης, εμπɚδɘσης και 
τελειοποɜησης τɘν ατομικɣν τεχνικɣν και ομαδικɣν τακτικɣν ενεργειɣν της 
Υδατοσφαɜρισης 

Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να διδəξει την εκτɚλεση ατομικɣν και ομαδικɣν ενεργειɣν στο στəδιο της εκμəθησης 

και στο στəδιο της εμπɚδɘσης 
- να βελτιɣσει και τελειοποιɛσει ατομικɚς και ομαδικɚς ενɚργειες που ɚχουν ɛδη 

εμπεδɘθεɜ. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Μεθοδολογɜα αφομοɜɘσης, στερεοποɜησης και παραπɚρα τελειοποɜησης τɘν 

τεχνικɣν 
2.  Μɚθοδοι προπɟνησης Τεχνικɛς 
3. Μεθοδολογɜα τɘν βασικɣν τρɟπɘν κολɠμβησης του Υδατοσφαιριστɛ 
4. Μεθοδολογɜα τɘν ειδικɣν τρɟπɘν κολɠμβησης του Υδατοσφαιριστɛ 
5. Μεθοδολογɜα τɘν βασικɣν τρɟπɘν κατοχɛς και χειρισμοɠ της μπəλας 
6. Μεθοδολογɜα της τεχνικɛς τɘν ρɜψεɘν (πəσες, σουτ) 
7. Μεθοδικɛ σειρə διδασκαλɜας αμυντικɣν τεχνικɣν 
8. Τεχνικɛ Προετοιμασɜα. Μεθοδικɛ προπɟνηση της Τακτικɛς. Τακτικɛ Προετοιμασɜα 
9. Αφομοɜɘση τɘν ατομικɣν ενεργειɣν 
10. Αφομοɜɘση τɘν ενεργειɣν τμɛματος της ομəδας και ɟλης της ομəδας 
11. Παιχνɜδια ειδικɣν συνθηκɣν με ɜσο και əνισο αριθμɟ επιτιθɚμενɘν και αμυνɟμενɘν 

παικτɣν 
12. Διπλə παιχνɜδια: Εκπαιδευτικə-προπονητικə, Φιλικə, Προσχεδιασμɚνα, Ελɚγχου                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
13. Μεθοδικɛ διδασκαλɜα τɘν ατομικɣν τεχνικɣν και τακτικɣν ενεργειɣν του 

τερματοφɠλακα 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι, με εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) εξɚταση δεξιοτɛτɘν στην πρəξη (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση: 
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν εκ τɘν 

οποɜɘν τα τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς πɚντε (ͷ): Διδακτική και 
Προπονητική Κολύμβησης, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Κινητική 
Συμπεριφορά, Αθλητική Ψυχολογία. 

2. Το μəθημα ΥΣ-ͳͺΕπ – Διδακτική και Προπονητική Υδατοσφαίρισης. 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Πλατəνου, Θ. (ʹͲͳͲ). Εφαρμοσμένη έρευνα στην υδατοσφαίριση. Αθɛνα: ΑΠ. & ΑΝ. Κρɚτση 
Ο.Ε. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
Ανəργυρος Τουμπɚκης, Eπɜκουρος καθηγητɛς 
Αγγελικɛ Δοɠκα, μɚλος ΕΕΠ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-Ͷ͵ΥΔ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Θεɘρητικɛ προσɚγγιση εξειδικευμɚνɘν θεμəτɘν της 
προπɟνησης της Υδατοσφαɜρισης και ενɜσχυση της επιστημονικɛς κατəρτισης τɘν 
φοιτητɣν. Εστιəζεται σε θɚματα που αφοροɠν την επιλογɛ αθλητɣν, τη διατροφɛ, τις 
μετρɛσεις τɘν φυσικɣν και φυσιολογικɣν χαρακτηριστικɣν στην υδατοσφαɜριση καθɣς 
και ειδικə θɚματα της τακτικɛς. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση να:  
- αξιολογɛσει αποτελɚσματα ειδικɣν μετρɛσεɘν για υδατοσφαιριστɚς 
- εφαρμɟσει μετρɛσεις πεδɜου ειδικɚς για υδατοσφαιριστɚς 
- αξιολογɛσει τακτικɚς ενɚργειες και τις συνɚπειες τους στον αγɣνα 
- αξιολογɛσει και να επιλɚξει νɚους αθλητɚς για την υδατοσφαɜριση 
- κəνει αναζητɛσει και μελɚτη επιστημονικɣν əρθρɘν σχετικɣν με την προπɟνηση της 

υδατοσφαɜρισης 
Θεματικές ενότητες: 
1. Δομɛ τεχνικɣν και τακτικɣν δραστηριοτɛτɘν του παιχνιδιοɠ τɘν ɚξɘ παικτɣν  και 

του τερματοφɠλακα.  
2. Φυσικə, φυσιολογικə και ψυχολογικə χαρακτηριστικə τɘν Υδατοσφαιριστɣν  
3. Μετρɛσεις στην Υδατοσφαɜριση. Δοκιμασɜες αξιολɟγησης τɘν Υδατοσφαιριστɣν.  
4. Έλεγχος τɘν φυσικɣν και τεχνικɣν ικανοτɛτɘν ɚξɘ και μɚσα στο νερɟ. 
5. Στοιχεɜα μοντελοποɜησης του αγɣνα - Καταγραφɛ της προπɟνησης και της 

αγɘνιστικɛς απɟδοσης  
6. Επιλογɛ και αξιολɟγηση αθλητικοɠ ταλɚντου 
7. Προθɚρμανση 
8. Αποθεραπεɜα 
9. Φορμəρισμα 
10. Κατασκοπεɜα. Καθοδɛγηση αγɣνɘν  
11. Διατροφɛ υδατοσφαιριστɣν 
12. Βιβλιογραφικɛ ανασκɟπηση και κριτικɛ τɘν  αναφορɣν στην προπɟνηση της 

Υδατοσφαɜρισης  
13. Ανəλυση κανονισμɣν – Φɠλλο αγɣνος 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι με εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση (ͺͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Εργασɜες (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση: 
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν εκ τɘν 

οποɜɘν τα τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς πɚντε (ͷ): Διδακτική και 
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Προπονητική Κολύμβησης, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Κινητική 
Συμπεριφορά, Αθλητική Ψυχολογία. 

2. Το μəθημα ΥΣ-ͳͺΕπ – Διδακτική και Προπονητική Υδατοσφαίρισης. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Πλατəνου, Θ. (ͳͻͻͶ). Η φυσική προετοιμασία των υδατοσφαιριστών. Αθɛνα: ΑΠ. & ΑΝ. 
Κρɚτση Ο.Ε. 

Πλατəνου, Θ. (ʹͲͳͲ). Εφαρμοσμένη έρευνα στην Υδατοσφαίριση. Αθɛνα: ΑΠ. & ΑΝ. 
Κρɚτση Ο.Ε. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ανəργυρος Τουμπɚκης, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͶͺͲΥΔ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: Η’ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Πρακτικɛ εξəσκηση της μεθοδολογɜας εκμəθησης τɘν τεχνικɣν 
κινɛσεɘν,  τɘν τακτικɣν ενεργειɣν  και  της προπονητικɛς διαδικασɜας της 
Υδατοσφαɜρισης.  Σχεδιασμɟς και πρακτικɛ εφαρμογɛ απɟ τους φοιτητɚς/τριες της 
ειδικɟτητας ημερɛσιɘν προπονητικɣν προγραμμəτɘν  στα κολυμβητɛρια – Απɟκτηση 
εμπειρɜας διαιτητɛ. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να καθοδηγɛσει ομəδες διαφορετικɣν επιπɚδɘν κατə τη διəρκεια ενɟς αγɣνα 
- να εκτελεɜ σɘστə τις διəφορες τεχνικɚς κινɛσεις και τακτικɚς ενɚργειες 
- να διδəξει μεθοδικə ɟλες τις κινɛσεις του αθλɛματος 
- να σχεδιəσει ημερɛσια προπονητικə προγρəμματα    
- να πραγματοποιɛσει τις ενɚργειες του διαιτητɛ. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Πρακτικɛ εφαρμογɛ προγραμμəτɘν προπɟνησης για βελτɜɘση τɘν βασικɣν 

φυσικɣν ικανοτɛτɘν ɚξɘ απɟ το νερɟ 
2. Πρακτικɛ εφαρμογɛ προγραμμəτɘν προπɟνησης για βελτɜɘση της κολυμβητικɛς 

επɜδοσης 
3. Πρακτικɛ εφαρμογɛ προγραμμəτɘν προπɟνησης για βελτɜɘση τɘν ειδικɣν φυσικɣν 

ικανοτɛτɘν του υδατοσφαιριστɛ στο νερɟ 
4. Πρακτικɛ εφαρμογɛ προγραμμəτɘν προπɟνησης για βασικɚς ατομικɚς τεχνικɚς 

ενɚργειες 
5. Πρακτικɛ εφαρμογɛ προγραμμəτɘν προπɟνησης για σɠνθετες ατομικɚς τεχνικɚς 

ενɚργειες 
6. Πρακτικɛ εφαρμογɛ προγραμμəτɘν προπɟνησης για ομαδικɚς επιθετικɚς ενɚργειες 

με ɜσο αριθμɟ επιθετικɣν και αμυντικɣν παικτɣν 
7. Πρακτικɛ εφαρμογɛ προγραμμəτɘν προπɟνησης για ομαδικɚς επιθετικɚς ενɚργειες 

με əνισο αριθμɟ επιθετικɣν και αμυντικɣν παικτɣν 
8. Πρακτικɛ εφαρμογɛ προγραμμəτɘν προπɟνησης για ομαδικɚς αμυντικɚς ενɚργειες 

με ɜσο αριθμɟ αμυντικɣν και επιθετικɣν παικτɣν 
9. Πρακτικɛ εφαρμογɛ προγραμμəτɘν προπɟνησης για ομαδικɚς αμυντικɚς ενɚργειες 

με əνισο αριθμɟ αμυντικɣν και επιθετικɣν παικτɣν 
10. Πρακτικɛ εφαρμογɛ προγραμμəτɘν προπɟνησης για αντιμετɣπιση αμυντικɣν 

συστημəτɘν 
11. Πρακτικɛ εφαρμογɛ ημερɛσιɘν προπονητικɣν προγραμμəτɘν  
12. Πρακτικɛ εφαρμογɛ Καθοδɛγηση ομəδας (κοουτσəρισμα) 
13. Πρακτικɛ εφαρμογɛ Διαιτησɜας 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι, με εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ α) Γραπτɛ  εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
β)  πρακτικɛ  εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ Επιτυχɛς περəτɘση: 
1. Δεκαπɚντε (ͳͷ) υποχρεɘτικɣν μαθημəτɘν του Προγρəμματος Σπουδɣν εκ τɘν 

οποɜɘν τα τρɜα (͵) θα πρɚπει να επιλεγοɠν απɟ τα εξɛς πɚντε (ͷ): Διδακτική και 
Προπονητική Κολύμβησης, Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης, Εργοφυσιολογία, Κινητική 
Συμπεριφορά, Αθλητική Ψυχολογία. 

2. Το μəθημα ΥΣ-ͳͺΕπ – Διδακτική και Προπονητική Υδατοσφαίρισης. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Πλατəνου, Θ. (ͳͻͻ). Η Υδατοσφαίριση. Αθɛνα: ΑΠ. & ΑΝ. Κρɚτση Ο.Ε. 
Πλατəνου, Θ. (ͳͻͻͶ). Η Φυσική Προετοιμασία των Υδατοσφαιριστών. Αθɛνα: ΑΠ. & ΑΝ. 

Κρɚτση Ο.Ε. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
Κɘνσταντɜνος Μπουντɟλος, Καθηγητɛς 
Ελισəβετ Ρουσəνογλου, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΒ - ͳͳͳΕπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΑΡΙΝΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα ɚχει ɘς σκοπɟ να μυɛσει τους φοιτητɚς/τριες στην 
κινησιολογικɛ ανəλυση και μελɚτη του ανθρɣπινου σɣματος και ειδικɟτερα της 
αυχενικɛς μοɜρας και της κεφαλɛς, του κορμοɠ, τɘν əνɘ και κəτɘ əκρɘν. Επιδιɣκει να 
συμβəλει στην κατανɟηση του ρɟλου τɘν μυɝκɣν δυνəμεɘν και ροπɣν, αλλə και τɘν 
εκδηλοɠμενɘν φορτɜɘν σε κρɜσιμες αρθρɣσεις και σημεɜα του μυοσκελετικοɠ 
μηχανισμοɠ, κατə την εκτɚλεση διαφɟρɘν δραστηριοτɛτɘν της καθημερινɟτητας. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να  γνɘρɜζει την ενεργοποɜηση τɘν μυɣν, τη σταθεροποɜηση τɘν αρθρɣσεɘν και την 

κινητοποɜηση τɘν οστɣν του σɣματος 
- να κατανοεɜ τη λειτουργɜα του ανθρɣπινου κινητικοɠ συστɛματος και οργανɣνει τη 

σκɚψη του στη μελɚτη κəθε ανθρɣπινης κɜνησης 
- να οργανɣνει με μεθοδικɟ τρɟπο την παιδαγɘγικɛ παρɚμβαση στην εξəσκηση του 

ατɟμου και ελɚγχει πιο αποτελεσματικə την πρɟοδο. 
Θεματικές ενότητες – Θεωρία 
1. Εισαγɘγɛ στην εμβιομηχανικɛ ανəλυση 
2. Μηχανικɚς ιδιɟτητες υλικɣν, οστɣν, σκελετικɣν μυɣν    
3. Μηχανικɚς ιδιɟτητες τενɟντɘν, συνδɚσμɘν και αρθρɣσεɘν 
4. Κινησιολογɜα κεφαλɛς και αυχενικɛς μοɜρας  
5. Κινησιολογɜα Θɘρακικɛς μοɜρας 
6. Κινησιολογɜα Οσφυɝκɛς μοɜρας  
7. Κινησιολογɜα πυɚλου 
8. Κινησιολογɜα  ισχɜου και γονəτου  
9. Κινησιολογɜα  ποδοκνημικɛς 
10. Κινησιολογɜα ɘμικɛς ζɣνης, αγκɣνα και καρποɠ 
11. Κινησιολογικə χαρακτηριστικə φυσιολογικɛς στəσης 
12. Κινησιολογικə χαρακτηριστικə φυσιολογικɛς βəδισης 
13. Κινησιολογικɛ ανəλυση δραστηριοτɛτɘν καθημερινɟτητας  
Θεματικές ενότητες – Εργαστήρια 
1. Κινησιολογικɛ ανəλυση και ισομετρικɛ αξιολɟγηση 
2. Κινησιολογικɛ ανəλυση και ισοκινητικɛ αξιολɟγηση 
3. Ηλεκτρομυογραφɜα και εφαρμογɚς στην κινησιολογɜα 
4. Αδρανειακοɜ αισθητɛρες και ανəλυση δραστηριοτɛτɘν 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED124/ 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ α) Γραπτɟ διαγɣνισμα με ερɘτɛσεις πολλαπλɛς επιλογɛς και σɠντομης απəντησης 
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(ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
β) Ομαδικɛ εργασɜα (εκπɟνηση, συγγραφɛ και παρουσɜαση) (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
γ) Συμμετοχɛ (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Oatis, C. (2016). Μηχανική και Παθομηχανική της Ανθρώπινης κίνησης (Επιμ. Κινησιολογɜα 
Ι & ΙΙ). Αθɛνα: Εκδɟσεις Γκɟτσης.  

Newmann, D. (2002). Kinesiology of the Muscoloskeletal system. Evolve: Mosby. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Βασɜλειος Πασχəλης, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ AB-ͳͳͶΕπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΑΡΙΝΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η εφαρμοσμɚνη Αθλητικɛ Εργοφυσιολογɜα  μελετə τις 
μεταβολɚς στη φυσιολογικɛ λειτουργɜα του σɣματɟς μας ɟταν συμμετɚχουμε σε 
αθλητικɚς δραστηριɟτητες, καθɣς η əσκηση υψηλɛς ɚντασης αποτελεɜ ɚναν ισχυρɟ 
στρεσογɟνο παρəγοντα που ɚχει την τəση να αλλəζει την ομοιοστασɜα του οργανισμοɠ. 
Το γνɘστικɟ αυτɟ αντικεɜμενο ɚχει ɘς στɟχους να μελετɛσει: α) την αντɜδραση του 
οργανισμοɠ σε μɜα οξεɜα συνεδρɜα əσκησης και β) την προσαρμογɛ του οργανισμοɠ στην 
χρɟνια əσκηση (προπɟνηση). Το περιεχɟμενο του μαθɛματος στοχεɠει στην κατανɟηση 
της λειτουργɜας τɘν συστημəτɘν του οργανισμοɠ που σχετɜζονται με την μεγιστοποɜηση 
της απɟδοσης και τη διασφəλιση της υγεɜας τɘν συμμετεχɟντɘν, αναδεικνɠοντας τις 
ιδιαιτερɟτητες διαφορετικɣν αθλημəτɘν. 
Στοχεɠει στην ενημɚρɘση τɘν φοιτητɣν για την τρɚχουσα διεθνɛ ɚρευνα και 
βιβλιογραφɜα σε θɚματα εφαρμοσμɚνης Φυσιολογɜας της Άσκησης και εξοικειɣνει τους 
φοιτητɚς/τριες στην κατανɟηση τɘν μεθɟδɘν μɚτρησης τɘν φυσιολογικɣν παραμɚτρɘν 
που σχετɜζονται με την απɟδοση. Επιπρɟσθετα, προσπαθεɜ να εισαγəγει τους 
φοιτητɚς/τριες στον σχεδιασμɟ και στη διεξαγɘγɛ ερευνητικɣν εργασιɣν στον χɣρο της 
Εργοφυσιολογɜας. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοεɜ βασικɚς φυσιολογικɚς λειτουργɜες του οργανισμοɠ που συντελοɠν στην 

μεγιστοποɜηση της απɟδοσης ενɣ θα μπορεɜ να κατανοɛσει τις ιδιαιτερɟτητες τɘν 
διəφορɘν αθλημəτɘν καθɣς και της əθλησης για τη διασφəλιση και προαγɘγɛ της 
υγεɜας, σε σχɚση με τη λειτουργɜα του οργανισμοɠ 

- να κατανοεɜ τις γενικɚς αρχɚς προπɟνησης που πρɚπει να ακολουθηθοɠν για τη 
βελτιστοποɜηση της απɟδοσης, ανə συγκεκριμɚνο əθλημα και αγɣνισμα 

- να γνɘρɜζει τις ιδιαιτερɟτητες της προπɟνησης με αντιστəσεις ανəλογα με το əθλημα 
ενɣ θα εξοικειɘθεɜ με τα διəφορα μοντɚλα αερɟβιας και αναερɟβιας προπɟνησης 

- να κατανοεɜ τις ιδιαιτερɟτητες της προπɟνησης στον αγɘνιστικɟ αθλητισμɟ, θα 
γνɘρɜζει για τον τρɟπο επɜτευξης της μɚγιστης απɟδοσης, ενɣ θα ɚχει την ικανɟτητα 
να αναγνɘρɜζει το σɠνδρομο της υπερπροπɟνησης 

- να δομεɜ προγρəμματα προπɟνησης λαμβəνοντας υπɟψη θɚματα φορμαρɜσματος και 
μικροκɠκλɘν 

- να γνɘρɜζει για την σπουδαιɟτητα της διατροφɛς στην αθλητικɛ απɟδοση και στην 
προαγɘγɛ της υγεɜας 

- να προτεɜνει φυσικə μɚσα, διατροφɛ και μοντɚλα əσκησης για την γρɛγορη 
αποκατəσταση τɘν αθλητɣν 

Θεματικές ενότητες: 
1. Εισαγɘγɛ στην Εφαρμοσμɚνη Αθλητικɛ Εργοφυσιολογɜα 
2. Μυɝκɛ λειτουργɜα σε διαφορετικɚς συνθɛκες επιβəρυνσης 
3. Κατανəλɘση ενɚργειας ανə αγɣνισμα και əθλημα  
4. Κɟπɘση ανə αγɣνισμα και əθλημα 
5. Αρχɚς της προπɟνησης και διαφορετικə εɜδη προπɟνησης για μεγιστοποɜηση της 

απɟδοσης 
6. Αγɘνιστικɟς αθλητισμɟς και υπερπροπɟνηση 
7. Ιδιαιτερɟτητες της προπɟνησης στην παιδικɛ ηλικɜα 
8. Περιβαλλοντικοɜ παρəγοντες και αθλητικɛ απɟδοση 
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9. Θεμιτɚς και αθɚμιτες εργογɟνες ουσɜες και διαδικασɜες 
10. Διατροφɛ και απɟδοση  
11. Διατροφικοɜ χειρισμοɜ για μεγιστοποɜηση της απɟδοσης σε διəφορα αθλɛματα 
12. Μυɝκɟς μικρο-τραυματισμɟς και μɚθοδοι μετα-ασκησιακɛς αποκατəστασης 
13. Ιδιαιτερɟτητες προπɟνησης σε διəφορες ηλικιακɚς ομəδες 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED392/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ʹͲΨ του συνολικοɠ βαθμοɠ),  
(β) Γραπτɚς εξετəσεις (ͺͲΨ του συνολικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Κλεισοɠρας, Β. (ʹͲͳͳ). Εργοφυσιολογία (11η  ɚκδ.). Αθɛνα: Εκδɟσεις Π.Χ. Πασχαλɜδης. 
Widmaier, H.R., Raff, Η., & Strang, Κ.Τ. (2016). Vander’s Φυσιολογία του Ανθρώπου (2η  

ɚκδ., Επιμ. Ν. Γελαδəς). Αθɛνα: Εκδɟσεις Π.Χ. Πασχαλɜδης. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
Κɘνσταντɜνος Μπουντολος, Καθηγητɛς 
Ελισəβετ Ρουσəνογλου, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΒ-ͳͳͷΕπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΑΡΙΝΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα επιλογɛς παρακολουθεɜται απɟ τους φοιτητɚς που 
ολοκλɛρɘσαν επιτυχɣς το υποχρεɘτικɟ μəθημα ΑΒ̴͵Ͳʹ Υπ Αθλητικɛ Βιο-Μηχανικɛ. 
Διδəσκεται με τη μορφɛ της ατομικɛς ɛ και ομαδικɛς καθοδɛγησης για την εκπɟνηση 
εργασɜας στο πλαɜσιο της εφαρμογɛς του θεɘρητικοɠ μɚρους της Αθλητικɛς Βιο-
Μηχανικɛς. Βασɜζεται στην αξιοποɜηση της μεθοδολογɜας και της χρɛσης οργəνɘν 
μɚτρησης της συγκεκριμɚνης επιστημονικɛς περιοχɛς. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να γνɘρɜζει əριστα τη θεɘρɜα περɜ της κινηματικɛς και κινητικɛς της ανθρɣπινης 

δραστηριɟτητας 
- να κατɚχει τουλəχιστον μɜα απɟ τις μεθɟδους εφαρμογɛς (π.χ. χρɛση εικɟνας και 

ανəλυσης, χρɛση δυναμοδəπεδου ɛ δυναμɟμετρου, χρɛση ηλεκτρομυογραφικɛς 
καταγραφɛς-ανəλυσης) 

- να σχεδιəζει μια εργασɜα με τα σχετικə μεθοδολογικə κριτɛρια (ανασκɟπηση, σκοπɟς, 
μɚθοδος, μετρɛσεις – αναλɠσεις, αποτελɚσματα και συζɛτηση-συμπɚρασμα) 

- να κατɚχει τη δυνατɟτητα συγγραφɛς και παρουσɜασης της εργασɜας 
Θεματικές ενότητες: 
1. Αναζɛτηση βιβλιογραφικɣν πηγɣν σε ɚνα επιλεγμɚνο θɚμα 
2. Διαχεɜριση πληροφοριɣν και της προ υπəρχουσας γνɣσης 
3. Ανασκɟπηση βιβλιογραφɜας 
4. Η Θεɘρɜα σχετικə με την κινηματικɛ και κινητικɛ της ανθρɣπινης δραστηριɟτητας 
5. Εκμəθηση βασικɣν μεθɟδɘν μɚτρησης με ɚμφαση στην κινηματικɛ και κινητικɛ 
6. Εκμəθηση μεθɟδɘν ανəλυσης  
7. Εφαρμογɛ τεχνικɣν μɚτρησης  
8. Εφαρμογɛ τεχνικɣν ανəλυσης 
9. Σχεδιασμɟς εργασɜας και μετρɛσεις  
10. Επεξεργασɜας τɘν δεδομɚνɘν 
11. Συζɛτηση τɘν αποτελεσμəτɘν  
12. Συγγραφɛ της εργασɜας 
13. Προετοιμασɜα και παρουσɜαση της εργασɜας 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED123/ 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) εκπɟνηση τɘν επιμɚρους κεφαλαɜɘν της εργασɜας (ʹͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) μετρɛσεις και αναλɠσεις (ʹͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) τελικɛ ολοκλɛρɘση και παρουσɜαση της εργασɜας   (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΑΒ-͵ͲʹΥπ Αθλητικɛ Βιομηχανικɛ 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Hamill, J., & Knutzen, K. (2007). Βασική Βιο-Μηχανική της ανθρώπινης κίνησης (Επιμ. K. 
Μπουντɟλος). Αθɛνα: Εκδɟσεις Π.Χ. Πασχαλɜδης. 

Ozkaya, Ν., & Nordin, Μ. (ʹͲͳͶ). Θεμελιώδεις Αρχές Βιο-Μηχανικής (Επιμ. K. Μπουντɟλος). 
Αθɛνα: Εκδɟσεις Π.Χ. Πασχαλɜδης. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΥΤΟΝΟΜΗ ΚΑΙ ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΚΑΤΑΔΥΣΗ: ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Νικɟλαος Γελαδəς, Καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ AB-ͳʹͲΕπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΑΡΙΝΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η Ελεɠθερη κατəδυση εξασκεɜται για λɟγους επιβɜɘσης και 
αναψυχɛς απɟ αρχαιοτəτɘν χρɟνɘν ɚɘς σɛμερα. Με την πəροδο του χρɟνου και την 
εξɚλιξη της τεχνολογɜας αναπτɠχθηκε και η αυτɟνομη κατəδυση με τη βοɛθεια 
αναπνευστικɛς συσκευɛς. Η κατəδυση, αδιακρɜτɘς εɜδους, αποτελεɜ απαιτητικɛ φυσικɛ 
δραστηριɟτητα λɟγɘ του αντɜξοου περιβəλλοντος μɚσα στο οποɜο γɜνεται (κρɠο νερɟ και 
υψηλɛ ατμοσφαιρικɛ πɜεση) και προɡποθɚτει υψηλɛ τεχνογνɘσɜα για να επιτελεσθεɜ με 
ασφəλεια. Η ικανɟτητα και η δεξιɟτητα για κατəδυση ενɟς ανθρɣπου εɜναι προπονɛσιμη. 
Σκοπɟς αυτοɠ του μαθɛματος εɜναι η κατανɟηση τɘν διαφορετικɣν προσαρμοστικɣν και 
περιοριστικɣν παραγɟντɘν που καθορɜζουν την ασφαλɛ και αποτελεσματικɛ εκδɛλɘση 
τɘν προπονητικɣν, περιβαλλοντικɣν και ασκησιακɣν ερεθισμəτɘν κατə την κατəδυση. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοεɜ τις φυσιολογικɚς προσαρμογɚς του σɣματος κατə την υδəτινη εμβɠθιση, 

στο κρɠο, στην υδροστατικɛ πɜεση, στην əπνοια 
- να περιγρəφει τις αρχɚς προπɟνησης και ασφəλειας στην əπνοια 
- να σχεδιəζει με ασφəλεια την αυτɟνομη κατəδυση 
Θεματικές ενότητες: 
1. Ιστορικɛ εξɚλιξη καταδυτικɣν δραστηριοτɛτɘν 
2. Οι νɟμοι της Φυσικɛς μɚσα στο νερɟ και η κατəδυση 
3. Όργανα ελεɠθερης και αυτɟνομης κατəδυσης 
4. Φυσιολογικɚς αποκρɜσεις  κατə την εμβɠθιση 
5. Φυσιολογικɚς αποκρɜσεις κατə την əπνοια 
6. Ο ɚλεγχος και η προπɟνηση της əπνοιας 
7. Όρια əπνοιας - Αγɘνιστικɛ əπνοια και ασφəλεια 
8. Σχεδιασμɟς Αυτɟνομης κατəδυσης  
9. Χρɛση πινəκɘν αποσυμπɜεσης 
10. Πνιγμɟς, νɟσος τɘν δυτɣν και νɟσος της αποσυμπɜεσης 
11. Χειρισμɟς ατυχημəτɘν  αυτɟνομης κατəδυσης 
12. Καταδυτικοɜ οργανισμοɜ 
13. Οργəνɘση καταδυτικɣν δραστηριοτɛτɘν για αναψυχɛ και εργασɜα 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED133/ 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɚς εξετəσεις (ͺͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
2. Συμμετοχɛ σε ομαδικɛ εργασɜα (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
3. Συμμετοχɛ στο μəθημα (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ Γελαδəς, Ν. (ʹͲͲͺ). Ελεύθερη Κατάδυση: Η φυσιολογία της Άπνοιας. Αθɛνα: Εκδɟσεις Π.Χ. 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Πασχαλɜδης 
Graver, D. (2016). SCUBA Diving. Illinois: Human Kinetics. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
Χρɛστος Γιαννακɟπουλος, Επɜκουρος καθηγητɛς 
Βασɜλειος Πασχəλης, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ AB-ͳʹͳΕπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΑΡΙΝΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η Υγιεινɛ μελετə το σɠνολο τɘν ενεργειɣν και τɘν κανɟνɘν 
που αποσκοποɠν στην προστασɜα της υγεɜας του οργανισμοɠ, ειδικə κατə την αθλητικɛ 
προπɟνηση υψηλɛς ɚντασης που αποτελεɜ ɚναν ισχυρɟ στρεσογɟνο παρəγοντα ο οποɜος 
ɚχει την τəση να αλλəζει την ομοιοστασɜα του οργανισμοɠ. Το γνɘστικɟ αυτɟ αντικεɜμενο 
ɚχει ɘς στɟχο να μελετɛσει: α) την ατομικɛ υγιεινɛ και β) την περιβαλλοντικɛ υγιεινɛ που 
αφορə στον τρɟπο διαβɜɘσης και τους χɣρους əθλησης. Το περιεχɟμενο του μαθɛματος 
στοχεɠει στην κατανɟηση της πρɟληψης και της αντιμετɣπισης παραγɟντɘν που 
απειλοɠν την υγεɜα και την καλɛ λειτουργɜα του οργανισμοɠ. Στοχεɠει στην ενημɚρɘση 
τɘν φοιτητɣν για την τρɚχουσα διεθνɛ ɚρευνα και βιβλιογραφɜα σε θɚματα Υγιεινɛς και 
εξοικειɣνει το φοιτητɛ στην κατανɟηση τɘν μεθɟδɘν πρɟληψης και αντιμετɣπισης 
παραγɟντɘν που σχετɜζονται με την υγεɜα.  
Το αντικεɜμενο τɘν Πρɣτɘν βοηθειɣν αφορə στις πρɣτες ενɚργειες που κəνουμε στον 
τɟπο του ατυχɛματος, με ɟποια πρɟχειρα μɚσα διαθɚτουμε, ɣστε να σɣσουμε τη ζɘɛ του 
θɠματος και να προλəβουμε τυχɟν επιδεɜνɘση της κατəστασɛς του. Το γνɘστικɟ αυτɟ 
αντικεɜμενο ɚχει ɘς στɟχους να μελετɛσει: α) τις πρɣτες βοɛθειες σε βασικɚς 
καταστəσεις τραυματισμοɠ και ατυχημəτɘν και β) τις πρɣτες βοɛθειες σε αθλητɚς στους 
χɣρους της προπɟνησης/αγɣνɘν. Το περιεχɟμενο του μαθɛματος στοχεɠει στην 
κατανɟηση τɘν βασικɣν αρχɣν πρɣτɘν βοηθειɣν στο γενικɟ πληθυσμɟ και στους 
αθλητɚς με σκοπɟ την ανακοɠφιση απɟ τον πɟνο και την ελαχιστοποɜηση της 
επιδεɜνɘσης της κατəστασης. Στοχεɠει στην ενημɚρɘση τɘν φοιτητɣν για τρɚχουσες 
τεχνικɚς σε θɚματα Πρɣτɘν βοηθειɣν και εξοικεɜɘσης του φοιτητɛ με καταστəσεις 
τραυματισμɣν και τɘν τεχνικɣν Πρɣτɘν βοηθειɣν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοεɜ βασικοɠς κανɟνες Υγιεινɛς και Πρɣτɘν βοηθειɣν που συντελοɠν στην 

μεɜɘση τɘν πιθανοτɛτɘν προσβολɛς απɟ λοιμɣξεις, ενɣ θα ɚχει κατανοɛσει τη 
σπουδαιɟτητα τɘν Πρɣτɘν βοηθειɣν, καθɣς και τις βασικɚς τεχνικɚς παροχɛς 
Πρɣτɘν βοηθειɣν. 

- να εφαρμɟζει τις βασικɚς τεχνικɚς για παροχɛ πρɣτɘν βοηθειɣν σε συνηθισμɚνα 
ατυχɛματα. 

- να εφαρμɟζει τις βασικɚς αρχɚς της Καρδιο-Πνευμονικɛς Αναζɘογɟνησης.  
- να γνɘρɜζει τις πρɣτες βοɛθειες που δɜνονται σε επεɜγοντα ψυχιατρικə προβλɛματα. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Ατομικɛ υγιεινɛ και υγιεινɛ σε κοινɟχρηστους χɣρους 
2. Πρɣτες βοɛθειες απɟ μη επαγγελματɜες υγεɜας 
3. Αρχικɛ και Δευτερογενɛς εκτɜμηση και παροχɛ πρɣτɘν βοηθειɣν  
4. Κρɜση əσθματος 
5. Μεταφορə τραυματισμɚνɘν ατɟμɘν. ΚΑΡΠΑ (βασικɛ – παιδιə – πνιγμονɛ - πνιγμɟς), 

υπερτασικɛ κρɜση / πρɟληψη καρδιαγγειακɣν νοσημəτɘν 
6. Λιποθυμικɟ επεισɟδιο, κοινɛ λιποθυμɜα, ορθοστατικɛ υπɟταση 
7. Μυοσκελετικɚς κακɣσεις 
8. Παθɛσεις δɚρματος 
9. Κλειστɚς κακɣσεις κεφαλɛς και σπονδυλικɛς στɛλης / Κακɣσεις εσɘτερικɣν 

οργəνɘν 
10. Θερμοπληξɜα, κρυοπαγɛματα, εγκαɠματα 



ΣΕɌΑΑ ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΑΘΗΜΑΤɏΝ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 

411  

11. Κακɣσεις προσɣπου και κρανɜου 
12. Οξɠς πɟνος ενɛλικα, δηλητηριəσεις, επιληψɜα, κεφαλαλγɜα 
13. Επεɜγοντα ψυχιατρικə προβλɛματα 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED467/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ α) Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ),  
β) Γραπτɚς εξετəσεις (ͺͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Flegel, M. J. (2007). Πρώτες βοήθειες για αθλητές (Επιμ. Χ. Ροɠσσος). Αθɛνα: Ιατρικɚς 
εκδɟσεις Πασχαλɜδης.  

Νανəς, Σ. (ʹͲͳ͵). Πρώτες βοήθειες, Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση. Αθɛνα: Ιατρικɚς 
εκδɟσεις Παρισιəνου. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Χρɛστος Γιαννακɟπουλος, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΒ-͵Ͳ͵Επ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΑΡΙΝΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Επιστημονικɚς ɚρευνες δεɜχνουν ɟτι τραυματισμοɜ και οι 
παθɛσεις μπορεɜ να διαγνɘσθοɠν και επɜσης να προληφθοɠν οι δυσəρεστες συνɚπειες 
που ενɜοτε μπορεɜ να αποβοɠν και μοιραɜες για τη ζɘɛ τɘν ασκουμɚνɘν – αθλουμɚνɘν. Η 
ɚγκαιρη διəγνɘση και ερμηνεɜα του προβλɛματος ɚχει μεν προληπτικɟ χαρακτɛρα, αλλə 
και χαρακτɛρα ακριβοɠς παρακολοɠθησης της εξɚλιξης και προɟδου της προπονητικɛς 
επιβəρυνσης. Η Αθλητιατρικɛ σκοπɟ ɚχει τη μελɚτη τɘν ασκουμɚνɘν, σε ɟλο το ηλικιακɟ 
φəσμα και τɘν δɠο φɠλɘν, σε σχɚση με τις αρχɚς που διɚπουν τις αθλητικɚς κακɣσεις, 
συστημικɚς δυσλειτουργɜες και παθɛσεις. Γɜνεται κατανɟηση της φυσιολογικɛς, αλλə της 
παθολογɜας τɘν λειτουργιɣν του οργανισμοɠ του ασκοɠμενου και τɘν ιδιαιτεροτɛτɘν 
τɘν αθλητɣν τɘν ειδικɣν κατηγοριɣν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να προλəβει πλɛθος ɛπιɘν, αλλə και πολɠ κρɜσιμɘν προβλημəτɘν υγεɜας τɘν 

ασκουμɚνɘν 
- να σχεδιəσει επιτυχɣς ɚνα ασφαλɚς προπονητικɟ πρɟγραμμα σε ειδικɚς κατηγορɜες 

ασκουμɚνɘν 
- να αντιμετɘπɜσει πρɘτογενɣς και αμɚσɘς διəφορα προβλɛματα ɛ & δυσλειτουργɜες 

τɘν ασκουμɚνɘν 
Θεματικές ενότητες: 
1. Προληπτικɟς ɚλεγχος παθɛσεɘν  
2. Προληπτικɟς ɚλεγχος νοσημəτɘν  
3. Προληπτικɟς ɚλεγχος τραυματισμɣν  
4. Καρδιαγγειακɟ σɠστημα 
5. Αναπνευστικɟ σɠστημα 
6. Οστεοπɟρɘση  
7. Τραυματισμοɜ əνɘ əκρɘν - Τραυματισμοɜ κəτɘ əκρɘν  
8. Τραυματισμοɜ Σ.Σ. 
9. Κρανιοεγκεφαλικɚς κακɣσεις 
10. Επιληψɜα  
11. Άσκηση σε Α.Μ.Ε.Α. 
12. Άσκηση και ͵η ηλικɜα  
13. Αιφνɜδιος θəνατος-Άσκηση σε πəσχοντες απɟ αλλεργικɟ και ασκησιογενɚς  əσθμα 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED146/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) γραπτɛ εξɚταση (ͺͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
(β) συγγραφɛ εργασɜας (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Scuderi, G.R., McCann, P.D., & Bruno, P.J. (2002). Αθλητιατρική. Λευκɘσɜα: Εκδɟσεις 
Broken Hill Publishers LTD. 

Sherry, E. (2007). Oxford Εγχειρίδιο Αθλητιατρικής. Λευκɘσɜα: Εκδɟσεις Broken Hill 
Publishers LTD. 

Δεληγιəννης, Α. (ʹͲͳ). Ιατρική της άθλησης (3η  ɚκδ.). Εκδɟσεις: University Studio Press 
Α.Ε. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΡΧΕΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Νικɟλαος Γρɜβας, Λɚκτορας 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ͳʹΕπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα αρχɚς διδακτικɛς και προπονητικɛς αντισφαɜρισης 
αποσκοπεɜ στην εμβəθυνση τɘν θεɘρητικɣν και πρακτικɣν γνɣσεɘν σε βασικɚς αρχɚς 
διδασκαλɜας και προπονητικɛς της Αντισφαɜρισης. 

Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοɛσει τους βασικοɠς κανɟνες μονοɠ και διπλοɠ παιχνιδιοɠ στην 

αντισφαɜριση 
- να αφομοιɣσει τις βασικɚς δεξιɟτητες τɘν βασικɣν κτυπημəτɘν φɟρχαντ, μπəκχαντ, 

βολɚ, σερβɜς 
- να γνɘρɜσει την ικανɟτητα επɜδειξης και αρχικɛς διδασκαλɜας τɘν παραπəνɘ 

βασικɣν κτυπημəτɘν της αντισφαɜρισης 

Θεματικές ενότητες: 
1. Εισαγɘγɛ στην αντισφαɜριση 
2. Ιστορɜα της αντισφαɜρισης 
3. Ασκɛσεις εξοικεɜɘσης με μπəλα – ρακɚτα 
4. Διəφορες μορφɚς παιγνιδιοɠ – τρɟποι μɚτρησης 
5. Λαβɚς και μετακɜνηση 
6. Τεχνικɛ ανəλυση του βασικοɠ φɟρχαντ 
7. Τεχνικɛ ανəλυση του βασικοɠ μπəκχαντ με δɠο χɚρια 
8. Τεχνικɛ ανəλυση του βασικοɠ μπəκχαντ με ɚνα χɚρι 
9. Τεχνικɛ ανəλυση του βασικοɠ σερβɜς 
10. Τεχνικɛ ανəλυση του φɟρχαντ και μπəκχαντ βολɚ 
11. Βασικɚς αρχɚς αγɣνα μονοɠ  
12. Βασικɚς αρχɚς αγɣνα διπλοɠ 
13. Διοργəνɘση Εσɘτερικοɠ πρɘταθλɛματος 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση-Ερɘτɛσεις πολλαπλɛς επιλογɛς (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

(β) πρακτικɛ εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)     

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Νəτσης, Π., Θεοδοσɜου, Α., & Ζουρμπəνος, Ν. (ʹͲͳ). Αντισφαίριση. Θεσσαλονɜκη: ΑΦΟΙ 
Κυριακɜδη ΑΕ. 

Γρɜβας,  Ν. (ʹͲͳ). Αντισφαίριση.  Αθɛνα:  Εκδɟσεις  Ελληνικə Ακαδημαɝκə Ηλεκτρονικə 
Συγγρəμματα και Βοηθɛματα.  
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Δουβɛς, Σ. (ʹͲͲ). Το Τένις. Αθɛνα: Εκδɟσεις Art Work.                                                                                                            
Brown, J. (2008). Αντισφαίριση Βήματα για την επιτυχία. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις 

Χριστοδουλɜδη.   
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Νικɟλαος Κɘστɟπουλος, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ͳͺ͵Επ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Ο σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι να εμπλουτιστοɠν οι θεɘρητικɚς 
και εφαρμοσμɚνες γνɣσεις τɘν φοιτητɣν με επιλεγμɚνα τεχνικə, τακτικə και 
προπονητικə θɚματα. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να γνɘρɜζει τρɟπους διδασκαλɜας και εμπɚδɘσης της βασικɛ τεχνικɛς και ομαδικɛς 

τακτικɛς του αθλɛματος 
- να επιλɚγει και εφαρμɟζει τα καταλληλɟτερα προπονητικə προγρəμματα για την 

προετοιμασɜα προεφηβικɣν, εφηβικɣν και γυναικεɜɘν ομəδɘν καθɣς και να 
εφαρμɟζει σημαντικɚς γνɣσεις για τη βελτɜɘση της φυσικɛς κατəστασης στην 
καλαθοσφαɜριση 

- να ανακαλεɜ ειδικɚς γνɣσεις που əπτονται του αντικειμɚνου «Διοɜκηση 
Καλαθοσφαɜρισης» (π.χ. Καλαθοσφαɜριση και μəνατζμεντ, Προγραμματισμɟς και 
Καλαθοσφαɜριση, Καλαθοσφαɜριση και Επικοινɘνɜα και Καλαθοσφαɜριση και 
Οργəνɘση) 

Θεματικές ενότητες: 
1. Προσδιοριστικοɜ παρəγοντες της απɟδοσης στην καλαθοσφαɜριση 
2. Η φυσικɛ προετοιμασɜα του καλαθοσφαιριστɛ 
3. Οι βασικɚς αρχɚς και τα κɠρια χαρακτηριστικə της προπɟνησης στην 

καλαθοσφαɜριση 
4. Η προπɟνηση με βəρη 
5. Ιδιαιτερɟτητες της προπɟνησης τɘν αρχαρɜɘν 
6. Ιδιαιτερɟτητες της προπɟνησης τɘν γυναικɣν 
7. Καλαθοσφαɜριση, μəνατζμεντ και κατηγορɜες γνɣσεɘν του μəνατζερ στην 

καλαθοσφαɜριση 
8. Προσαρμογɛ τɘν αρχαρɜɘν στο ομαδικɟ παιγνɜδι 
9. Προπαρασκευαστικə παιγνɜδια 
10. Ο μəνατζερ καλαθοσφαɜρισης ο προγραμματισμɟς και η επικοινɘνɜα 
11. Ειδικɚς επιθετικɚς και αμυντικɚς καταστəσεις 
12. Δοκιμασɜες αξιολɟγησης 
13. Προγρəμματα προπɟνησης σε χɣρους μαζικɛς əθλησης και οργəνɘση camp 

καλαθοσφαɜρισης 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/modules/document/?course=PHED297 

ERASMUS Ναι 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Εκπɟνηση γραπτɛς εργασɜας (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΑΠ-͵ͷʹΥπ-ΑΡΧΕΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

McKeag,  D.B. (2008). Καλαθοσφαίριση. Λευκɘσɜα: Εκδɟσεις Broken Hill Publishers LTD. 
Jon, O. (2018). Τα Βασικά του Μπάσκετ. Αθɛνα: Εκδɟσεις Παρισιəνου. 
Αναστασιəδης, Μ. (ʹͲͲ). Η προπονητική της  καλαθοσφαίρισης. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
Κɘστɟπουλος, Ν.,  & Καλαɝτζης, Κ. (ʹͲͲ). Διοίκηση Καλαθοσφαίρισης. Αθɛνα: Εκδɟσεις 

Πασχαλɜδη. 
Brian, C., & Panariello, R. (2016). Basketball Anatomy. USA. Human Kinetics. 
Hal Wissel (2007). Καλαθοσφαίριση: Βήματα για την Επιτυχία. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις 

Χριστοδουλɜδη. 
NSCA (ʹͲͳ). NSCA’s Guide to Tests and Assessments - Print CE Course Without Book. USA: 

Human Kinetics. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γρηγɟρης Μαλουσəρης, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ͳͺͷΕπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η πετοσφαɜριση ɘς ομαδικɟ əθλημα απαιτεɜ ιδιαɜτερες 
πνευματικɚς, ψυχικɚς και τεχνικɚς ικανɟτητες. Η ενασχɟληση τɟσο σε ψυχαγɘγικɟ ɟσο 
και αγɘνιστικɟ επɜπεδο, προɡποθɚτει ανəλογες γνɣσεις και εμπειρɜα, προκειμɚνου οι 
αθλοɠμενοι να ανταπεξɚρχονται ικανοποιητικə στις τρɚχουσες ανəγκες κəθε αγɣνα. Η 
περαιτɚρɘ εκπαɜδευση και εξəσκηση μɚσɘ του μαθɛματος αυτοɠ, συμπληρɣνει και 
επεκτεɜνει το μαθησιακɟ επɜπεδο τɘν φοιτητɣν/τριɘν, αναπτɠσσοντας ακɟμη 
περισσɟτερο ɟλες τις παραπəνɘ ικανɟτητες και γνɣσεις, σε σχɚση με αυτɚς που 
αποκτɛθηκαν κατə τη διδασκαλɜα του αντɜστοιχου βασικοɠ υποχρεɘτικοɠ μαθɛματος. Η 
παρεχɟμενη γνɣση, τɟσο σε θεɘρητικɟ ɟσο και σε πρακτικɟ επɜπεδο, προσφɚρει 
περισσɟτερη διδακτικɛ αυτονομɜα στον μελλοντικɟ δəσκαλο, ενɣ παρəλληλα δημιουργεɜ 
ɟλες τις απαιτοɠμενες προɡποθɚσεις ομαλɛς μετəβασης και παρακολοɠθησης του 
μαθɛματος της Ειδικɟτητας την απɟκτηση διπλɣματος εξειδɜκευσης. Το μəθημα 
συμβəλλει ɣστε ο/η φοιτητɛς/τρια να επικουρεɜ αποτελεσματικə ɘς συνεργəτης 
προπονητɛς, την εκπαɜδευση και καθοδɛγηση παικτɣν/τριɘν της Πετοσφαɜρισης σε 
επɜπεδο αρχəριɘν και προχɘρημɚνɘν ομəδɘν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να κατανοεɜ την οργəνɘση της διοɜκησης του αθλɛματος παγκοσμɜɘς 
- να αντιλαμβəνεται τη φιλοσοφɜα και τον ρɟλο του προπονητɛ 
- να προσδιορɜζει τις απαιτοɠμενες δεξιɟτητες, τα καθɛκοντα και τις υποχρεɣσεις του 

βοηθοɠ προπονητɛ 
- να διαπιστɣνει τις σɠγχρονες τəσεις του αθλɛματος 
- να καθορɜζει τον τρɟπο της βασικɛς εκπαɜδευσης, ανə ρɟλο εξειδɜκευσης, τɘν παικτɣν 

μιας ομəδας 
- να διακρɜνει τον καθοριστικɟ ρɟλο της οπτικɛς αντɜληψης και της λɛψης απɟφασης 

στην Πετοσφαɜριση 
- να εξηγεɜ τον σχεδιασμɟ του προγραμματισμοɠ και της προπɟνησης 
- να συνειδητοποιεɜ τις βασικɚς αρχɚς της ανəλυσης και ερμηνεɜας της αγɘνιστικɛς 

απɟδοσης παικτɣν και ομəδας 
- να διακρɜνει την κατηγοριοποɜηση τɘν αθλητικɣν συναντɛσεɘν και τους 

ενδεδειγμɚνους δεɜκτες ερμηνεɜας και ανəλυσης της αγɘνιστικɛς απɟδοσης, καθɣς 
και την πρακτικɛ εφαρμογɛ τους 

Θεματικές ενότητες: 
1. Η κυβερνητικɛ στην Πετοσφαɜριση 
2. Δομɛ, Λειτουργɜα και Όργανα της Παγκɟσμιας Ομοσπονδɜας (F.I.V.B.) 
3. Το σɠστημα και η οργəνɘση μιας Εθνικɛς Ομοσπονδɜας 
4. Ο ρɟλος και τα βασικə του καθɛκοντα του προπονητɛ. Καθɛκοντα, λειτουργɜες και 

εξəσκηση στο ρɟλο του βοηθοɠ προπονητɛ 
5. Οι σɠγχρονες τəσεις του αγɣνα Πετοσφαɜρισης 
6. Η εξəσκηση τɘν παικτɣν στις εξειδικεɠσεις και ρɟλους του σɠγχρονου αγɣνα 

Πετοσφαɜρισης 
7. Οπτικɛ αντɜληψη και λɛψη απɟφασης στην Πετοσφαɜριση 
8. Προγραμματισμɟς, σχεδιασμɟς και κατανομɛ της προπɟνησης 
9. Ανəλυση και ερμηνεɜα της αγɘνιστικɛς απɟδοσης (εισαγɘγɛ, αναδρομɛ, ɚννοια, 

φɠση, μεθοδολογɜα) 
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10. Κατηγοριοποɜηση τɘν αθλητικɣν συναντɛσεɘν 
11. Στəδια ανəλυσης και δεɜκτες της αγɘνιστικɛς απɟδοσης, καταγραφɛ και ɚλεγχος της 

απɟδοσης στην Πετοσφαɜριση 
12. Κλɜμακες αξιολɟγησης και προβλɛματα καταγραφɛς δεικτɣν στην Πετοσφαɜριση 
13. Εφαρμογɚς της ανəλυσης της αγɘνιστικɛς απɟδοσης στην προπονητικɛ πρακτικɛ 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι - Υποχρεɘτικɛ παρακολοɠθηση και εξɚταση στο πρακτικɟ μɚρος του μαθɛματος. 
Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ για το θεɘρητικɟ μɚρος. 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις σɠντομης απəντησης & πολλαπλɛς επιλογɛς (͵ͷΨ του 
τελικοɠ βαθμοɠ) 

(β) Πρακτικɛ εξɚταση (͵ͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 
(γ) Παρουσɜαση εργασɜας (ͳͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(δ) Παρακολοɠθηση και συμμετοχɛ στο πρακτικɟ μəθημα (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(ε) Παρακολοɠθηση και συμμετοχɛ στο θεɘρητικɟ μəθημα (ͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΑΠ ʹͷͶ Υπ - ΑΡΧΕΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ & ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Κατσικαδɚλλη, Α., Aγγελονɜδης, Ι., Κουντοɠρης, Π., & Λəιος, Ι. (ʹͲͳ). Διδακτική και 
Προπονητική της Πετοσφαίρισης. Αθɛνα:  Εκδɟσεις ΠΕΔΙΟ. 

Κουντοɠρης, Π., & Παπαδοποɠλου, Σ. (ʹͲͲͻ). Πετοσφαίριση. Επιστημονικɛ επιμɚλεια 
ɚκδοσης στην Ελληνικɛ γλɣσσα του βιβλɜου “Volleyball” της Διεθνοɠς Ολυμπιακɛς 
Επιτροπɛς (I.O.C.). Αθɛνα: Εκδɟσεις  Πασχαλɜδη 

Κουντοɠρης, Π. (ʹͲͳʹ). Προχωρημένο Επίπεδο Πετοσφαίρισης. Σημειɣσεις Διαλɚξεɘν 
μαθɛματος Επιλογɛς Προχɘρημɚνου Επɜπεδου Πετοσφαɜρισης. Τ.Ε.Φ.Α.Α. Αθɛνας:  
Βʅ ɚκδοση. 

Κουντοɠρης, Π., & Δρɜκος, Σ. (ʹͲͳͶ). Ανάλυση και ερμηνεία της αγωνιστικής απόδοσης 
στην Πετοσφαίριση. Αθɛνα: Εκδɟσεις ΙΩΝ. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ιɘəννης Μπəγιος, Καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ- ͳͺΕπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα προχɘρημɚνο επɜπεδο χειροσφαɜρισης στοχεɠει 
στην εμβəθυνση τɘν θεɘρητικɣν και πρακτικɣν γνɣσεɘν σε επιλεγμɚνα θɚματα 
τεχνικɛς, τακτικɛς και προπονητικɛς της χειροσφαɜρισης. 

Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να γνɘρɜζει τους κανɟνες που διɚπουν το παιγνɜδι και την πρακτικɛ εφαρμογɛ τους 
- να προσδιορɜζει ασκɛσεις με πολλαπλοɠς σκοποɠς για τη διδασκαλɜα επιλεγμɚνɘν 

θεμəτɘν της τεχνικɛς για παɜκτη γηπɚδου και τερματοφɠλακα στην əμυνα και την 
επɜθεση 

- να αντιλαμβəνεται επιλεγμɚνα θɚματα προπονητικɛς εξəσκησης της τακτικɛς της 
Χειροσφαɜρισης. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Προχɘρημɚνη μεθοδολογɜα εκμəθησης τεχνικɣν στοιχεɜɘν του παιγνιδιοɠ 
2. Διδασκαλɜα ειδικɣν ασκɛσεɘν με πολλαπλοɠς αγɘνιστικοɠς στɟχους 
3. Ασκɛσεις συνεργασɜας δɠο και τριɣν παικτɣν στην əμυνα και την επɜθεση 
4. Ανəπτυξη αιφνιδιασμοɠ. Άμυνα ζɣνης 
5. Προσɘπικɛ əμυνα και σɠνθετες əμυνες 
6. Επɜθεση με ɚναν και δɠο παɜκτες γραμμɛς 
7. Αντιμετɣπιση ειδικɣν καταστəσεɘν σε əμυνα 
8. Αντιμετɣπιση ειδικɣν καταστəσεɘν σε επɜθεση 
9. Τεχνικɛ του τερματοφɠλακα 
10. Τακτικɛ του τερματοφɠλακα 
11. Προπɟνηση φυσικɛς κατəστασης  
12. Καθοδɛγηση ομəδας 
13. Διαιτησɜα 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED436/ 

ERASMUS Ναι - Συμμετοχɛ στη πρακτικɛ εξəσκηση και εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση (Ερɘτɛσεις Σɠντομης Απəντησης) (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) πρακτικɛ εξɚταση στην τεχνικɛ (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Παρουσɜαση εργασɜας    (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)        

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΑΠ-ͳͷͶΥπ - ΑΡΧΕΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ & ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Κοτζαμανɜδης, Χ. (ʹͲͳ). Αθλητική Προπόνηση στο Χάντ μπωλ. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις 
ΑΦΟΙ Κυριακɜδη ΑΕ. 
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 Μπəγιος, Ι. (ʹͲͲͺ). Τεχνική της Χειροσφαίρισης. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
Μπəγιος, Ι. (ʹͲͳͲ). Τακτική της Χειροσφαίρισης. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
Clanton, R., & Phyl, D. (2006). Χειροσφαίριση: Βήματα για την επιτυχία. Θεσσαλονɜκη: 

Εκδɟσεις Χριστοδουλɜδη. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ & ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΕΠΙ ΑΜΜΟΥ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γρηγɟριος Μαλουσəρης, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ͳͻͲΕπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα αρχɚς διδακτικɛς και προπονητικɛς πετοσφαɜρισης 
επɜ əμμου αποσκοπεɜ στην εμβəθυνση τɘν θεɘρητικɣν και πρακτικɣν γνɣσεɘν σε 
βασικɚς αρχɚς διδασκαλɜας και προπονητικɛς της πετοσφαɜρισης επɜ əμμου. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοεɜ τη δομɛ, τις βασικɚς και ειδικɚς δεξιɟτητες του αθλɛματος, τους τρɟπους 

διδασκαλɜας της βασικɛς τεχνικɛς, ατομικɛς και ομαδικɛς τακτικɛς 
- να αναγνɘρɜζει τις συνθɛκες του παιχνιδιοɠ στην əμμο και διəφορες μορφɚς 

διεξαγɘγɛς τɘν αγɣνɘν 
- να αντιλαμβəνεται τις ιδιαιτερɟτητες και τη σημασɜα τɘν περιβαλλοντικɣν 

παραγɟντɘν της əθλησης στην əμμο για τη διασφəλιση και προαγɘγɛ της υγεɜας 
- να δομεɜ, επιλɚγει και εφαρμɟζει τα καταλληλɟτερα προπονητικə προγρəμματα για 

την προετοιμασɜα τον αθλητɣν ανə ηλικɜα και φɠλο 
- να εɜναι εξοικειɘμɚνος/η με τους κανɟνες του παιχνιδιοɠ και την εφαρμογɛ τους και 

να οργανɣνει τουρνουə της πετοσφαɜρισης επɜ əμμου. 
Θεματικές ενότητες:  
1. Γνɘριμɜα με το əθλημα της Πετοσφαɜρισης επɜ Άμμου  
2. Ιστορικɚς αναφορɚς  
3. Δομɛ του αθλɛματος 
4. Διαφορɚς  παραδοσιακɛς Πετοσφαɜρισης και Πετοσφαɜρισης επɜ Άμμου 
5. Διəφορες μορφɚς του παιγνιδιοɠ  
6. Κανονισμοɜ και συστɛματα διεξαγɘγɛς τουρνουə  
7. Τεχνικɛ και τακτικɛ του παιγνιδιοɠ 
8. Ειδικɚς αρχɚς προπɟνησης του αθλɛματος 
9. Επιθετικə και αμυντικə συστɛματα  
10. Μορφɚς προπɟνησης τεχνικɛς και τακτικɛς: μɚθοδοι 
11. Φυσικɛ προετοιμασɜα: μɚθοδοι 
12. Ψυχολογικοɜ επιβαρυντικοɜ παρəγοντες της Πετοσφαɜρισης επɜ Άμμου 
13. Οργəνɘση τουρνουə 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɚς εξετəσεις-ερɘτɛσεις σɠντομης απəντησης & πολλαπλɛς επιλογɛς (ͲΨ του 
τελικοɠ βαθμοɠ). 

(β) Εκπɟνηση εργασɜας (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΑΠ-ʹͷͶΥπ - ΑΡΧΕΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ & ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ Homberg, S., & Papageorgiou, Α. (1999). Το βιβλίο του Beach Volley. Αθɛνα: Εκδɟσεις  
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Αθλɟτυπο.  
Dietrich, M. (1994). Προπόνηση στην παιδική και εφηβική ηλικία. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις 

ΣΑΛΤΟ. 
Kiraly, K., & Shewman, B. (1999). Beach Volleyball. Champaign IL: Human Kinetics. 
Federation International de Volleyball (2015). Beach volleyball handbook. Switzerland: 

Corbaz SA 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Μιχəλης Μητροτəσιος, Λɚκτορας 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ͳͻͷΕπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα προχɘρημɚνο επɜπεδο ποδοσφαɜρισης αποσκοπεɜ 
στον εμπλουτισμɟ τɘν θεɘρητικɣν και εφαρμοσμɚνɘν γνɣσεɘν τɘν φοιτητɣν σε 
επιλεγμɚνα τεχνικə, τακτικə και προπονητικə θɚματα. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να προσδιορɜζει τρɟπους διδασκαλɜας και εμπɚδɘσης της βασικɛ τεχνικɛς και 

ομαδικɛς τακτικɛς του αθλɛματος 
- να επιλɚγει και εφαρμɟζει τα καταλληλɟτερα προπονητικə προγρəμματα για την 

προετοιμασɜα προεφηβικɣν, εφηβικɣν και γυναικεɜɘν ομəδɘν 
- να προσδιορɜζει μεθɟδους για τη βελτɜɘση της φυσικɛς κατəστασης στην 

ποδοσφαɜριση. 
- να αναγνɘρɜζει θɚματα που əπτονται της ‘Διοɜκησης Ποδοσφαɜρισης’ (π.χ. 

Ποδοσφαɜριση και μəνατζμεντ και  Ποδοσφαɜριση και Οργəνɘση),  Προγραμματισμɟς 
και Ποδοσφαɜριση κ.λπ. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Προσδιοριστικοɜ παρəγοντες της απɟδοσης στην Ποδοσφαɜριση 
2. Τα κɠρια χαρακτηριστικə και οι βασικɚς αρχɚς της προπɟνησης στην Ποδοσφαɜριση 
3. Η φυσικɛ προετοιμασɜα στην Ποδοσφαɜριση. Η μεθοδολογɜα διδασκαλɜας και 

εκπαɜδευσης   
4. Η βασικɛ τεχνικɛ της ποδοσφαɜρισης. Η τακτικɛ στην ποδοσφαɜριση  ( ορισμοɜ 

τακτικɛς, εɜδη τακτικɛς και συστɛματος) 
5. Βασικɚς αρχɚς της ατομικɛς, υποομαδικɛς και της ομαδικɛς επɜθεσης και əμυνας 
6. Ειδικɚς επιθετικɚς και αμυντικɚς καταστəσεις 
7. Η φυσικɛ κατəσταση στο ποδɟσφαιρο – Μɚθοδοι προπɟνησης της αντοχɛς, 

ταχɠτητας, δɠναμης, ευλυγισɜας/ευκινησɜας και νευρομυɝκɛς συναρμογɛς 
8. Βασικɚς αρχɚς διδασκαλɜας, ψυχοκινητικə χαρακτηριστικə τɘν παιδιɣν στις 

αναπτυξιακɚς ηλικɜες  
9. Το ποδɟσφαιρο και η διδασκαλɜα του στο σχολεɜο  (Ιδιαιτερɟτητες, δομɛ διδακτικɛς 

ɣρας) 
10. Προγραμματισμɟς και οργəνɘση της προπɟνησης. Δοκιμασɜες αξιολɟγησης 
11. Ιδιαιτερɟτητες της προπɟνησης τɘν γυναικɣν και τɘν αρχαρɜɘν 
12. Ποδοσφαɜριση και μəνατζμεντ 
13. Προγρəμματα προπɟνησης σε χɣρους μαζικɛς əθλησης – Οργəνɘση camp και 

τουρνουə Ποδοσφαɜρισης. Προπαρασκευαστικə – αγɘνιστικə παιχνɜδια 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Πρακτικɛ εξɚταση (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Εκπɟνηση εργασɜας (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΑΠ-ͳͷ͵Υπ - ΑΡΧΕΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Ζəκας, Α. (ʹͲͳͲ). Ανάπτυξη φυσικών ικανοτήτων σε παιδιά και εφήβους σε αθλοπαιδιές. 
Θεσσαλονɜκη: Αυτοɚκδοση. 

Κɟλλιας, Ι. (ʹͲͳͳ). Το ποδόσφαιρο. Κιəτο:  Εκδɟσεις Καταγρəμμα. 
Καλπακɜδης, Κ. (ʹͲͳͲ). ΖΗΣΕ ΤΟ ΟΝΕΙΡΟ. Οδηγός για το παιδικό ποδόσφαιρο. 

Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις Sportbook. 
Μητροτəσιος, Μ., & Ζελενɜτσας, Χ. (ʹͲͲ). Η τακτική της επίθεσης στο ποδόσφαιρο. 

Αθɛνα: Εκδɟσεις  Αθλɟτυπο. 
Μητροτəσιος Μ., & Ζελενɜτσας Χ. (ʹͲͲͺ). Το σύστημα ͺ-3- στο ποδόσφαιρο. Αθɛνα: 

Εκδɟσεις Αθλɟτυπο. 
Μητροτəσιος, Μ., Μιχαηλɜδης, Χ., & Σεντελɜδης, Θ. (ʹͲͳͳ). Ομαδική αμυντική συμπεριφορά 

στο ποδόσφαιρο. Αθɛνα: Εκδɟσεις Αθλɟτυπο. 
Μητροτəσιος, Μ. (ʹͲͳ). Σημειώσεις από τις διδακτικές διαλέξεις. Αθɛνα: ΣΕΦΑΑ.  
Σɘτηρɟπουλος, Α., & Μπεκρɛς, Ε. (ʹͲͳʹ). Ποδόσφαιρο και επιστήμη. Αθɛνα: Εκδɟσεις 

Τελɚθριον.  
Weineck, J. (1997). Προπονητική Φυσικής Κατάστασης Ποδοσφαίρου. Θεσσαλονɜκη: 

Εκδɟσεις ΣΑΛΤΟ. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Εμμανουɛλ Ζαχαρəκης, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠ-ͳͻΕπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η διδακτικɛ τɘν παραολυμπιακɣν αθλημəτɘν αποβλɚπει στην 
ενημɚρɘση τɘν φοιτητɣν σχετικə με τα αθλɛματα στα οποɜα συμμετɚχουν əτομα με 
κινητικɚς αναπηρɜες και προβλημəτɘν ɟρασης. Οι φοιτητɚς/τριες θα διδαχθοɠν τις 
ιδιαιτερɟτητες κəθε βαθμοɠ αναπηρɜας, επɜκτητης και εκ γενετɛς, θα συμμετəσχουν σε  
προσομοιɣσεις αγɣνɘν με σκοπɟ τη διεɜσδυση στα μυστικə κəθε αθλɛματος και θα 
επισκεφτοɠν αγɘνιστικοɠς χɣρους κəθε αθλɛματος για την παρακολοɠθηση απɟ κοντə 
προπονɛσεɘν και αγɣνɘν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να προσδιορɜζει τις βασικɚς αρχɚς και τις τεχνικɚς τɘν αθλημəτɘν για τα əτομα με 

αναπηρɜες, ατομικə και ομαδικə 
- να διακρɜνει τις ομοιɟτητες και διαφορɚς με τα αθλɛματα τɘν αρτιμελɣν  
- να αναγνɘρɜζει την κατηγοριοποɜηση που επιβəλουν οι κανονισμοɜ του κəθε 

αθλɛματος 
- να αντιλαμβəνεται τη φιλοσοφɜα του παραολυμπιακοɠ κινɛματος. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Παρουσɜαση παραολυμπιακοɠ κινɛματος 
2. Ιστορικɛ αναδρομɛ παραολυμπιακɣν αθλημəτɘν 
3. Ταξινɟμηση αθλητɣν με αναπηρɜα  
4. Καλαθοσφαɜριση με αμαξɜδιο 
5. Πετοσφαɜριση καθιστɣν 
6. Ποδɟσφαιρο για αθλητɚς με πρɟβλημα ɟρασης 
7. Αγɘνɜσματα στɜβου   για αθλητɚς με πρɟβλημα ɟρασης 
8. Αγɘνɜσματα στɜβου για αθλητɚς με ακρɘτηριασμɟ  
9. Μπɟτσια 
10. Γκɟλμπολ 
11. Αθλɛματα υγροɠ στɜβου για αθλητɚς με αναπηρɜες 
12. Αγɘνɜσματα ιστιοπλοɞας 
13. Αγɘνɜσματα ρɛψεɘν   για αθλητɚς με αναπηρɜες 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED357/ 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ Η αξιολɟγηση περιλαμβəνει δɣδεκα (ͳʹ) διαγɘνɜσματα (ͳͲͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Roland, D. W. (2016). Διδασκαλία Αθλημάτων για Άτομα με Αναπηρία. Αθɛνα: ΠΕΔΙΟ Α.Ε. 
Rouse, P. (2015). Η ένταξη μαθητών με αναπηρία στη φυσική αγωγή. Αθɛνα: ΠΕΔΙΟ Α.Ε. 
Davis, R.W. (2011). Διδασκαλία Παραολυμπιακών Αθλημάτων και Αθλημάτων για Άτομα με 
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Αναπηρία – Οδηγός για Καθηγητές Φυσικής Αγωγής (ʹη ɚκδ.). Αθɛνα: Εκδɟσεις Πεδɜο. 
Goosey – Tolfrey, V. (2010). Wheelchair Sport. A Complete Guide for Athletes, Coaches and 

Teachers. Champaign, IL: Human Kinetics. 
Sherrill, C. (2004). Adapted Physical Activity, Recreation and Sport. Cross – disciplinary and 

Life Span (6th ed.). New York, NY: McGraw Hill. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Φɘτεινɛ Βενετσəνου, Επɜκουρη καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ- ͳʹͳΕπ Δ.Μ.: 4 ECTS: 6 Εξάμηνο: ΕΑΡΙΝΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η μελɚτη του σχεδιασμοɠ και της 
εφαρμογɛς αναπτυξιακə κατəλληλɘν προγραμμəτɘν Φυσικɛς Δραστηριɟτητας για 
παιδιə προσχολικɛς ηλικɜας, τα οποɜα αποβλɚπουν  στην ολɟπλευρη ανəπτυξη και στην 
εγκαθɜδρυση θετικɣν συμπεριφορɣν απɚναντι στη διə βɜου əσκηση. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Μετə την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να γνɘρɜζει τα ιδιαɜτερα χαρακτηριστικə αυτɛς της αναπτυξιακɛς περιɟδου 
- να γνɘρɜζει τις παιδαγɘγικɚς αρχɚς και τη μεθοδολογɜα τɘν προγραμμəτɘν κɜνησης 

που απευθɠνονται στην προσχολικɛ ηλικɜα   
- να σχεδιəζει, να εφαρμɟζει και να αξιολογεɜ προγρəμματα φυσικɛς δραστηριɟτητας 

που απευθɠνονται σε παιδιə προσχολικɛς ηλικɜας 
- να αναπτɠσσει αυτɟνομη διδασκαλɜα για την ανəπτυξη τɘν θεμελιɘδɣν κινητικɣν 

δεξιοτɛτɘν και τɘν κινητικɣν εννοιɣν, σχεδιəζοντας και υλοποιɣντας καινοτɟμες 
προσεγγɜσεις στη διδακτικɛ της κɜνησης  

- να συνεργəζεται με τους συμφοιτητɚς/τριες του/της για τον σχεδιασμɟ και την 
παρουσɜαση αναπτυξιακə κατəλληλɘν κινητικɣν δραστηριοτɛτɘν. 

Θεματικές ενότητες:  
1. Φυσικɛ Δραστηριɟτητα και υγεɜα 
2. Η σημαντικɟτητα της κɜνησης στη προσχολικɛ ηλικɜα 
3. Κινητικɟς Γραμματισμɟς και δια βɜου əσκηση 
4. Ανəπτυξη θεμελιɘδɣν κινητικɣν δεξιοτɛτɘν 
5. Κινητικɚς ɚννοιες: οι «τροποποιητɚς» της κɜνησης 
6. Ανəπτυξη κινητικɛς συναρμογɛς  
7. Παιχνɜδι και ανəπτυξη 
8. Μɚθοδοι διδασκαλɜας στην προσχολικɛ ηλικɜα 
9. Αναπτυξιακə κατəλληλες κινητικɚς δραστηριɟτητες 
10. Η ɚννοια της Ψυχοκινητικɛς - Ψυχοκινητικɛ Αγɘγɛ 
11. Οργəνɘση του μαθɛματος 
12. Η αξιολɟγηση της κινητικɛς ανəπτυξης στην προσχολικɛ ηλικɜα 
13. Ανəλυση και αξιολɟγηση μαθημəτɘν 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση γραπτɛς εργασɜας στην αγγλικɛ, δημɟσια παρουσɜαση (στην αγγλικɛ) 
δημιουργικɣν κινητικɣν δραστηριοτɛτɘν, συμμετοχɛ στις ασκɛσεις πρακτικɛς 
εφαρμογɛς του μαθɛματος 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ τελικɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Εργασɜα σε ζευγəρια (σχεδιασμɟς και δημɟσια παρουσɜαση αναπτυξιακə 

κατəλληλɘν κινητικɣν δραστηριοτɛτɘν) (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
- Εκπɟνηση και δημɟσια παρουσɜαση εργασɜας ανασκɟπησης (ʹͲΨ του τελικοɠ 

βαθμοɠ) 
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- Συμμετοχɛ στις ασκɛσεις πρακτικɛς εφαρμογɛς του μαθɛματος (ʹͲΨ του τελικοɠ 
βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Βενετσəνου, Φ. (ʹͲͳͶ). Γυμνάζοντας παιδιά προσχολικής ηλικίας. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις 
Σəλτο.  

Παυλɜδου, Ε. (ʹͲͳʹ). Κινητική και Ρυθμική Αγωγή στην Προσχολική Εκπαίδευση από τη 
Θεωρία στην Πράξη. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις ΖΥΓΟΣ. 

Zimmer, R. (2007). Εγχειρίδιο Ψυχοκινητικής. Αθɛνα: Εκδɟσεις Αθλɟτυπο. 
Zimmer, R. (2007). Εγχειρίδιο κινητικής αγωγής από τη θεωρία στην πράξη. Αθɛνα: 

Εκδɟσεις Αθλɟτυπο. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ & ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Φɘτεινɛ Βενετσəνου, Επɜκουρη καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ-ͳͲΕπ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: ΧΕΙΜΕΡΙ
ΝΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η μελɚτη της Αεροβικɛς 
Γυμναστικɛς ɘς μɚσο βελτɜɘσης της  φυσικɛς κατəστασης -ιδιαɜτερα της αερɟβιας 
ικανɟτητας-, της υγεɜας και ευεξɜας τɘν ασκουμɚνɘν στο πλαɜσιο της εκπαɜδευσης, της 
əσκησης για ɟλους, του αθλητισμοɠ και του πρɘταθλητισμοɠ. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Μετə την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να γνɘρɜζει και να εκτελεɜ βασικə βɛματα της αεροβικɛς γυμναστικɛς και να 

περιγρəφει τη διδακτικɛ μεθοδολογɜα και τις βασικɚς παιδαγɘγικɚς αρχɚς της. 
- να συνθɚτει και να παρουσιəζει ατομικə και ομαδικə προγρəμματα αεροβικɛς 

γυμναστικɛς με συνοδεɜα μουσικɛς, επιλɚγοντας ασκɛσεις ανəλογα με (α) τον σκοπɟ 
τους και (β) τις ατομικɚς ιδιαιτερɟτητες τɘν ασκουμɚνɘν 

- να αξιολογεɜ την εκτɚλεση ασκɛσεɘν αεροβικɛς γυμναστικɛς και να προτεɜνει 
τρɟπους για τη βελτɜɘσɛ τους 

- να αναπτɠξει αυτɟνομη διδασκαλɜα αεροβικɛς γυμναστικɛς σε χɣρους əθλησης και  
στην εκπαɜδευση. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Ιστορικɛ αναδρομɛ-ορολογɜα της αεροβικɛς γυμναστικɛς 
2. Βασικɚς αρχɚς αερɟβιας əσκησης 
3. Συνεχɟμενη και διαλειμματικɛ əσκηση-βασικə χαρακτηριστικə 
4. Θɚση σɣματος, ορθοσɘμɜα 
5. Βασικə χαρακτηριστικə της τεχνικɛς τɘν βημəτɘν αεροβικɛς γυμναστικɛς  
6. Ανəλυση και εκμəθηση ρυθμικɣν αξιɣν και μουσικɣν μɚτρɘν 
7. Mɚθοδοι διδασκαλɜας αεροβικɛς γυμναστικɛς (ασɠμμετρη, προσθετικɛ, πυραμιδικɛ) 
8. Βασικɚς αρχɚς σχεδιασμοɠ μαθɛματος αεροβικɛς γυμναστικɛς-παρəγοντες οι οποɜοι 

επηρεəζουν την ɚνταση του μαθɛματος 
9. Βασικɚς αρχɚς καθοδɛγησης μαθɛματος αεροβικɛς γυμναστικɛς (λεκτικɛ, οπτικɛ) 
10. Αρχɚς σɠνθεσης προγραμμəτɘν αεροβικɛς γυμναστικɛς, εξɚλιξη της σɠνθεσης  
11. Κριτɛρια επιλογɛς ασκɛσεɘν για διəφορες κατηγορɜες ασκουμɚνɘν  
12. Το μəθημα της αεροβικɛς γυμναστικɛς, ɘς μɚσο προαγɘγɛς της υγεɜας και ευεξɜας 

τɘν ασκουμɚνɘν 
13. Συνοπτικɛ αναφορə στο επɜσημο əθλημα της αεροβικɛς γυμναστικɛς-εξɚλιξη του 

αθλɛματος, κανονισμοɜ βαθμολογɜας 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED371 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση γραπτɛς εργασɜας στην αγγλικɛ, πρακτικɛ εξɚταση, σɠνθεση και 
παρουσɜαση προγρəμματος μαθɛματος αεροβικɛς γυμναστικɛς 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση (͵ͷΨ του συνολικοɠ βαθμοɠ) 
- Πρακτικɛ εξɚταση (͵ͷΨ του συνολικοɠ βαθμοɠ) 
- Εργασɜα στις βασικɚς μεθɟδους συνδυασμοɠ τɘν βημəτɘν (ͳͲΨ του συνολικοɠ 

βαθμοɠ) 
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- Προαιρετικɟ ομαδικɟ πρɟγραμμα αεροβικɛς γυμναστικɛς (ʹͲΨ του συνολικοɠ 
βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Αμερικανικɛ Αθλητιατρικɛ Εταιρɜα. (ʹͲͲ). Κατευθύνσεις Σχεδιασμού Προγραμμάτων 
Άσκησης και Αξιολόγησης. Αθɛνα: Εκδɟσεις Αθλɟτυπο. 

Εμμανουɛλ, Κ., & Διαμəντης, Δ. (ʹͲͲͻ). Η Διδακτική της Αεροβικής Γυμναστικής. Αθɛνα: 
Εκδɟσεις Συμμετρɜα. 

Bishop, J.G. (2011). Φυσική Κατάσταση μέσω του Αερόμπικ. Αθɛνα: Εκδɟσεις Τελɚθριον. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Φɘτεινɛ Βενετσəνου, Επɜκουρη καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ-ͳʹΕπ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς της Διδακτικɛς Δημιουργικɛς Κɜνησης εɜναι η μελɚτη 
του σχεδιασμοɠ και της εφαρμογɛς προγραμμəτɘν γυμναστικɛς, χοροɠ ɛ κινητικɛς 
αγɘγɛς, τα οποɜα αποβλɚπουν στην ολɟπλευρη ανəπτυξη του ατɟμου, μɚσα απɟ τη 
δημιουργικɛ κɜνηση. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Μετə την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
-  να περιγρəφει τις παιδαγɘγικɚς αρχɚς και τη μεθοδολογɜα τɘν προγραμμəτɘν 

δημιουργικɛς κɜνησης και να αναγνɘρɜζει τη διασɠνδεσɛ τους με əλλα πεδɜα 
ανəπτυξης της δημιουργικɟτητας 

-  να αναγνɘρɜζει τα χαρακτηριστικə τɘν δραστηριοτɛτɘν που προəγουν τη 
δημιουργικɟτητα και την κριτικɛ σκɚψη 

-  να σχεδιəζει και να εφαρμɟζει προγρəμματα κɜνησης, μɚσα απɟ τα οποɜα θα 
ενθαρρɠνεται ο πειραματισμɟς, ο αυθορμητισμɟς, η εκφραστικɟτητα, η διερεɠνηση 
ɟλɘν τɘν πιθανɣν λɠσεɘν στα προβλɛματα, ο σεβασμɟς στη διαφορετικɟτητα και η 
συνεργασɜα μεταξɠ τɘν συμμετεχɟντɘν 

-  να αξιολογεɜ τον βαθμɟ στον οποɜο ɚνα πρɟγραμμα κɜνησης ενισχɠει τη 
δημιουργικɟτητα τɘν συμμετεχɟντɘν και να προτεɜνει πιθανɚς τροποποιɛσεις για τη 
βελτɜɘσɛ του. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Η ɚννοια της δημιουργικɟτητας 
2. Η ɚννοια της Ψυχοκινητικɛς - Ψυχοκινητικɛ Αγɘγɛ 
3. Δημιουργικɛ κɜνηση και ολɟπλευρη ανəπτυξη 
4. Μουσικɛ και δημιουργικɛ κɜνηση 
5. Παιχνɜδι, δραματοποɜηση και δημιουργικɟτητα 
6. Δημιουργικɛ μəθηση- Μɚθοδοι διδασκαλɜας 
7. Οργəνɘση του μαθɛματος 
8. Δημιουργικɛ μəθηση με γυμναστικə ɟργανα 
9. Δημιουργικɛ μəθηση με αντικεɜμενα καθημερινɛς χρɛσης 
10. Δημιουργικɚς συνθɚσεις με μουσικɛ σε ζευγəρια και ομəδες 
11. Σχεδιασμɟς δημιουργικɣν κινητικɣν δραστηριοτɛτɘν σε ζευγəρια και ομəδες 
12. Η αξιολɟγηση της δημιουργικɟτητας 
13. Ανəλυση και αξιολɟγηση μαθημəτɘν δημιουργικɛς κɜνησης 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED364/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση γραπτɛς εργασɜας στην αγγλικɛ, δημɟσια παρουσɜαση (στην αγγλικɛ) 
δημιουργικɣν κινητικɣν δραστηριοτɛτɘν σε ζευγəρια, συμμετοχɛ στις ασκɛσεις 
πρακτικɛς εφαρμογɛς του μαθɛματος 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Εκπɟνηση και παρουσɜαση (σε ζευγəρια) εργασɜα που αφορə στον σχεδιασμɟ 

δημιουργικɣν κινητικɣν δραστηριοτɛτɘν) (͵ͲΨ)  
- Εκπɟνηση και παρουσɜαση εργασɜας ανασκɟπησης (ʹͲΨ) 
- Συμμετοχɛ στις ασκɛσεις πρακτικɛς εφαρμογɛς του μαθɛματος (ʹͲΨ) 
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Βενετσəνου, Φ. (ʹͲͳͶ). Γυμνάζοντας παιδιά προσχολικής ηλικίας. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις 
Σəλτο.  

Θεοδɘρəκου, Κ. (ʹͲͳ͵). Δημιουργική Γυμναστική -Εφαρμογές στην εκπαίδευση. Αθɛνα: 
Πιπɚρης & Σɜα Ε.Ε. 

Sawyer, R.K., Moran, S., John-Steiner, V., Sternberg, R., Feldman, D.H., Csikszentmihalyi, M., 
& Nakamura, J. (2003). Creativity and development. Oxford: Oxford University Press.  

Zimmer, R. (2007). Εγχειρίδιο Ψυχοκινητικής. Αθɛνα: Εκδɟσεις Αθλɟτυπο. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΧΟΡΩΝ ΑΠΟ ΟΛΟ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Χρɛστος Παπακɣστας, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ–ͳͺͺΕπ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Ο χορɟς ɘς πολιτισμικɛ και κινητικɛ μορφɛ ενσɘματɣνει τις 
αξɜες και τους κɣδικες μιας ομəδας ανθρɣπɘν (κοινɘνικɛς, εθνοτικɛς, εθνικɛς κ.λπ.). Για 
τον λɟγο αυτɟ, η κινητικɛ και διανοητικɛ ενασχɟληση με μια μορφɛ χοροɠ δɠναται να 
οδηγɛσει στην κατανɟηση əλλɘν πολιτισμɣν, καθɣς και στον σεβασμɟ και την αποδοχɛ 
της διαφορετικɟτητəς τους. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να αποδɚχεται τον χορɟ και τον λαɝκɟ χορɟ ɘς μια απɟ τις εκφəνσεις του εκəστοτε 

πολιτισμοɠ  
- να απαριθμεɜ τα εɜδη του χοροɠ  
- να εκτιμə την παιδαγɘγικɛ αξɜα του λαɝκοɠ χοροɠ ɘς μɚσου ɚκφρασης της 

δημιουργικɛς ικανɟτητας μɚσα απɟ τη διαμɟρφɘση απλɣν κινητικɣν φορμɣν 
λαɝκɣν χορɣν 

- να εκτιμə την παιδαγɘγικɛ αξɜα του λαɝκοɠ χοροɠ ɘς μɚσου ανəπτυξης κοινɘνικɣν 
δεξιοτɛτɘν 

- να διακρɜνει τους λαɝκοɠς χοροɠς əλλɘν χɘρɣν 
- να διδəσκει λαɝκοɠς χοροɠς απɟ ɟλο τον κɟσμο σε ɟλες τις βαθμɜδες και τις μορφɚς 

εκπαɜδευσης. 
Θεματικές ενότητες – Θεωρία 
1. Εισαγɘγɛ σε βασικɚς ɚννοιες: χορɟς, λαɝκɟς χορɟς, παιδαγɘγικɛ, διαπολιτισμικɛ 

προσɚγγιση 
2. Ανəλυση βιντεοσκοπημɚνου υλικοɠ με ιστορικə, πολιτιστικə, τοπογραφικə και 

ανθρɘπολογικə χαρακτηριστικə της χɣρας που αναφɚρεται ο λαɝκɟς χορɟς Ι 
3. Ανəλυση βιντεοσκοπημɚνου υλικοɠ με ιστορικə, πολιτιστικə, τοπογραφικə και 

ανθρɘπολογικə χαρακτηριστικə της χɣρας που αναφɚρεται ο λαɝκɟς χορɟς ΙΙ 
4. Ανəλυση της δημιουργικɛς μεθɟδου διδασκαλɜας και τɘν παραγɟντɘν που επιδροɠν 

θετικə (κλɜμα ελευθερɜας, αποδοχɛς και επικοινɘνɜας μɚσα στην ομəδα) Ι 
5. Ανəλυση της δημιουργικɛς μεθɟδου διδασκαλɜας και τɘν παραγɟντɘν που επιδροɠν 

θετικə (κλɜμα ελευθερɜας, αποδοχɛς και επικοινɘνɜας μɚσα στην ομəδα) ΙΙ 
6. Έκφραση τɘν δημιουργικɣν ικανοτɛτɘν με απλɚς κινητικɚς φɟρμες λαɝκɣν χορɣν  
7. Βιɘματικɛ προσɚγγιση τɘν λαɝκɣν χορɣν απɟ əλλες χɣρες, ɘς προς τη μουσικɛ, τα 

εθνογραφικə και τα κινητικə στοιχεɜα  
8. Βασικə χαρακτηριστικə τɘν ευρɘπαɝκɣν λαɝκɣν χορɣν  
9. Βασικə χαρακτηριστικə τɘν αμερικəνικɘν λαɝκɣν χορɣν  
10. Βασικə χαρακτηριστικə τɘν ασιατικɣν λαɝκɣν χορɣν  
11. Βασικə χαρακτηριστικə τɘν αφρικανικɣν λαɝκɣν χορɣν  
12. Απλοποɜηση και προσαρμογɛ τɘν λαɝκɣν χορɣν στα γνɘστικə, συναισθηματικə και 

κινητικə χαρακτηριστικə τɘν παιδιɣν Ι 
13. Απλοποɜηση και προσαρμογɛ τɘν λαɝκɣν χορɣν στα γνɘστικə, συναισθηματικə και 

κινητικə χαρακτηριστικə τɘν παιδιɣν ΙΙ 
Θεματικές ενότητες – Εφαρμογή  
1. Εφαρμογɚς ɚκφρασης δημιουργικɣν ικανοτɛτɘν μɚσα απɟ απλɚς κινητικɚς φɟρμες 

λαɝκɣν χορɣν  
2. Βιɘματικɛ εμπειρɜα λαɝκɣν χορɣν απɟ əλλες χɣρες ɘς προς τη μουσικɛ, τα 
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εθνογραφικə και τα κινητικə στοιχεɜα  
3. Εφαρμογɚς ευρɘπαɝκɣν λαɝκɣν χορɣν Ι 
4. Εφαρμογɚς ευρɘπαɝκɣν λαɝκɣν χορɣν ΙΙ 
5. Εφαρμογɚς ευρɘπαɝκɣν λαɝκɣν χορɣν ΙΙΙ 
6. Εφαρμογɚς αμερικəνικɘν λαɝκɣν χορɣν Ι 
7. Εφαρμογɚς αμερικəνικɘν λαɝκɣν χορɣν ΙΙ 
8. Εφαρμογɚς αμερικəνικɘν λαɝκɣν χορɣν ΙΙΙ 
9. Εφαρμογɚς ασιατικɣν λαɝκɣν χορɣν Ι 
10. Εφαρμογɚς ασιατικɣν λαɝκɣν χορɣν ΙΙ 
11. Εφαρμογɚς αφρικανικɣν λαɝκɣν χορɣν Ι 
12. Εφαρμογɚς αφρικανικɣν λαɝκɣν χορɣν Ι 
13. Επανəληψη 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED453/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Εκπɟνηση τελικɛς γραπτɛς εργασɜας (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ),  
(β) Δημɟσια παρουσɜαση (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) και  
(γ) Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Christy, L. (1998). Multicultural Folk Dance Guide. U.S.A.: Human Kinetics. 
Γκαρɘντɠ, Ρ. (ͳͻͺͲ). Ο χορός στη ζωή. Αθɛνα: Ηριδανɟς. 
Παπακɣστας, Χ. (ʹͲͳͶ). «Σαχά ισί βαρό νι νάι». Ρόμικες μουσικές και χορευτικές 

ταυτότητες στη Μακεδονία. Αθɛνα: Πεδɜο. 
Scmolke, A. (1959). Europaische Tanze. Germany: Moseler, Wolfenbutter. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΤΡΑΜΠΟΛΙΝΟ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γεɣργιος Ντəλλας, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ – ͳͻͲΕπ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα στοχεɠει στην απɟκτηση γνɣσης ɟλɘν τɘν 
επιμɚρους παραμɚτρɘν που διɚπουν την απɟδοση τɘν ασκοɠμενɘν στο τραμπολɜνο 
(τεχνικɛ, μεθοδολογɜα, κ.λπ.) και τη βελτɜɘση της αντιληπτικɛς ικανɟτητας ɟσον αφορə 
στη διɟρθɘση τɘν λαθɣν κατə την εκτɚλεση τɘν ασκɛσεɘν. 

Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να καθοδηγεɜ τους ασκοɠμενους στην εκμəθηση της αθλητικɛς τεχνικɛς τɘν 

ασκɛσεɘν 
- να παρɚχει κινηματικɛ ανατροφοδɟτηση σχετικə με τη διɟρθɘση τɘν λαθɣν 
- να τοποθετεɜ σɘστə και με ασφəλεια τα ɟργανα ανəλογα με τον χɣρο και τις 

διαστəσεις της αɜθουσας. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Πρακτικɛ εξəσκηση τɘν ασκɛσεɘν (αναπηδɛσεις, στροφɚς ασκɛσεις ενɟργανης 

γυμναστικɛς) 
2. Έλεγχος της καταλληλɟτητας του οργəνου (δɜχτυ, στυλοβəτες) 
3. Το τραμπολɜνο ɘς əθλημα μη αγɘνιστικοɠ χαρακτɛρα 
4. Ορολογɜα του Τραμπολɜνου 
5. Βασικɚς αρχɚς ανəπτυξης ικανοτɛτɘν συναρμογɛς στο τραμπολɜνο 
6. Ειδικə στοιχεɜα ανəπτυξης ευκαμψɜας 
7. Βασικɚς αρχɚς ανəπτυξης ειδικɛς φυσικɛς κατəστασης για το τραμπολɜνο 
8. Ανɜχνευση ταλɚντɘν 
9. Χαρακτηριστικə τεχνικɛς σε αθλητικɚς κινητικɚς δεξιɟτητες κοινɚς στην ενɟργανη 

και ακροβατικɛ γυμναστικɛ 
10. Ιστορικɛ αναδρομɛ 
11. Περιεχɟμενο ασκɛσεɘν πρακτικɛς εφαρμογɛς 
12. Αρχɚς σɠνθεσης προγραμμəτɘν Τραμπολɜνου (ψυχαγɘγικɛ αξɜα, καινοτομɜα, 

συνολικɛ εντɠπɘση, τεχνικɛ και ασφəλεια) 
13. Βασικɚς αρχɚς χορογραφɜας και βασικə στοιχεɜα μπαλɚτου 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση γραπτɛς εργασɜας στην αγγλικɛ, πρακτικɛ εξɚταση 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Προφορικɛ εξɚταση (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Γραπτɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση θεɘρητικοɠ και πρακτικοɠ μαθɛματος (ͷͲΨ του 

τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Ντəλλας, Γ. (ʹͲͳͳ).  Ενόργανη Γυμναστική ανδρών και γυναικών. Μηχανική – Τεχνική – 
Μεθοδολογία. Εκδɟσεις ΤΕΛΕΘΡΙΟΝ. 

Smith, T. (1982). Gymnastics. A mechanical understanding. Hodder & Stoughton, London. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΙΛΑΤΕΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ολɠβια Δɟντη, Επɜκουρη καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ-ͳͻͳEπ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η μελɚτη της μεθɟδου Πιλəτες,  ɘς 
μɚσο βελτɜɘσης της φυσικɛς κατəστασης, της υγεɜας και ευεξɜας τɘν ασκουμɚνɘν στο 
πλαɜσιο της διə βɜου əσκησης.  Στοχεɠει, επɜσης, στην ενημɚρɘση τɘν φοιτητɣν για την 
τρɚχουσα διεθνɛ βιβλιογραφɜα και την κριτικɛ ανəλυση ερευνɣν που αφοροɠν στην 
εκγɠμναση τɘν ασκουμɚνɘν με τη μɚθοδο Πιλəτες. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Μετə την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοεɜ και να μπορεɜ να εφαρμɟσει την τεχνικɛ του βασικοɠ ασκησιολογɜου της 

μεθɟδου Πιλəτες  με και χɘρɜς εξοπλισμɟ (ελαστικɚς αντιστəσεις, ελβετικɚς μπəλες, 
κ.λπ.),  εντοπɜζοντας και διορθɣνοντας τα λəθη,  χρησιμοποιɣντας σɘστə την 
ορολογɜα της μεθɟδου και λαμβəνοντας υπɟψη ζητɛματα ασφəλειας 

- να σχεδιəζει και να παρουσιəζει σε συνεργασɜα με τους συμφοιτητɚς/τριες του, 
μαθɛματα Πιλəτες ανəλογα με (α) τον σκοπɟ της əσκησης και (β) τις ατομικɚς 
ιδιαιτερɟτητες τɘν ασκουμɚνɘν 

- αξιολογεɜ τις αρχɚς της μεθɟδου Πιλəτες υπɟ το πρɜσμα της κινησιολογɜας, της 
ανατομɜας, της εργοφυσιολογɜας, κ.α. 

- να αξιολογεɜ σε ικανοποιητικɟ βαθμɟ ηλεκτρονικɚς και μη πηγɚς και να εφαρμɟζει 
στην πρəξη τα θεɘρητικə/ερευνητικə δεδομɚνα αναπτɠσσοντας αυτɟνομη 
διδασκαλɜα σε χɣρους əσκησης και əθλησης. 

Θεματικές ενότητες:  
1. Βασικɚς αρχɚς της μεθɟδου Πιλəτες-Ιστορικɛ αναδρομɛ 
2. Βασικɚς θɚσεις και κινɛσεις της μεθɟδου Πιλəτες σε στρɣμα- Ορολογɜα  
3. Στəση και θɚσεις σɣματος- σταθεροποɜηση 
4. Οσφυοπυελικɟς κινητικɟς ɚλεγχος-ασκɛσεις εκπαɜδευσης και ελɚγχου της 

οσφυοπυελικɛς περιοχɛς 
5. Βασικə χαρακτηριστικə της τεχνικɛς του ασκησιολογɜου Πιλəτες  
6. Λειτουργɜα αναπνοɛς-ασκɛσεις ελɚγχου της αναπνοɛς 
7. Βασικɚς αρχɚς ασκɛσεɘν της μεθɟδου Πιλəτες με εξοπλισμɟ (ελαστικɚς αντιστəσεις, 

ελβετικɚς μπəλες, κρɜκοι, κρεβəτια ρεφɟρμερ) 
8. Βασικɚς αρχɚς ανəπτυξης ευκαμψɜας και ισορροπɜας 
9. Η εφαρμογɛ της μεθɟδου Πιλəτες ɘς μɚσο βελτɜɘσης παραμɚτρɘν φυσικɛς 

κατəστασης σε διəφορες κατηγορɜες ασκουμɚνɘν (παιδικɛ ηλικɜα, τρɜτη ηλικɜα, κ.α.)  
10. Η εφαρμογɛ της μεθɟδου Πιλəτες ɘς συμπληρɘματικɟ μɚσο στην αντιμετɣπιση 

προβλημəτɘν υγεɜας (χρɟνιου οσφυɝκοɠ πɟνου, σκολιɣσεɘν, κ.λπ.) (κριτικɛ 
θεɣρηση της βιβλιογραφɜας). 

11. Η εφαρμογɛ της μεθɟδου Πιλəτες στον αθλητισμɟ 
12. Βασικɚς αρχɚς əσκησης με ελαστικɚς αντιστəσεις  
13. Βασικɚς αρχɚς əσκησης με ελβετικɚς μπəλες και ασταθεɜς επιφəνειες 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED370 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση γραπτɛς εργασɜας και εξɚταση στις ασκɛσεις πρακτικɛς εφαρμογɛς του 
μαθɛματος (στην αγγλικɛ), παρουσɜαση κινητικɣν ενοτɛτɘν σε μικρɚς ομəδες 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Πρακτικɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Εκπɟνηση και δημɟσια παρουσɜαση εργασɜας ανασκɟπησης (ͳͲΨ του τελικοɠ 

βαθμοɠ) 
(δ) Ομαδικɟ πρɟγραμμα əσκησης με τη μɚθοδο Πιλəτες (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Αμερικανικɛ Αθλητιατρικɛ Εταιρɜα (ʹͲͲ). Κατευθύνσεις Σχεδιασμού Προγραμμάτων 
Άσκησης και Αξιολόγησης. Αθɛνα: Εκδɟσεις Αθλɟτυπο. 

Isacowitz, R., & Clippinger, K. (2011). Pilates Anatomy. Champain IL: Human Kinetics. 
Siler, B. (2005). Pilates και σώμα. Αθɛνα: Εκδɟσεις Πατəκη. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ & ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ολɠβια Δɟντη, Επɜκουρη καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ-ͳͻʹΕπ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το γνɘστικɟ αντικεɜμενο της Διδακτικɛς & Προπονητικɛς  
Γυμναστικɛς για Όλους, περιɚχει βασικə στοιχεɜα απɟ ɟλα τα αθλɛματα γυμναστικɛς 
(ενɟργανης, ρυθμικɛς, ακροβατικɛς και τραμπολɜνο), σε συνδυασμɟ με στοιχεɜα χοροɠ και 
əλλες μορφɚς κινητικɛς ɚκφρασης. Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η  μελɚτη του σχεδιασμοɠ 
και της εφαρμογɛς  προγραμμəτɘν Γυμναστικɛς για Όλους, ɘς əθλημα μη αγɘνιστικοɠ 
χαρακτɛρα και συλλογικɛς συμμετοχɛς το οποɜο αποβλɚπει στην ολɟπλευρη ανəπτυξη 
τɘν ασκουμɚνɘν στο πλαɜσιο της əθλησης, της δια βɜου əσκησης και της εκπαɜδευσης. 
Στοχεɠει επɜσης, στην ενημɚρɘση τɘν φοιτητɣν για την τρɚχουσα διεθνɛ βιβλιογραφɜα 
σε θɚματα που αφοροɠν την εκγɠμναση ασκουμɚνɘν διαφορετικɣν ηλικιɣν και 
επιπɚδɘν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Μετə την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να γνɘρɜζει και να μπορεɜ να διδəξει τη βασικɛ τεχνικɛ ασκɛσεɘν ενɟργανης, 

ρυθμικɛς και ακροβατικɛς γυμναστικɛς αρχικοɠ επιπɚδου, καθɣς και βασικɣν 
στοιχεɜɘν χοροɠ, εντοπɜζοντας και διορθɣνοντας λəθη τεχνικɛς και λαμβəνοντας 
υπɟψη ζητɛματα ασφəλειας 

- να σχεδιəσει, να εφαρμɟσει και να αξιολογɛσει προγρəμματα κɜνησης, μɚσα απɟ τα 
οποɜα θα ενθαρρɠνεται η σɠνθεση διαφορετικɣν γυμναστικɣν αντικειμɚνɘν, ο 
πειραματισμɟς, η εκφραστικɟτητα, ο σεβασμɟς στη διαφορετικɟτητα και η 
συνεργασɜα μεταξɠ τɘν συμμετεχɟντɘν 

- να κατανοεɜ  τις παιδαγɘγικɚς και προπονητικɚς αρχɚς τɘν προγραμμəτɘν 
Γυμναστικɛς για Όλους, καθɣς και τη διασɠνδεσɛ τους με əλλα πεδɜα κινητικɛς 
ɚκφρασης 

- να σχεδιəζει και να παρουσιəζει -σε συνεργασɜα με τους συμφοιτητɚς/τριες του/της- 
ομαδικə προγρəμματα Γυμναστικɛς για Όλους, επιλɚγοντας κατəλληλες ασκɛσεις 
ανəλογα με (α) τον σκοπɟ της əσκησης και (β) τις ατομικɚς ιδιαιτερɟτητες τɘν 
ασκουμɚνɘν 

- να αξιολογεɜ σε ικανοποιητικɟ βαθμɟ ηλεκτρονικɚς και μη πηγɚς ασκɛσεɘν και να  
εφαρμɟζει στην πρəξη τα ερευνητικə δεδομɚνα, αναπτɠσσοντας αυτɟνομη 
διδασκαλɜα σε χɣρους əσκησης και əθλησης. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Η Γυμναστικɛ για Όλους ɘς əθλημα μη αγɘνιστικοɠ χαρακτɛρα και μαζικɛς 

συμμετοχɛς - Ιστορικɛ αναδρομɛ 
2. Αρχɚς σɠνθεσης προγραμμəτɘν Γυμναστικɛς για Όλους  
3. Επιλογɛ μουσικɛς επɚνδυσης, βασικɚς αρχɚς ρυθμικɛς αγɘγɛς  
4. Βασικɚς αρχɚς χορογραφικɛς προετοιμασɜας 
5. Χαρακτηριστικə της τεχνικɛς σε αθλητικɚς κινητικɚς δεξιɟτητες κοινɚς στην 

ενɟργανη, ρυθμικɛ και ακροβατικɛ γυμναστικɛ 
6. Προσαρμογɛ τɘν τεχνικɣν απαιτɛσεɘν τɘν αθλημəτɘν γυμναστικɛς, ɘς μɚσο 

προαγɘγɛς της υγεɜας και δια βɜου əσκησης τɘν ασκουμɚνɘν 
7. Η Γυμναστικɛ για Όλους ɘς δραστηριɟτητα αναψυχɛς για ενɛλικες και παιδιə 
8. Δημιουργɜα θɚματος χορογραφɜας και κινητικɛ απɟδοση της μουσικɛς 
9. Σχεδιασμɟς συνθɚσεɘν με προσɚγγιση καινοτομɜας, πρɘτοτυπɜας, ποικιλɜας 
10. Γυμναστικɚς ασκɛσεις με γυμναστικə ɟργανα 
11. Γυμναστικɚς ασκɛσεις με χρɛση μη συμβατικɣν γυμναστικɣν οργəνɘν γυμναστικɛς 

και αντικειμɚνɘν καθημερινɛς χρɛσης 
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12. Βασικɚς αρχɚς ανəπτυξης ειδικɛς φυσικɛς κατəστασης για τα αθλɛματα γυμναστικɛς 
13. Κɣδικας Βαθμολογɜας προγραμμəτɘν Γυμναστικɛς για Όλους 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED372 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση γραπτɛς εργασɜας, εξɚταση στις ασκɛσεις πρακτικɛς εφαρμογɛς του 
μαθɛματος (στην αγγλικɛ), συμμετοχɛ στην παρουσɜαση ομαδικοɠ προγρəμματος 
Γυμναστικɛς  για Όλους 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Πρακτικɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Εκπɟνηση και δημɟσια παρουσɜαση εργασɜας ανασκɟπησης (ͳͲΨ του τελικοɠ 

βαθμοɠ) 
(δ) Ομαδικɟ πρɟγραμμα γυμναστικɛς για ɟλους (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Πολλəτου, Ε. (ʹͲͳʹ). Σύνθεση προγραμμάτων Γυμναστικής για Όλους: Θεωρία -Μαθησιακή 
Διαδικασία - Εφαρμογή στην Πράξη. Θεσσαλονɜκη: Επɜκεντρον, Α.Ε. 

Θεοδɘρəκου, Κ. (ʹͲͳ͵). Δημιουργική Γυμναστική-Εφαρμογές στην εκπαίδευση. Αθɛνα: 
Εκδɟσεις Τελɚθριον.   

Πολυμενοποɠλου, Κ., Καραδɛμου, Κ., & Πολλəτου, Ε. (ʹͲͲͺ). Ρυθμικές ασκήσεις στη 
Φυσική Αγωγή. Αθɛνα: Εκδɟσεις Πατəκη. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΓΙΟΓΚΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ολɠβια Δɟντη, Επɜκουρη καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ-ͳͻ͵Επ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η μελɚτη του συστɛματος της 
Γιɟγκα ɘς μɚσου βελτɜɘσης της φυσικɛς κατəστασης, της υγεɜας και ευεξɜας τɘν 
ασκουμɚνɘν στο πλαɜσιο της διə βɜου əσκησης.  Στοχεɠει, επɜσης, στην ενημɚρɘση τɘν 
φοιτητɣν για την τρɚχουσα διεθνɛ βιβλιογραφɜα και την κριτικɛ ανəλυση ερευνɣν που 
αφοροɠν στην εκγɠμναση τɘν ασκουμɚνɘν με τη μɚθοδο Γιɟγκα. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Μετə την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να εφαρμɟσει τις βασικɚς στəσεις  και τις τεχνικɚς ελɚγχου της αναπνοɛς του 

συστɛματος Γιɟγκα, εντοπɜζοντας και διορθɣνοντας τα λəθη,  χρησιμοποιɣντας 
σɘστə την ορολογɜα της μεθɟδου και λαμβəνοντας υπɟψη ζητɛματα ασφαλεɜας 

- να σχεδιəζει και να παρουσιəζει -σε συνεργασɜα με τους συμφοιτητɚς/τριες του- 
συνεδρɜες Γιɟγκα ɛ ενɟτητες θɚσεɘν και ασκɛσεɘν, ανəλογα με (α) τον σκοπɟ της 
əσκησης και (β) τις ατομικɚς ιδιαιτερɟτητες τɘν ασκουμɚνɘν 

- να αξιολογεɜ τις αρχɚς της μεθɟδου Γιɟγκα προσεγγɜζοντəς τις απɟ τις επιστɛμες της 
κινησιολογɜας, της ανατομɜας, της εργοφυσιολογɜας, κ.α. 

- να αξιολογεɜ σε ικανοποιητικɟ βαθμɟ ηλεκτρονικɚς και μη πηγɚς και να εφαρμɟζει 
στην πρəξη τα ερευνητικə δεδομɚνα, αναπτɠσσοντας αυτɟνομη διδασκαλɜα σε 
χɣρους əσκησης.  

Θεματικές ενότητες: 
1. Εισαγɘγɛ στις βασικɚς αρχɚς του συστɛματος της Γιɟγκα 
2. Ιστορικɛ αναδρομɛ 
3. Εɜδη συστημəτɘν Γιɟγκα  
4. Φιλοσοφικɛ θεɣρηση της Γιɟγκα στην ινδικɛ παρəδοση σε συνδυασμɟ με την 

πρακτικɛ της Χəθα Γιɟγκα 
5. Τεχνικɚς διδασκαλɜας της Χəθα Γιɟγκα 
6. Θɚση σɣματος-ορθοσɘμɜα-σταθεροποɜηση 
7. Βασικɚς αρχɚς ανəπτυξης ευκαμψɜας-εφαρμογɛ στη μɚθοδο Γιɟγκα 
8. Μεθοδολογικɚς αρχɚς εκμəθησης τɘν στəσεɘν (Άσανας) του συστɛματος της Χəθα 

Γιɟγκα 
9. Λειτουργɜα αναπνοɛς-τεχνικɚς ελɚγχου της αναπνοɛς  
10. Εφαρμογɛ τεχνικɣν χαλəρɘσης 
11. Βασικɚς αρχɚς εφαρμογɛς τɘν τεχνικɣν της Γιɟγκα σε διαφορετικοɠς πληθυσμοɠς 

(τροποποɜηση της τεχνικɛς, ζητɛματα ασφəλειας)  
12. Εφαρμογɛ του συστɛματος της Γιɟγκα στην əθληση 
13. Εφαρμογɛ του συστɛματος της Γιɟγκα ɘς συμπληρɘματικοɠ μɚσου στην 

αντιμετɣπιση προβλημəτɘν υγεɜας (κριτικɛ θεɣρηση της βιβλιογραφɜας) 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED381 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση γραπτɛς εργασɜας και εξɚταση στις ασκɛσεις πρακτικɛς εφαρμογɛς του 
μαθɛματος, σχεδιασμɟς και παρουσɜαση συνεδρɜας  Γιɟγκα (ɟλα στην αγγλικɛ) 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ α) Γραπτɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
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(β) Πρακτικɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Εκπɟνηση και δημɟσια παρουσɜαση εργασɜας ανασκɟπησης (ͳͲΨ του τελικοɠ 

βαθμοɠ) 
(δ) Παρουσɜαση συνεδρɜας Γιɟγκα (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)   

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Αμερικανικɛ Αθλητιατρικɛ Εταιρɜα (ʹͲͲ). Κατευθύνσεις Σχεδιασμού Προγραμμάτων 
Άσκησης και Αξιολόγησης. Αθɛνα: Εκδɟσεις Αθλɟτυπο.  

Singleton, M. (2010). Yoga Body. The origins of modern posture practice. Oxford University 
Press. USA. 

Φιλɜνης, Μ. (2009). Οι διδακτικές τεχνικές της Hatha Yoga. Αθɛνα: Αθλɟτυπο. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ & ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
Ολɠβια Δɟντη, Επɜκουρη καθηγɛτρια 
Αναστασɜα Δɟντη, μɚλος ΕΕΠ  

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ-ʹͷͷΕπ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η διδασκαλɜα της Ρυθμικɛς 
Γυμναστικɛς ɘς δραστηριɟτητας στο πλαɜσιο της εκπαɜδευσης, της διə βɜου əσκησης, του 
αθλητισμοɠ και του πρɘταθλητισμοɠ. Στοχεɠει, επɜσης, στη μελɚτη του σχεδιασμοɠ 
προγραμμəτɘν με στοιχεɜα ρυθμικɛς αγɘγɛς, γυμναστικɛς και χοροɠ τα οποɜα 
υποστηρɜζουν την ολɟπλευρη ανəπτυξη τɘν ασκουμɚνɘν και, τɚλος, στην ενημɚρɘση τɘν 
φοιτητɣν για την τρɚχουσα διεθνɛ βιβλιογραφɜα σε θɚματα που αφοροɠν στην əσκηση 
και την əθληση στις αναπτυξιακɚς ηλικɜες. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Μετə την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα πρɚπει:  
- να ɚχει κατανοɛσει και να μπορεɜ να εφαρμɟσει την τεχνικɛ τɘν βασικɣν ασκɛσεɘν 

σɣματος καθɣς και τɘν βασικɣν ασκɛσεɘν με τα ɟργανα της Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς 
- να μπορεɜ να σχεδιəσει, να εφαρμɟσει και να αξιολογɛσει προγρəμματα κɜνησης, με 

στοιχεɜα ρυθμικɛς, γυμναστικɛς και χοροɠ -με ɛ χɘρɜς τη χρɛση οργəνɘν- μɚσα απɟ 
τα οποɜα θα ενθαρρɠνεται η εκφραστικɟτητα και η συνεργασɜα μεταξɠ τɘν 
συμμετεχɟντɘν 

- να ɚχει την ικανɟτητα να σχεδιəζει και να παρουσιəζει -σε συνεργασɜα με τους 
συμφοιτητɚς/τριες του/της- ατομικə και ομαδικə προγρəμματα ρυθμικɛς 
γυμναστικɛς, επιλɚγοντας κατəλληλες ασκɛσεις ανəλογα με (α) τον σκοπɟ της 
əσκησης και (β) τις ατομικɚς ιδιαιτερɟτητες τɘν ασκουμɚνɘν 

- να αξιολογεɜ σε ικανοποιητικɟ βαθμɟ ηλεκτρονικɚς και μη πηγɚς ασκɛσεɘν και να  
εφαρμɟζει στην πρəξη τα θεɘρητικə/ερευνητικə δεδομɚνα αναπτɠσσοντας αυτɟνομη 
διδασκαλɜα σε χɣρους əσκησης και əθλησης. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Βασικə χαρακτηριστικə του αθλɛματος, ιστορικɛ αναδρομɛ  
2. Βασικɚς δομικɚς ομəδες ασκɛσεɘν σɣματος - Ορολογɜα Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς 
3. Βασικɚς αρχɚς ρυθμικɛς αγɘγɛς – Μουσικɛ επɚνδυση προγραμμəτɘν  
4. Διδακτικɛ και μεθοδολογɜα τɘν ασκɛσεɘν χɘρɜς ɟργανο  
5. Διδακτικɛ και μεθοδολογɜα τɘν ασκɛσεɘν με ɟργανο Ι (μπəλα, κορδɚλα, στεφəνι) 
6. Διδακτικɛ και μεθοδολογɜα τɘν ασκɛσεɘν με ɟργανο ΙΙ (σκοινəκι, κορɠνες) 
7. Αρχɚς σɠνθεσης προγραμμəτɘν Ρυθμικɛς Γυμναστικɛς 
8. Βασικɚς αρχɚς χορογραφɜας, δημιουργɜα θɚματος χορογραφɜας και κινητικɛ απɟδοση 

της μουσικɛς 
9. Βασικə στοιχεɜα κανονισμɣν και αξιολɟγησης τɘν προγραμμəτɘν Ρυθμικɛς 

Γυμναστικɛς 
10. Σχεδιασμɟς προγραμμəτɘν με στοιχεɜα ρυθμικɛς αγɘγɛς, γυμναστικɛς και χοροɠ στο 

πλαɜσιο της δια βɜου əσκησης και əθλησης 
11. Αρχɚς φυσικɛς προετοιμασɜας στη Ρυθμικɛ Γυμναστικɛ 
12. Ειδικə στοιχεɜα προπɟνησης ευκαμψɜας-ισορροπɜας-συναρμογɛς και επιδεξιɟτητας 
13. Βασικɚς αρχɚς προθɚρμανσης-αποθεραπεɜας για το əθλημα της Ρυθμικɛς 

Γυμναστικɛς 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED409 
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ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση γραπτɛς εργασɜας και πρακτικɛ εξɚταση (στην αγγλικɛ), συμμετοχɛ σε 
δημɟσια παρουσɜαση ομαδικοɠ προγρəμματος ρυθμικɛς  γυμναστικɛς 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Πρακτικɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Εκπɟνηση και δημɟσια παρουσɜαση εργασɜας ανασκɟπησης (ͳͲΨ του τελικοɠ 

βαθμοɠ) 
(δ) Ομαδικɟ πρɟγραμμα ρυθμικɛς γυμναστικɛς (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Καρπɚνκο, Λ.Α., Βɜννερ, Ι.Α., Μπιστρɟβα, Ι.Α., Νακλɟνοφ, Γ.Ι., Ροɠμπα, Ο.Γ., Σιβɜτσκι, Β.Α., 
Στεπəνοβα, Ι.Α., & Τεριɟχινα, Ρ.Ν. (ʹͲͲ). Ρυθμική Γυμναστική-ειδική προπονητική, 
χορογραφία-σκηνοθεσία, ρυθμική αγωγή (Επιμ. Δ. Τσοπəνη). Αθɛνα: Εκδɟσεις 
Τελɚθριον. 

Jastrjembskaja, N., & Titov, Y. (ʹͲͲͳ). Ρυθμική Γυμναστική-σχοινάκι, στεφάνι, μπάλα, 
κορύνες, κορδέλα (Μετ.-Επιμ. Ε. Γιαννιτσοποɠλου & Β. Ζɛση), Θεσσαλονɜκη: 
University Press. 

Palmer, H. (2003). Teaching Rhythmic Gymnastics: A Developmentally Appropriate 
Approach. Champain IL: Human Kinetics.  
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
Γεɣργιος Ντəλλας, Επɜκουρος καθηγητɛς 
Αναστασɜα Δɟντη, μɚλος ΕΕΠ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΧ – ͶͷʹΕπ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η γνɣση της τεχνικɛς και της μεθοδικɛς εκμəθησης τɘν 
ασκɛσεɘν ενɟργανης γυμναστικɛς αποτελεɜ τη βəση για τη διδασκαλɜα και αφομοɜɘση 
αυτɣν τɘν ασκɛσεɘν. Η διδασκαλɜα αυτɛ αφορə ɟχι μɟνο στην εφαρμογɛ της στους 
αθλητɚς/τριες, αλλə ακɟμη και σε μαθητɚς και ασκοɠμενους της ͳης σχολικɛς ηλικɜας, 
εφαρμɟζοντας ɟλα τα παιδαγɘγικə μɚσα που πρɚπει να διɚπουν την εκμəθησɛ τους. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να κατανοεɜ, να εφαρμɟζει και να αναλɠει την τεχνικɛ τɘν ασκɛσεɘν βασιζɟμενους 

στις αρχɚς της βιομηχανικɛς και τις βασικɚς αρχɚς της προπονητικɛς της ενɟργανης 
γυμναστικɛς 

- να διδəσκει τις ασκɛσεις βασιζɟμενος στη μηχανικɛ ανəλυση τɘν ασκɛσεɘν 
- να εφαρμɟζει τις εξελιγμɚνες μορφɚς της τεχνικɛς βασιζɟμενος στη βασικɛ τεχνικɛ 

τɘν ασκɛσεɘν 
- να παρɚχει σαφεɜς οδηγɜες διɟρθɘσης της τεχνικɛς στηριζɟμενος στην αιτɜα 

πρɟκλησης του λəθους 
- να χρησιμοποιεɜ παιδαγɘγικə και παιγνιɣδη μɚσα για την εκμəθηση τɘν ασκɛσεɘν. 
Θεματικές ενότητες:  
1. Ασφəλεια, τοποθɚτηση και ɚλεγχος τɘν σταθερɣν γυμναστικɣν οργəνɘν 
2. Ασκɛσεις προετοιμασɜας για διαφορετικɚς ηλικιακɚς κατηγορɜες ασκοɠμενɘν 
3. Παρουσɜαση videos με εκτɚλεση τɘν ασκɛσεɘν απɟ αθλητɚς/τριες υψηλοɠ επιπɚδου 

και αγɣνɘν  
4. Γενικɛ και ειδικɛ φυσικɛ προετοιμασɜα 
5. Παρουσɜαση και εκτɚλεση γενικɣν και ειδικɣν βοηθητικɣν ασκɛσεɘν- Χρɛση 

βοηθητικɣν οργəνɘν  
6. Η δομɛ και η ταξινɟμηση τɘν ασκɛσεɘν 
7. Η διɟρθɘση τɘν λαθɣν (Γενικə – Τεχνικə - Κινητικə) 
8. Εφαρμογɛ παιγνιɘδɣν μɚσɘν για την εκμəθηση τɘν ασκɛσεɘν 
9. Μιμητικɚς καταστəσεις για την εκμəθηση θɚσεɘν σɣματος αναφορικə με τις προς 

εκμəθηση ασκɛσεις 
10. Εφαρμογɛ και «μεταφορə» της τεχνικɛς τɘν ασκɛσεɘν στα αγɘνιστικə ɟργανα  
11. Εφαρμογɛ σɘματικɛς βοɛθειας ανəλογα με το επɜπεδο της τεχνικɛς εκτɚλεσης τɘν 

ασκɛσεɘν 
12. Ιστορικɛ αναδρομɛ του αθλɛματος της ενɟργανης γυμναστικɛς-Ορολογɜα ενɟργανης 

γυμναστικɛς 
13. Βασικɚς αρχɚς κανονισμɣν και αξιολɟγησης τɘν προγραμμəτɘν ενɟργανης 

γυμναστικɛς 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση γραπτɛς εργασɜας στην αγγλικɛ, πρακτικɛ εξɚταση 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Προφορικɛ εξɚταση (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
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(β) Γραπτɛ εξɚταση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση θεɘρητικοɠ και πρακτικοɠ μαθɛματος (ͶͲΨ του 

τελικοɠ βαθμοɠ) 
(δ) Δημɟσια  παρουσɜαση εργασɜας (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Ντəλλας, Γ. (ʹͲͳͳ).  Ενόργανη Γυμναστική ανδρών και γυναικών. Μηχανική – Τεχνική – 
Μεθοδολογία. Αθɛνα: Εκδɟσεις ΤΕΛΕΘΡΙΟΝ. 

Smith, T. (1982). Gymnastics. A mechanical understanding. London: Hodder & Stoughton. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΤΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ιɘəννης Γκιɟσος, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-150Επ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η κριτικɛ κατανɟηση απɟ μεριəς 
τɘν φοιτητɣν/τριɣν εννοιɣν, ɟπɘς αυτɚς ορɜζονται και νοηματοδοτοɠνται στο πλαɜσιο 
της Φιλοσοφɜας της Παιδεɜας. Μɚσɘ του μαθɛματος και τɘν δραστηριοτɛτɘν σε αυτɟ, οι 
φοιτητɚς/τριες  καλλιεργοɠν την αναλυτικɛ και συνθετικɛ ικανɟτητα της δικαιολɟγησης 
κρɜσεɘν που αφοροɠν ζητɛματα παιδεɜας και μɟρφɘσης. 

Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος οι 
φοιτητɚς/τριες θα εɜναι σε θɚση:  
- να συζητοɠν την ɚννοια της παιδεɜας, της αγɘγɛς, της μɟρφɘσης, της καλλιɚργειας 

και əλλɘν συναφɣν  
- να απαριθμοɠν και να περιγρəφουν φιλοσοφικɚς θɚσεις σχετικə με την παιδεɜα. 
- να αναφɚρουν το φιλοσοφικɟ περιεχɟμενο τɘν σκοπɣν και ιδανικɣν της παιδεɜας 

και της εκπαɜδευσης. 

Θεματικές ενότητες:  

1. Η διασɠνδεση τɘν ɟρɘν της Φιλοσοφɜας και της Παιδεɜας 

2. Οι θεμελιɣδεις ɚννοιες της Φιλοσοφɜας της Παιδεɜας 

3. Η αρχαιοελληνικɛ προσɚγγιση για την Παιδεɜα 

4. Η χριστιανικɛ εκδοχɛ για την Παιδεɜα 

5. Αναγɚννηση Διαφɘτισμɟς και Ρομαντισμɟς και αντιλɛψεις για την Παιδεɜα 

6. Αμερικəνικος Πραγματισμɟς και αντιλɛψεις για την Παιδεɜα 

7. Αναλυτικɛ Φιλοσοφɜα και αντιλɛψεις για την Παιδεɜα 

8. Σɠγχρονη Ευρɘπαɝκɛ Σκɚψη και αντιλɛψεις για την Παιδεɜα 

9. Κριτικɛ σκɚψη και λογικɛ 

10. Δικαιοσɠνη και Ισɟτητα στην Εκπαɜδευση 

11. Ηθικɛ αγɘγɛ και ηθικɛ μɟρφɘση 

12. Γνɘστικɟς και ηθικɟς δογματισμɟς και εκπαɜδευση 

13. Η προτασιακɛ και η διαδικαστικɛ γνɣση 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED448/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση γραπτɛς εργασɜας στην αγγλικɛ. 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ͳͲΨ).  

(β) Γραπτɚς εξετəσεις (ͶͲΨ). 

(γ) Γραπτɛ εργασɜα (ͷͲΨ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ: - 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

 Καρακατσəνης, Π. (ʹͲͳͷ). Φιλοσοφία της Παιδείας. Αθɛνα: Gutenberg - Γιɣργος & 
Κɣστας Δαρδανɟς. 

Μιχαλακɟπουλος, Γ.Σ. (ʹͲͳ). Φιλοσοφία της Παιδείας: Ιστορικοί Σταθμοί από τον 
Πλάτωνα στον Ντιούι. Θεσσαλονɜκη: Αφοɜ Κυριακɜδη Εκδɟσεις Α.Ε. 

 Καραφɠλλης, Γ. (2005). Η Φιλοσοφία της Παιδείας: Γνωσιολογικά και ηθικά ζητήματα. 
Θεσσαλονɜκη: Βəνιας.  
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ΤΙΤΛΟΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΙΚΟΣ ΘΕΣΜΟΣ & ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Νικɛτας Νικηταρəς, Καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-ͳʹʹΕπ   Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Στη χɣρα μας ο κατασκηνɘτικɟς θεσμɟς αποτελεɜ θεσμɟ 
ɚμφασης κοινɘνικɛς πολιτικɛς, ο οποɜος ενισχɠθηκε τα τελευταɜα χρɟνια απɟ την 
Πολιτεɜα. Η στελɚχɘση αυτοɠ του θεσμοɠ απɟ φοιτητɚς με επəρκεια στη γνɣση και την 
πληροφɟρηση της κατασκηνɘτικɛς ζɘɛς και του κατασκηνɘτικοɠ προγρəμματος, τɘν 
δραστηριοτɛτɘν αναψυχɛς,  συμβəλλει στη βελτɜɘση της παροχɛς υπηρεσιɣν τɘν 
κατασκηνɣσεɘν προς τα ελληνɟπουλα, την ελληνικɛ οικογɚνεια και την ɜδια την 
πολιτεɜα. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να περιγρəφει τον ρɟλο μιας σɠγχρονης κατασκɛνɘσης στη ζɘɛ και την 

προσɘπικɟτητα του παιδιοɠ, τον ρɟλο του στελɚχους στο καθημερινɟ πρɟγραμμə της 
σε ɟλα τα επɜπεδα και τους τομεɜς της κατασκηνɘτικɛς ζɘɛς, βəσει τɘν «αναγκɣν» 
τɘν παιδιɣν, τις υποχρεɣσεις, τα καθɛκοντα και τα δικαιɣματα τɘν στελεχɣν σε μια 
κατασκɛνɘση. 

- να γνɘρɜζει τις θεμελιɣδεις πτυχɚς του φυσικοɠ περιβəλλοντος, να σɚβεται το 
περιβəλλον, να νοιəζεται ɣστε να συμβəλλει στη βελτɜɘση του περιβəλλοντος και της 
σχɚσης ανθρɣπου και περιβəλλοντος, ιδιαɜτερα στην παιδικɛ ηλικɜα με την οποɜα 
ɚρχονται σε επαφɛ στον κατασκηνɘτικɟ χɣρο ɛ το σχολεɜο 

- να αναπτɠσσει δραστηριɟτητες στη φɠση (πεζοπορɜα, προσανατολισμɟ, 
αντιμετɣπιση καταιγɜδας στο βουνɟ, τρɟπος επικοινɘνɜας- διεθνɛ σɛματα 
επικοινɘνɜας, ποινικɚς πρəξεις στο φυσικɟ περιβəλλον). 

Θεματικές ενότητες: 
1. Ο κατασκηνɘτικɟς θεσμɟς. Διαχρονικɛ εξɚλιξη. Νομοθετικɟ πλαɜσιο. Ο ρɟλος μιας 

σɠγχρονης κατασκɛνɘσης. Η ταυτɟτητα του στελɚχους.  Οι εξελικτικɚς  ανəγκες τɘν 
παιδιɣν στην  κατασκɛνɘση 

2. Οργανɘτικɛ δομɛ και λειτουργɜα τɘν κατασκηνɣσεɘν. Αρχηγεɜο, ιατρεɜο, 
τραπεζαρɜα, προσɘπικɟ  υποστɛριξης της κατασκɛνɘσης 

3. Καθɛκοντα-Υποχρεɣσεις τɘν ομαδαρχɣν, κοινοταρχɣν, αρχηγεɜου στους τομεɜς 
υγεɜας, σɜτισης, ασφəλειας επισκεπτηρɜου, παιδικɛς τρəπεζας, απολεσθɚντɘν 
αντικειμɚνɘν 

4. Ημερɛσιο πρɟγραμμα. Τακτοποɜηση δɘματɜɘν, επικοινɘνɜα γονιɣν παιδιɣν, κινητɛ 
τηλεφɘνɜα, αποκλɜνουσα συμπεριφορə, ενεργητικɛ ψυχαγɘγɜα  

5. Πρɟγραμμα πυρασφəλειας. Καθɛκοντα ομαδαρχɣν κοινοταρχɣν, ανεξəρτητɘν 
στελεχɣν, αρχηγεɜου 

6. Περιβαλλοντικə θɚματα του σημερινοɠ πολιτισμοɠ. Αειφορɜα -βιɣσιμη ανəπτυξη, 
υπερθɚρμανση του πλανɛτη, ρɠπανση του περιβəλλοντος, υπερπληθυσμɟς, 
φαινɟμενο θερμοκηπɜου, ɟζον,  φɘτοχημικɟ νɚφος κ.λπ.  

7. Η ενεργειακɛ πολιτικɛ, ενεργειακɚς πηγɚς, εναλλακτικɚς πηγɚς ενɚργειας, διατροφɛ 
και φυτοφəρμακα, ακτινοβολɜα      

8. Στοιχεɜα για το δəσος. Οι ανθρɘπογενɛς κɜνδυνοι του δəσους 
9. Η πρακτικɛ συμβολɛ του ανθρɣπου στην οικολογικɛ ισορροπɜα. Ενɚργεια, νερɟ, 

σκουπɜδια, ανακɠκλɘση, δενδροφɠτευση – αναδəσɘση 
10. Δραστηριɟτητες αναψυχɛς 
11. Δραστηριɟτητες στην κατασκɛνɘση. Ορεινɛ πεζοπορɜα (τεχνικɛ, εξοπλισμɟς-εφɟδια, 

ɚνδυση, υπɟδηση) 
12. Ποινικɚς Πρəξεις στο Βουνɟ. Κανονισμɟς καταφυγɜου, αντιμετɣπιση καταιγɜδας στο 
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Βουνɟ.  Διεθνɛ σɛματα κινδɠνου στο βουνɟ 
13. Προσανατολισμɟς στη φɠση 

Ε-class https://eclass.uoa.gr 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͺͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 
- Προαιρετικɛ εκπɟνηση εργασɜας. 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Νικηταρəς, Ν. (ʹͲͲͶ). Υπαίθρια Ζωή (Βʅ ɚκδ). Αθɛνα : Εκδɟσεις Τελɚθριον. 
Κουθοɠρης, Χ. (ʹͲͲͻ). Υπαίθριες δραστηριότητες Αναψυχής, ακραία αθλήματα. 

Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις Χριστοδουλɜδη. 
Ζερεφɟς, Χ. (ͳͻͻͺ). Φυσικές και Ανθρωπογενείς κλιματικές μεταβολές. Επιστήμη και 

Πολιτική. Αθɛνα: Κɚντρο Νεοελληνικɣν Ερευνɣν. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ειρɛνη Καμπερɜδου, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-ͳʹͶΕπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα πραγματεɠεται τις σɠγχρονες συζητɛσεις για το 
φɠλο (gender) και το κοινɘνικɟ κεφəλαιο υπɟ την οπτικɛ της κοινɘνικɛς ενσɘμəτɘσης 
και της ισɟτιμης συμμετοχɛς και μεταχεɜρισης στα αθλητικə δρɣμενα. Εισəγει την 
ɚμφυλη διəσταση, εστιəζοντας στην κοινɘνικɛ ισɟτητα, σε διəφορες κοινɘνικɚς 
περιοχɚς, επισημαɜνοντας ɟτι το ζɛτημα αυτɟ δεν αφορə μɟνο στο γυναικεɜο φɠλο. 
Κοινɘνικɚς διακρɜσεις προκɠπτουν και λɟγɘ εθνικɟτητας, θρησκεɜας, κοινɘνικɛς τəξης, 
σεξουαλικοɠ προσανατολισμοɠ, σɘματικɛς αναπηρɜας, ηλικɜας κ.ə. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος οι 
φοιτητɚς/τριες  αναμɚνεται να εɜναι σε θɚση: 
- να αναπτɠξουν κριτικɛ σκɚψη στην ανəλυση τɘν κοινɘνικɣν φαινομɚνɘν σε ɚνα 

πολυπολιτισμικɟ και συνεχɣς μεταβαλλɟμενο κοινɘνικɟ περιβəλλον: π.χ. φυλετικɚς –
κοινɘνικɚς διακρɜσεις, η διəσταση του φɠλου, η κοινɘνικɛ διəσταση της ɚννοιας του 
διαφορετικοɠ (difference) και της διαφορετικɟτητας /πολυμορφɜας (diversity) 

- να εστιəζουν στο θɚμα της προɣθησης της ɚμφυλης ισɟτητας στη Φυσικɛ Αγɘγɛ και 
τον Αθλητισμɟ (παρακολοɠθηση και μελɚτη ζητημəτɘν που σχετɜζονται με την 
ισɟτητα και την ɜση μεταχεɜριση τɘν φɠλɘν)  

- να παρακολουθοɠν τις σɠγχρονες συζητɛσεις για την πολυπολιτισμικɟτητα και τις 
νɚες μορφɚς  κοινɘνικοɠ αποκλεισμοɠ (τον ρατσισμɟ και την ξενοφοβɜα), υπɟ την 
οπτικɛ της κοινɘνικɛς ενσɘμəτɘσης:  σεβασμɟ στη διαφορετικɟτητα-πολυμορφɜα 
(diversity),  ενταξιακə προγρəμματα 

Θεματικές ενότητες: 
1. Εισαγɘγɛ:  Φɠλο, Κοινɘνικɟ Κεφəλαιο, Πολυπολιτισμικɟτητα και Αθλητισμɟς   
2. Το κοινɘνικɟ νɟημα του φɠλου (θεɘρητικɚς προσεγγɜσεις) · Tο Φɠλο στον 

Αθλητισμɟς και τη Φυσικɛ Αγɘγɛ   
3. Ο Αθλητισμɟς ɘς πεδɜο κοινɘνικɛς χειραφɚτησης: Οι Ολυμπιακοɜ Αγɣνες ɘς μɚσο 

γνɘστοποɜησης τɘν ανθρɣπινɘν δικαιɘμəτɘν·  Διαχρονικɛ προσɚγγιση του 
γυναικεɜου αποκλεισμοɠ  (ͳͺͻ-ʹͲͳͻ)·  Οι ανɣνυμες ηρɘɜδες του Αθλητισμοɠ και 
της Φυσικɛς Αγɘγɛς 

4. Ελλειμματικɛ κəλυψη του γυναικεɜου αθλητισμοɠ στα ΜΜΕ·  Σεξιστικɛ προβολɛ · Οι  
αξιɣσεις τɘν ανδρɣν για συμμετοχɛ σε  γυναικεɜα αθλɛματα·  Η κρɜση τɘν αρρɚνɘν 
με το σɣμα τους (σɠνδρομο του Άδɘνη)· Σɘματοποɜηση  (embodiment),  φɠλο και 
μεταμορφɣσεις της σɘματικɟτητας (somatics, corporeality, corporality, 
somaesthetics)  

5. Η αντικειμενοποɜηση του ανδρικοɠ σɣματος·  H εμπορευματοποɜηση της αθλητικɛς 
ταυτɟτητας: Μοντελοποιημɚνοι αθλητɚς/τριες στα ΜΜΕ· Προβολɛ τɘν əφυλɘν 
αθλητɣν/τριɣν· Η ομοφοβɜα στον Αθλητισμɟ   

6. Ασɣματη κοινɘνɜα, ψηφιακə σɣματα (virtual bodies),  ɚμφυλη ουδετερɟτητα ·  Η 
τεχνολογɜα του σɣματος      

7.  Η γυναικεɜα υποεκπροσɣπηση στην αθλητικɛ ηγεσɜα ·  Ολυμπιακɛ 
επιχειρηματικɟτητα· «Θηλυκɚς» ηγετικɚς δεξιɟτητες· «Επιχειρɣντας Αλλιɣς» στην 
εποχɛ της κρɜσης: Η γυναικεɜα αθλητικɛ και κοινɘνικɛ επιχειρηματικɟτητα,  
ανεκμετəλλευτη πηγɛ κοινɘνικοɠ κεφαλαɜου 

8. Κοινɘνικɟ κεφəλαιο και κοινɘνικɛ ενσɘμəτɘση: Θεɘρɜες και σɠγχρονος διəλογος  
9. Κοινɘνικɟ κεφəλαιο, φɠλο και αθλητισμɟς:  Εμπειρɜες αθλητριɣν 
10.  Κοινɘνικɟ κεφəλαιο και μετανəστευση:  Δουλεμπɟριο, εθνικισμɟς, ρατσισμɟς και 

ξενοφοβɜα·  Η σɠγχρονη δουλεɜα στην Ελλəδα σɛμερα και η ανεξɚλεγκτη εισροɛ 
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προσφɠγɘν  
11. Ο Αθλητισμɟς στην υπηρεσɜα της ειρɛνης, της συμφιλɜɘσης και της ανəπτυξης 
12. Ενταξιακə προγρəμματα: Η παιδεɜα ειρɛνης (peace education) σɛμερα και  ο ρɟλος 

του αθλητισμοɠ και της φυσικɛ αγɘγɛς στην επɜλυση συγκροɠσεɘν και την 
αντιμετɣπιση διαφɟρɘν μορφɣν βɜας: σεξιστικɛς,  ρατσιστικɛς, ενδοσχολικɛς 
(bullying), ηλεκτρονικɛς (cyberbullying)     

13. Η ɚμφυλη ουδετερɟτητα· Ψηφιακɚς δεξιɟτητες και ψηφιακɟς αποκλεισμɟς: 
Γεφυρɣνοντας το ɚμφυλο ψηφιακɟ χəσμα. 

Ε-class Κοινɘνικɟ Φɠλο & Αθλητισμɟς: https://eclass.uoa.gr/courses/PHEDʹ͵/ 
UoA Scholar:  http://scholar.uoa.gr/ikamper/classes 
 
Ηλεκτρονικɛ Σελɜδα μαθɛματος για φοιτητɚς/τριες  ERASMUS: 
-  Gender and Sport: https://eclass.uoa.gr/courses/PHED269/ 
UoA scholar:   http://scholar.uoa.gr/ikamper/publications: (Διαθɚσιμη βιβλιογραφɜα 
(pdf) για φοιτητɚς/τριες ERASMUS) 

ERASMUS Ναι  - Γλɣσσα διδασκαλɜας Αγγλικɛ 
 - Εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ, 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ Γλɣσσα αξιολɟγησης: Ελληνικɛ 
- Γραπτɛ εξɚταση με παρακολοɠθηση/συμμετοχɛ στο μəθημα (ͳͲͲΨ του τελικοɠ 

βαθμοɠ) ɛ 
- Γραπτɛ εξɚταση (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
- Προαιρετικɛ αυτɟνομη εργασɜα με προφορικɛ παρουσɜαση στο μəθημα (͵ͲΨ του 

τελικοɠ βαθμοɠ).  
Γλɣσσα Αξιολɟγησης για φοιτητɚς/τριες ERASMUS: Αγγλικɛ  
- Αυτɟνομη γραπτɛ εργασɜα με προφορικɛ παρουσɜαση στο μəθημα (ͲΨ του τελικοɠ 

βαθμοɠ)   
- Γραπτɛ εξɚταση (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Παρακολοɠθηση/συμμετοχɛ στο μəθημα (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Καμπερɜδου, Ει. (ʹͲͳͳ/ʹͲͳʹ).  Κοινωνικό Φύλο, Κοινωνικό Κεφάλαιο, 
Πολυπολιτισμικότητα και Αθλητισμός. Αθɛνα: Επιστημονικɚς Εκδɟσεις Τελɚθριο.     

Kamberidou, I., & Chroni, S. (2016). The Greek Experience: Outstanding Women in the 
Social Space of Sport. Ιn R. Diketmüller (Ed.), Inspirational Women in Europe: 
Making a Difference in Physical Education, Sport and Dance (pp. 224–242). 
Continent Series of the International Association of Physical Education and Sport 
for Girls and Women (IAPESGW).  Juiz de Fora: NGIME/UFJF. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΝΤΑΞΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Εμμανουɛλ Σκορδɜλης, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-ͳʹͷΕπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Οι καθηγητɚς Φυσικɛς Αγɘγɛς στην πλειοψηφɜα τους στη 
χɣρα μας διαθɚτουν περιορισμɚνη κατəρτιση και εκπαɜδευση για να εργαστοɠν με 
μαθητɚς με αναπηρɜα. Δɜνοντəς τους βασικɚς οδηγɜες και κατευθɠνσεις γɜνονται 
δημιουργικοɜ και πραγματοποιοɠν προσαρμογɚς στη διδασκαλɜα τους προκειμɚνου να 
επιτɠχουν τους στɟχους τους. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα μπορεɜ:  
- να κατανοεɜ στην πρəξη θεɘρɜες σχετικɚς με την εκπαιδευτικɛ ɚνταξη «ευαɜσθητɘν» 

κοινɘνικɣν ομəδɘν 
- να κατανοεɜ τη διαφορετικɟτητα τɘν μαθητɣν/τριɣν του, με βəση τα ιδιαɜτερα 

χαρακτηριστικə τους  
- να σχεδιəζει δραστηριɟτητες για την ανəπτυξη της φυσικɛς κατəστασης, κινητικɣν 

και κοινɘνικɣν δεξιοτɛτɘν, σε ομəδες μαθητɣν/ τριɣν του με διαφορετικɚς ειδικɚς 
εκπαιδευτικɚς ανəγκες και αναπηρɜες, που φοιτοɠν σε τəξεις ɚνταξης 

- να προσαρμɟζει τη διδασκαλɜα του, με βəση τις εξατομικευμɚνες ανəγκες τɘν 
μαθητɣν/ τριɣν του, με ɛ χɘρɜς ειδικɚς εκπαιδευτικɚς ανəγκες και αναπηρɜα 

- Θα μπορεɜ να βοηθɛσει στα διαδικασɜα ɚνταξης τɘν μαθητɣν/ τριɣν του, μɚσα απɟ 
τη φυσικɛ αγɘγɛ και τον αθλητισμɟ, χρησιμοποιɣντας το ɚμψυχο δυναμικɟ που ɚχει 
κəθε φορə στη διəθεση του και τα μɚσα που διαθɚτει η σχολικɛ μονəδα 

- να ευαισθητοποιɛσει τους μαθητɚς/τριες του και τη σχολικɛ κοινɟτητα για την 
σημασɜα της ɚνταξης μɚσα απɟ τη φυσικɛ αγɘγɛ, και θα τους βοηθɛσει να 
αντιμετɘπɜσουν τις «φοβɜες» τους για το εγχεɜρημα συνολικə που στɟχο ɚχει να 
αντιμετɘπɜζονται ɟλοι οι συνəνθρɘποι μας σαν ισɟτιμα μɚλη μια κοινɘνɜας χɘρɜς 
διακρɜσεις και στιγματισμοɠς. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Ορισμɟς της ɚνταξης. Αρχɚς διαφοροποɜησης και σεβασμοɠ ɟλɘν τɘν μαθητɣν, 

ανεξəρτητα απɟ τα ιδιαɜτερα τους χαρακτηριστικə 
2. Οργəνɘση και λειτουργɜα του σχολικοɠ μαθɛματος. Αρχɛ τɘν προσαρμογɣν στη 

διδασκαλɜα (εξοπλισμοɠ, κανονισμɣν) 
3. Θεɘρɜες ɚνταξης (επαφɛς, σχεδιασμɚνης συμπεριφορəς). Προαγɘγɛ θετικɣν 

στəσεɘν για την ɚνταξη μαθητɣν με αναπηρɜα στη φυσικɛ αγɘγɛ 
4. Ένταξη μαθητɣν/τριɣν με διαταραχɚς στο φəσμα του αυτισμοɠ. Κοινɘνικɚς 

ιστορɜες, αισθητηριακɛ υπερχεɜλιση, κλπ. Εισαγɘγɛ, γενικɚς αρχɚς, παραδεɜγματα 
5. Ένταξη μαθητɣν/τριɣν με κινητικɛ αναπηρɜα που χρησιμοποιοɠν αμαξɜδιο. 

Εισαγɘγɛ, γενικɚς αρχɚς, παραδεɜγματα 
6. Ένταξη μαθητɣν/ τριɣν με νοητικɛ αναπηρɜα. Εισαγɘγɛ, γενικɚς αρχɚς, 

παραδεɜγματα 
7. Ένταξη μαθητɣν/τριɣν με εγκεφαλικɛ παρəλυση. Εισαγɘγɛ, γενικɚς αρχɚς, 

παραδεɜγματα 
8. Ένταξη μαθητɣν/ τριɣν με προβλɛματα ɟρασης – τɠφλɘση και βαρηκοɞα – κɣφɘση 

Εισαγɘγɛ, γενικɚς αρχɚς, παραδεɜγματα 
9. Ένταξη μαθητɣν/τριɣν με αναπτυξιακɚς διαταραχɚς (ΔΕΠΥ, μαθησιακɚς δυσκολɜες, 

Αναπτυξιακɛ Διαταραχɛ του Κινητικοɠ Συντονισμοɠ). Εισαγɘγɛ, γενικɚς αρχɚς, 
παραδεɜγματα 

10. Ερευνητικə δεδομɚνα απɟ την εμπειρɜα της ɚνταξης στη φυσικɛ αγɘγɛ 
11. Δραστηριɟτητες κατανɟησης και ευαισθητοποɜησης για ɟλους τους μαθητɚς και το 

προσɘπικɟ στα σχολεɜα 
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12. Πρακτικɚς εφαρμογɚς, επισκɚψεις σε ‘γενικə’ σχολεɜα με τəξεις ɚνταξης, 
υποδειγματικɛ διδασκαλɜα και συζɛτηση 

13. Διδασκαλɜα Παραολυμπιακɣν Αθλημəτɘν για την προαγɘγɛ της ɚνταξης. Ένταξη 
‘ευαɜσθητɘν’ κοινɘνικɣν ομəδɘν (εκπαιδευτικɛ, κοινɘνικɛ επαγγελματικɛ), π.χ. 
ΡΟΜΑ, παλιννοστοɠντες, πρɟσφυγες κ.λπ. 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED355/ 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Οκτɣ επιμɚρους εργασɜες – εξɚταση (ͻͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Τελικɛ εξɚταση – βασισμɚνη στην πρακτικɛ διδασκαλɜα σε τəξη ɚνταξης (ͳͲΨ του 

τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Rouse, P. (2009). Η ένταξη των μαθητών με αναπηρία στη φυσική αγωγή. Φυσική 
κατάσταση, κινητικές και κοινωνικές δεξιότητες για όλους τους μαθητές. 
(Μετəφραση Ε. Σκορδɜλης, Επιμ. Ε. Σκορδɜλης, Ε. Γραμματοποɠλου, Δ. Κοκαρɜδας, Σ. 
Μπəτσιου, & Ν. Χρυσəγης). Αθɛνα: Πεδɜο. 

Knoors, H., & Marschark, M. (2014). Διδασκαλία κωφών και βαρηκόων.- Αναπτυξιακή και 
ψυχολογική προσέγγιση. (Επιμ. Β. Λαμπροποɠλου, Α. Οκαλɜδου, & Κ. Χατζηκακοɠ). 
Αθɛνα: Πεδɜο 

Block, M. (1994). A teacher’s guide to including students with disabilities in regular physical 
education. Baltimore: Brookes. 

Kasser, S., & Lytle, R. (2013). Inclusive physical activity. Promoting health for a lifetime (2nd 
ed.). Champaign, IL: Human Kinetics. 

Lieberman, L., & Houston – Wilson, C. (2009). Strategies for inclusion. A handbook for 
physical educators (2nd ed.). Champaign, IL: Human Kinetics. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΙΣΤΟΡΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Σɘτηρɜα Γιαννəκη, μɚλος ΕΕΠ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-ͳʹΕπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΑΡΙΝΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η Ιστορɜα τɘν Σɠγχρονɘν Ολυμπιακɣν Αγɣνɘν (ΟΑ) μελετə 
την πορεɜα εξɚλιξης τɘν Σɠγχρονɘν Ολυμπιəδɘν απɟ τη χρονικɛ περɜοδο αναβɜɘσης του 
πνεɠματος του αρχαɜου θεσμοɠ τɘν ΟΑ και την επɜσημη καταμɚτρηση αυτɣν (ͳͺͻ) 
μɚχρι τις πρɟσφατες διοργανɣσεις. Στɟχοι του μαθɛματος εɜναι η γνɣση τɘν ιστορικɣν 
γεγονɟτɘν  που οδɛγησαν στην επαναξιολɟγηση της σημασɜας του αθλητισμοɠ – και την 
αποδοχɛ της ΦΑ ɘς εκπαιδευτικοɠ μɚσου σε ɟλες τις κοινɘνικɚς τəξεις – η εξοικεɜɘση με 
το ɟραμα και τις προσπəθειες αναβɜɘσης τɘν ΟΑ, εκτɟς και εντɟς Ελληνικοɠ χɣρου, 
μɚχρι την επɜσημη ανασɠστασɛ τους και η ιστορικɛ επɜγνɘση του ρɟλου τɘν 
Ολυμπιəδɘν στην Αθλητικɛ Ιστορɜα. Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η συνειδητɟτητα και η 
αξιοποɜηση τɘν Ολυμπιακɣν αξιɣν και ιδανικɣν για την προαγɘγɛ του ανθρɘπισμοɠ.  
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια:  
- θα προσδιορɜζει πρɟσɘπα, καθεστɣτα, ενɚργειες και διοργανɣσεις επανɚνταξης του 

θεσμοɠ του αθλητισμοɠ στην κοινɘνɜα απɟ τον ͳͷο αι. μ.Χ. μɚχρι το ͳͺͻ και θα 
κατανοεɜ το περιβəλλον (πνευματικɚς τəσεις, κοινɘνικɛ ανακατəταξη, πολιτισμικɚς 
διαφοροποιɛσεις) συγκριτικə προς τον αθλητισμɟ μɚχρι και τη σɠγχρονη εποχɛ 

- θα αναγνɘρɜζει και θα εκτιμə την επɜδραση της ΦΑ και του Αθλητισμοɠ στο 
νεοελληνικɟ κρəτος 

- θα διακρɜνει τα κɜνητρα, τη δομɛ και το αποτɚλεσμα τɘν πρɣτɘν προσπαθειɣν 
ανασɠστασης τɘν ΟΑ 

- θα εκτιμə τις ενɚργειες και το αποτɚλεσμα τɘν Ζəππειɘν Ολυμπιəδɘν 
- θα κατηγοριοποιεɜ τις Ολυμπιəδες βəσει συμπερασμəτɘν μɚσɘ της οργəνɘσης, τɘν 

συμμετοχɣν, τɘν αποτελεσμəτɘν, τɘν πολιτικɣν τəσεɘν και τɘν αθλητικɣν 
διακρɜσεɘν 

- θα συνθɚτει την αθλητικɛ φυσιογνɘμɜα σημαντικɣν αθλητɣν αναπτɠσσοντας την 
αγɘνιστικɛ τους σταδιοδρομɜα και την αθλητικɛ τους προσφορə 

- θα αξιολογεɜ και εξηγεɜ την ɚκβαση του ορəματος της ανασɠστασης τɘν ΟΑ ɘς δρəση 
παγκɟσμιας συναδɚλφɘσης και την επιτυχɜα ɛ αποτυχɜα αυτοɠ. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Η ΦΑ και ο αθλητισμɟς παρəλληλα με əλλα ιστορικə γεγονɟτα την περɜοδο της 

Αναγɚννησης. Πρɣτες προσπəθειες αναβɜɘσης τɘν Ολυμπιακɣν Αγɣνɘν της 
ελληνικɛς αρχαιɟτητας. Η ΦΑ και ο αθλητισμɟς στο νεοελληνικɟ κρəτος, 

2. Ζəππειες Ολυμπιəδες (Ι). 
3. Ζəππειες Ολυμπιəδες (ΙΙ). 
4. Αθλητικɟ συνɚδριο Γαλλɜα ͳͺͻͶ, απɟφαση αναβɜɘσης τɘν Ολυμπιακɣν Αγɣνɘν, 

σɠσταση ΔΟΕ, Αθɛνα ͳͺͻ: ͳοι Σɠγχρονοι Ολυμπιακοɜ Αγɣνες  
5. ΟΑ ͳͺͻ – ͳͻͳʹ: η περɜοδος του σχηματισμοɠ 
6. ΟΑ ͳͻͳʹ – ͳͻ͵: η περɜοδος της εδραɜɘσης 
7. ΟΑ ͳͻͶͺ – ͳͻͲ: διεɠρυνση και καθολικɛ αποδοχɛ (ͳͻͶͲ, ͳͻͶͶ: ματαɜɘση λɟγɘ 

πολɚμου) 
8. ΟΑ ͳͻͶ – ͳͻʹ: νɚα δεδομɚνα: αɜγλη, δɠναμη, πολιτικɛ, ρεκɟρ, ντɟπινγκ 
9. ΟΑ ͳͻ – ͳͻͻ: η γιγəντɘση και η ανəδυση τɘν προβλημəτɘν 
10. ΟΑ ʹͲͲͲ – ʹͲͳʹ: ξεπερνɣντας κəθε ρεκɟρ (οι εκπληκτικɚς ‘διαστəσεις’ τɘν ΟΑ) 
11. Χειμερινοɜ Ολυμπιακοɜ αγɣνες Ι 
12. Χειμερινοɜ Ολυμπιακοɜ αγɣνες ΙΙ 
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13. Ολυμπιακοɜ Αγɣνες – Ολυμπιακɛ Ιδɚα – Ολυμπισμɟς – Ανθρɘπισμɟς 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED395/ 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης και πολλαπλɛς επιλογɛς (ͺͲΨ του τελικοɠ 
βαθμοɠ)  

- Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ʹͲΨ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Μουρατɜδης, Ι. (ʹͲͲͻ). Ιστορία Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Αρχαίου Κόσμου 
(Μɚρος Β’). Θεσσαλονɜκη: Copy City ΕΠΕ. 

Γιαννəκης, Θ. (ʹͲͲʹ). Ζάππειες και Σύγχρονες Ολυμπιάδες. Αθɛνα: Αυτοεκδɟτης. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΣΚΗΣΗ & ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
Μαρɜα Ψυχουντəκη, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 
Νεκτəριος Σταɠρου, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-ͳʹΕπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΑΡΙΝΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το αντικεɜμενο της Άσκησης και Ψυχικɛς Υγεɜας εɜναι ο 
ερευνητικɟς τομɚας που μελετə την επɜδραση της φυσικɛς δραστηριɟτητας και της 
əσκησης στην ψυχικɛ διəθεση, την ψυχικɛ υγεɜα και γνɘστικɛ λειτουργɜα του ατɟμου. Το 
περιεχɟμενο του μαθɛματος στοχεɠει στην ανəλυση και κατανɟηση τɘν ψυχολογικɣν 
μηχανισμɣν που ερμηνεɠουν την επɜδραση της əσκησης στην ψυχικɛ διəθεση και υγεɜα, 
στην προσɘπικɟτητα και τη συμπεριφορə τɘν ασκοɠμενɘν κəθε ηλικɜας. Στοχεɠει στην 
ενημɚρɘση τɘν φοιτητɣν για την τρɚχουσα διεθνɛ ɚρευνα και βιβλιογραφɜα σε θɚματα 
əσκησης και ψυχικɛς υγεɜας, στην ενημɚρɘση και κατανɟηση τɘν τεχνικɣν μɚτρησης της 
ψυχικɛς διəθεσης και υγεɜας. Ενɣ, τɚλος, στοχεɠει στην εξοικεɜɘση τɘν φοιτητɣν με τον 
σχεδιασμɟ και τη διεξαγɘγɛ ερευνητικɣν εργασιɣν στον χɣρο αυτɟ. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να περιγρəφει τους βασικοɠς ψυχολογικοɠς μηχανισμοɠς που ερμηνεɠουν την 

επɜδραση της əσκησης στην ψυχικɛ διəθεση και υγεɜα 
- να εξηγεɜ, να ερμηνεɠει τη συμπεριφορə τɘν συμμετεχɟντɘν σε προγρəμματα 

əσκησης 
- να εφαρμɟζει στην πρəξη τα ερευνητικə δεδομɚνα για την αλλαγɛ της συμπεριφορəς 

και τη βελτɜɘση της συμμετοχɛς τɘν ασκοɠμενɘν σε προγρəμματα əσκησης 
- να διεξəγει επιστημονικɛ ɚρευνα στον χɣρο της ψυχολογɜας της əσκησης. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Εισαγɘγɛ στο αντικεɜμενο. Σκοπɟς και περιεχɟμενο της ψυχολογɜας της əσκησης 
2. Φυσικɛ δραστηριɟτητα και ψυχικɛ υγεɜα. Άμεσες και χρɟνιες επιδρəσεις της əσκησης 

στην κατəθλιψη και το əγχος 
3. Φυσικɛ δραστηριɟτητα και γνɘστικɛ λειτουργɜα. Επιδρəσεις στην əνοια και τη νɟσο 

Alzheimer 
4. Φυσικɛ δραστηριɟτητα και σχιζοφρɚνεια 
5. Φυσικɛ δραστηριɟτητα, αυτοεκτɜμηση και εικɟνα τους σɣματος 
6. Φυσικɛ δραστηριɟτητα και παρακɜνηση. Ατομικοɜ και κοινɘνικοɜ παρəγοντες που 

επηρεəζουν τη συμμετοχɛ και την παραμονɛ τɘν ατɟμɘν σε προγρəμματα 
συστηματικɛς əσκησης 

7. Πιθανοɜ βιολογικοɜ και ψυχολογικοɜ μηχανισμοɜ που ερμηνεɠουν τη σχɚση əσκησης 
και ψυχικɛς διəθεσης και υγεɜας 

8. Σɠγχρονος τρɟπος ζɘɛς και προβλɛματα καθιστικɛς ζɘɛς: Ο ρɟλος της əσκησης 
9. Φυσικɛ λειτουργɜα και ψυχικɛ υγεɜα σε ηλικιɘμɚνους ενɛλικες 
10. Η əσκηση σε ειδικɚς ομəδες ατɟμɘν (κλινικɟς πληθυσμɟς) 
11. Η επɜδραση της υπερπροπɟνησης στην ψυχικɛ υγεɜα 
12. Προβλɛματα εξəρτησης απɟ την əσκηση  - Διατροφικɚς διαταραχɚς – Σɘματικɛ 

δυσμορφɜα 
13. Επɜλογος: Συστəσεις για ɚρευνα, πολιτικɛ και πρακτικɛ εφαρμογɛ 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED369/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ γλɣσσα 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͺͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ͳͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Clow, A., & Edmunds, S. (2014). Φυσική δραστηριότητα και ψυχική υγεία (Επιμ. Μ. 
Ψυχουντəκη & Ν.Α. Σταɠρου). Αθɛνα: Επιστ. Εκδɟσεις Παπαζɛσης. 

Θεοδɘρəκης, Ι. (ʹͲͳͲ). Άσκηση, ψυχική υγεία και ποιότητα ζωής. Θεσσαλονɜκη: Εκδɟσεις 
Χριστοδουλɜδης. 

Biddle, J.H.S., Mutrie, N., & Gorely, T. (2015). Psychology of physical activity: Determinants, 
well-being and interventions (3rd ed.). London: Routledge-Taylor & Francis Group.  
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ειρɛνη Καμπερɜδιου, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-ͳͶͳΕπ        Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η Κοινɘνιολογɜα ασχολεɜται με την αλλαγɛ, τη διαρκɣς 
μεταβαλλɟμενη κοινɘνικɛ πραγματικɟτητα. Η Κοινɘνιολογɜα εɜναι η επιστɛμη που 
μελετə τα συστɛματα της κοινɘνικɛς δραστηριɟτητας και τις σχɚσεις μεταξɠ αυτɣν τɘν 
συστημəτɘν. Στɟχος της διδασκαλɜας εɜναι η απɟκτηση γνɣσεɘν που θα βοηθɛσουν τους 
φοιτητɚς/τριες να κατανοοɠν τον περɜπλοκο τρɟπο που συγκροτεɜται η κοινɘνικɛ 
πραγματικɟτητα και να εφαρμɟζουν αυτɛ τη γνɣση στην ακαδημαɝκɛ τους ενασχɟληση.  
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος οι 
φοιτητɚς/τριες:   
- Εξοικειɣνονται με τις βασικɚς ɚννοιες, την ορολογɜα, τον προβληματισμɟ και το 

αντικεɜμενο της Κοινɘνιολογɜας με ɚμφαση στις κɠριες κοινɘνικɚς μονəδες και στους 
μεταξɠ τους συσχετισμοɠς στην κοινɘνικɛ συμπεριφορə, την κοινɘνικɛ δρəση και 
την κουλτοɠρα 

- Προετοιμəζονται για τη συμμετοχɛ τους στο  μəθημα της Αθλητικɛς Κοινɘνιολογɜας 
- Εɜναι σε θɚση να αναπτɠξουν κριτικɛ σκɚψη στην ανəλυση τɘν κοινɘνικɣν 

φαινομɚνɘν σε ɚνα πολυπολιτισμικɟ και συνεχɣς μεταβαλλɟμενο κοινɘνικɟ 
περιβəλλον 

- Εɜναι σε θɚση να παρακολουθοɠν και να κατανοοɠν τις σɠγχρονες συζητɛσεις για την 
πολυπολιτισμικɟτητα  και τις νɚες μορφɚς  κοινɘνικοɠ αποκλεισμοɠ: να συγκρɜνουν 
βασικɚς ɚννοιες της Κοινɘνιολογɜας που αφοροɠν τις αιτɜες, μορφɚς και συνɚπειες του 
κοινɘνικοɠ αποκλεισμοɠ και τɘν κοινɘνικɣν διακρɜσεɘν λɟγɘ φɠλου, θρησκεɜας, 
εθνικɟτητας, κοινɘνικɛς τəξης, ηλικɜας, σɘματικɛς αναπηρɜας, σεξουαλικοɠ  
προσανατολισμοɠ, ηλικɜας,  κ.ə. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Γενικɛ Κοινɘνιολογɜα: μακροκοινɘνιολογɜα-μικροκοινɘνιολογɜα · Ειδικɛ 

Κοινɘνιολογɜα:  Αθλητικɛ Κοινɘνιολογɜα, Κοινɘνιολογɜα τɘν Φɠλɘν, Κοινɘνιολογɜα 
του Κοινɘνικοɠ Αποκλεισμοɠ, κ.ə. · Σκαπανεɜς της κοινɘνιολογικɛς σκɚψης (Κοντ, 
Μαρξ, Σπɚνσερ, Ντερκχəɝμ, Βɚμπερ, κ.ə.)  

2. Αρχɚς της Κοινɘνιολογɜας στην Ελλəδα  
3. Το Σɠγχρονο Ελληνικɟ Κρəτος (ͳͺʹͳ-2019)  
4. Η Κοινɘνιολογικɛ προσɚγγιση-σκɚψη-θεɣρηση ·  Αυτοδιαφɘτισμɟς, αναπτɠσσοντας 

κοινɘνιολογικɛ συνεɜδηση ·  Εφαρμογɛ της Κοινɘνιολογικɛς Φαντασɜας 
5.  Η ɚννοια της ανισɟτητας στην Κοινɘνιολογɜα: κοινɘνικɚς  ανισɟτητες, κοινɘνικɛ 

κινητικɟτητα,  κοινɘνικɟς αποκλεισμɟς και κοινɘνικɛ ενσɘμəτɘση 
6.  Κοινɘνικɛ  Τəξη, Αταξɜα και Αλλαγɛ: Κοινɘνικɚς δυνəμεις, κοινɘνικɛ μεταβολɛ 
7.  Κοινɘνικɚς ομəδες, κοινɘνικɚς κατηγορɜες και στατιστικə σɠνολα  
8. Κοινɘνɜα, Κοινɘνικοποɜηση του Ατɟμου, Ρɟλος και Στəτους  
9. Η Παγκοσμιɟτητα της Οικογɚνειας 
10. Κοινɘνικɛ διαστρɘμəτɘση 
11. Κοινɘνικɚς λειτουργɜες της εκπαɜδευσης·  Εκπαɜδευση και κοινɘνικɛ στρɘμəτɘση· 

Παιδεɜα και Μειονɟτητες· Προκατəληψη και Διəκριση (discrimination)·  
Πολυπολιτισμικɛ-διαπολιτισμικɛ παιδεɜα 

12. Κοινɘνɜα και Θρησκεɜα·  Κουλτοɠρα 
13. Δɠναμη, Εξουσɜα και Κρəτος· Η Τɚταρτη Εξουσɜα 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED264/ 
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- UoA Scholar:  http://scholar.uoa.gr/ikamper/classes 
- http://scholar.uoa.gr/ikamper/publications 

ERASMUS Ναι – γλɣσσα διδασκαλɜας Αγγλικɛ 
- Εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ, 
- Διαλɚξεις στην Αγγλικɛ γλɣσσα στο Σπουδαστɛριο  της Κοινɘνιολογɜας 
- UoA scholar:   http://scholar.uoa.gr/ikamper/publications: (Διαθɚσιμη βιβλιογραφɜα 

(pdf) για φοιτητɚς/τριες ERASMUS) 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ Γλɣσσα Αξιολɟγησης: Ελληνικɛ 
1. Γραπτɛ εξɚταση με παρακολοɠθηση/συμμετοχɛ στο μəθημα (ͳͲͲΨ του τελικοɠ 

βαθμοɠ) ɛ  
2. Γραπτɛ εξɚταση (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)   
3. Προαιρετικɛ αυτɟνομη εργασɜα με προφορικɛ παρουσɜαση στο μəθημα (͵ͲΨ του 

τελικοɠ βαθμοɠ).  
Γλɣσσα Αξιολɟγησης για φοιτητɚς/τριες ERASMUS: Αγγλικɛ  
1. Αυτɟνομη γραπτɛ εργασɜα με προφορικɛ παρουσɜαση στο μəθημα (ͲΨ του τελικοɠ 

βαθμοɠ)   
2. Γραπτɛ εξɚταση (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ):  ͵ο μɚρος του συγγρəμματος στην 

αγγλικɛ γλɣσσα για φοιτητᚌς/τριες  ERASMUS 
3. Παρακολοɠθηση/συμμετοχɛ στο μəθημα (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)   

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Σταμɜρης, Γ. (ʹͲͳʹ). Εισαγωγή στην Κοινωνιολογία. Αθɛνα: Επιστημονικɚς Εκδɟσεις 
Τελɚθριο. 

Giddens, A. (2009). Κοινωνιολογία. Αθɛνα: Εκδɟσεις Gutenberg 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ασπασɜα Δανιə, Επɜκουρη καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ–ͳͶʹΕπ   Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η εισαγɘγɛ στις θεμελιɣδεις 
ɚννοιες της Παιδαγɘγικɛς επιστɛμης μɚσα απɟ τη διαχρονικɛ της εξɚλιξη. Η κατανɟηση 
του αντικειμɚνου της Παιδαγɘγικɛς και τɘν βασικɟτερɘν θεɘριɣν της μαζɜ με την 
επιστημολογικɛ τους προɚλευση. Η παρουσɜαση τɘν σκοπɣν και τɘν ορɜɘν της αγɘγɛς, 
τɘν θεσμɣν και τɘν μορφɣν οργəνɘσɛς της, καθɣς και τη σχɚση της Παιδαγɘγικɛς με 
τις əλλες ανθρɘπιστικɚς επιστɛμες. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Οι φοιτητɚς/τριες μετə την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του 
μαθɛματος θα ɚχουν: 
- εξοικειɘθεɜ με τη βασικɛ ορολογɜα και θεματικɛ της Παιδαγɘγικɛς επιστɛμης 
- κατανοɛσει τη σχɚση της Παιδαγɘγικɛς με τις əλλες ανθρɘπιστικɚς επιστɛμες 
- κατανοɛσει τις διαστəσεις της ɚννοιας «Παιδαγɘγικɛ» και την εξɚλιξη της 

Παιδαγɘγικɛς ɘς αυτɟνομης επιστɛμης 
- κατανοɛσει τις κυριɟτερες επιστημολογικɚς κατευθɠνσεις της Παιδαγɘγικɛς 
- γνɘρɜσει τα δομικə γνɘρɜσματα και τις βασικɚς προɡποθɚσεις της παιδαγɘγικɛς 

διαδικασɜας 
- αντιληφθεɜ τις απαιτɛσεις και τις διαστəσεις του παιδαγɘγικοɠ ɚργου 
- διακρɜνει τους παρəγοντες και τις μεταβλητɚς που επηρεəζουν και προσδιορɜζουν το 

ɚργο τους 
- γνɘρɜσει τις παιδαγɘγικɚς τəσεις που κυριəρχησαν στον ʹͲου αιɣνα 
- ενημερɘθεɜ για τις διαστəσεις τɘν σɠγχρονɘν παιδαγɘγικɣν προβλημəτɘν και την 

πολυπλοκɟτητα της εκπαιδευτικɛς διαδικασɜας 
- κατανοɛσει τις επιδρəσεις τɘν σɠγχρονɘν εξελɜξεɘν στον τομɚα της εκπαɜδευσης. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Αντικεɜμενο, εξɚλιξη και στɟχοι της Παιδαγɘγικɛς 
2. Θεμελɜɘση της Παιδαγɘγικɛς Επιστɛμης 
3. Επιστημολογικɚς κατευθɠνσεις της Παιδαγɘγικɛς 
4. Δομικə γνɘρɜσματα και βασικɚς προɡποθɚσεις της παιδαγɘγικɛς διαδικασɜας  
5. Σκοποɜ και μɚσα αγɘγɛς και μəθησης 
6. Αγɘγɛ και Εκπαɜδευση στη Νεɣτερη Ελλəδα 
7. Κοινɘνικɟ πλαɜσιο της παιδαγɘγικɛς διαδικασɜας 
8. Μεθɟδευση της παιδαγɘγικɛς διαδικασɜας 
9. Το ɚργο και ο ρɟλος του εκπαιδευτικοɠ 
10. Παρəγοντες και Μɚσα Αγɘγɛς 
11. Παιδαγɘγικɚς ομəδες 
12. Η σχολικɛ τəξη ɘς κοινɘνικɛ ομəδα 
13. Παιδαγɘγικə συστɛματα. Παιδαγɘγικɚς τəσεις κατə τον ʹͲο αιɣνα 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED342/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͺͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 
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- Εργασɜα - Παρουσɜαση σε PowerPoint ενɟς əρθρου συναφοɠς με τη θεματικɛ του 
μαθɛματος μαζɜ με ͵σɚλιδη περɜληψη (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Ξɘχɚλλης, Π. (ʹͲͳͷ). Εισαγωγή στην Παιδαγωγική. Θεσσαλονɜκη: Αφοɜ Κυριακɜδη 
Εκδɟσεις Α.Ε. 

Μπαμπəλης, Θ. (ʹͲͳͶ). Από την Αγωγή στην Εκπαίδευση. Επισημάνσεις στην εξέλιξη της 
Παιδαγωγικής Επιστήμης. Αθɛνα: Εκδɟσεις Διəδραση.  

Καρρəς, Κ.Γ. (ʹͲͳͶ). Η Παιδαγωγική επιστήμη άλλοτε και τώρα. Αθɛνα: Εκδɟσεις 
Gutenberg. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Μαρɜα Ψυχουντəκη, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-ͳͶ͵Επ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΑΡΙΝΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το αντικεɜμενο της αναπτυξιακɛς ψυχολογɜας εɜναι ο 
ερευνητικɟς τομɚας που μελετə τις -καθ’ ɟλη τη διəρκεια της ζɘɛς- δομɚς της ανəπτυξης, 
της αλλαγɛς και της σταθερɟτητας στη συμπεριφορə του ανθρɣπου. Το περιεχɟμενο του 
μαθɛματος εστιəζεται σε τρεις κυρɜɘς ηλιακɚς ομəδες: Προσχολικɛ, Σχολικɛ και Εφηβικɛ 
ηλικɜα. Στοχεɠει στην ανəλυση και παρουσɜαση τɘν βασικɣν θεɘριɣν που ερμηνεɠουν 
την ανθρɣπινη ανəπτυξη και στην ενημɚρɘση τɘν φοιτητɣν για την τρɚχουσα διεθνɛ 
ɚρευνα και βιβλιογραφɜα σε θɚματα Αναπτυξιακɛς Ψυχολογɜας. 

Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να περιγρəφει τους βασικοɠς τομεɜς ανəπτυξης σε κəθε αναπτυξιακɛ φəση. 
- να εξηγεɜ, να ερμηνεɠει τɟσο τα κοινə ɟσο και τα διαφορετικə στοιχεɜα της σɠγχρονης 

πολυπολιτισμικɛς κοινɘνɜας.  
- να αξιοποιεɜ τα πορɜσματα της αναπτυξιακɛς ψυχολογɜας στο πλαɜσιο της εργασɜας 

του με παιδιə και εφɛβους. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Εισαγɘγɛ στη διə βɜου ανəπτυξη  
2. Βασικɚς θεɘρɜες αναπτυξιακɛς ψυχολογɜας (Ι): Ψυχοδυναμικɛ, συμπεριφοριστικɛ 

και γνɘστικɛ προσɚγγιση 
3. Βασικɚς θεɘρɜες αναπτυξιακɛς ψυχολογɜας (ΙΙ): Ανθρɘπιστικɛ, αλληλεπιδραστικɛ 

και εξελικτικɛ προσɚγγιση 
4. Σɘματικɛ ανəπτυξη στην προσχολικɛ ηλικɜα  
5. Γνɘστικɛ ανəπτυξη στην προσχολικɛ ηλικɜα 
6. Κοινɘνικɛ ανəπτυξη στην προσχολικɛ ηλικɜα 
7. Ανəπτυξη της προσɘπικɟτητας στην προσχολικɛ ηλικɜα 
8. Σɘματικɛ και γνɘστικɛ ανəπτυξη στη μɚση παιδικɛ ηλικɜα 
9. Κοινɘνικɛ ανəπτυξη στη μɚση παιδικɛ ηλικɜα 
10. Ανəπτυξη της προσɘπικɟτητας στη μɚση παιδικɛ ηλικɜα  
11. Σɘματικɛ και γνɘστικɛ ανəπτυξη στην εφηβικɛ ηλικɜα 
12. Κοινɘνικɛ ανəπτυξη και ανəπτυξη της προσɘπικɟτητας στην εφηβικɛ ηλικɜα 
13. Συνοπτικɛ επισκɟπηση 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED244/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͺͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ͳͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Berk, E.L. (2018). Αναπτυξιακɛ Ψυχολογɜα: Η προσɚγγιση της διə βɜου ανəπτυξης (Επιμ. 
Κ. Μανιαδəκη & Σ. Παπασταθɟπουλος). Αθɛνα: Εκδ. Κριτικɛ 

Feldman, S.R. (2009). Εξελικτική ψυχολογία: Διά βίου ανάπτυξη (Επιμ.  Η. Μπεζεβɚγκης). 
Αθɛνα: Εκδɟσεις GUTENBERG. 

Berk, E.L. (ʹͲͳ͵). Η ανəπτυξη του παιδιοɠ (Επιμ. Χ.Τσορμπατζοɠδης). Αθɛνα: Εκδ. Όμιλος 
ΙΩΝ. 

 

  



ΣɍΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ɌɉΣΙΚΗΣ ΑΓɏΓΗΣ Θ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟɉ  ΕΚΠΑ 

466 
 

ΤΙΤΛΟΣ ΑΣΚΗΣΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Νικɛτας Νικηταρəς, Καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-ͳͶͷΕπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η «əσκηση για ɟλους» ɘς γνɘστικɟ αντικεɜμενο συμβəλλει 
στην κατανɟηση και τη γνɣση του ρɟλου της əσκησης στη ζɘɛ του Πολɜτη και της Πɟλης. 
Ο στɟχος του μαθɛματος εɜναι η κατανɟηση του ρɟλου του καθηγητɛ Φυσικɛς Αγɘγɛς, 
ɘς επιστɛμονα, ɘς αρχηγοɠ και εμψυχɘτɛ της «Άσκησης για Όλους», ɣστε να συμβəλλει 
στην προαγɘγɛ και την υιοθɚτηση της əσκησης απɟ τους πολɜτες με στɟχο να μəθει ο 
πολɜτης μɚσα απɟ την əσκηση να αξιοποιεɜ τον ελεɠθερο χρɟνο του, να διατηρεɜ τη 
βιολογικɛ του επəρκεια, να βελτιɣνει την υγεɜα του, να συστρατεɠεται με əλλα κινɛματα 
για την κατəκτηση του «ευ ζην» του Πολɜτη και της Πɟλης. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να περιγρəφει την  κλασικɛ αντɜληψη για  τη Γυμναστικɛ στην Παιδεɜα του πολɜτη και 

τη διαμɟρφɘση της Πɟλης - Κρəτος στην κλασικɛ εποχɛ και να γνɘρɜζει την əποψη 
του Ιπποκρəτη, Πλəτɘνα και Αριστοτɚλη για τη Γυμναστικɛ με μɚτρο (əσκηση για 
ɟλους) και τη σχɚση της με την ανθρɣπινη Υγεɜα 

- να γνɘρɜζει τη διαχρονικɛ εξɚλιξη της γυμναστικɛς του πλɛθους -απɟ την κλασικɛ 
εποχɛ μɚχρι την ɚναρξη της Βιομηχανικɛς επανəστασης- και να αναλɠει τα Σπορ στην 
Ευρɣπη και την Ελλəδα 

- να ερμηνεɠει τη θεɘρητικɛ προσɚγγιση της  Ευρɘπαɝκɛς Διακɛρυξης του ̶Sport for 
All̶  (Βρυξɚλες ͳͻͷ),  την ιδεολογικɛ και κοινɘνικɛ του διəσταση  

- να αναγνɘρɜζει την πολιτικɛ του Συμβουλɜου της Ευρɣπης και της Ευρɘπαɝκɛς 
Ένɘσης για την əσκηση τɘν πολιτɣν και την εξɚλιξη της θεσμοθɚτησης του «Μαζικοɠ 
Αθλητισμοɠ» στη χɣρα μας 

- να γνɘρɜζει τα  προγρəμματα  Άσκησης για Όλους του Υφυπουργεɜου Νɚας Γενιəς και 
Αθλητισμοɠ και ΓΓΑ  

- να αναγνɘρɜζει την  əσκηση για ɟλους, ɘς κɜνημα υγεɜας 
- να περιγρəφει τον ρɟλο και τις ευθɠνες τɘν τοπικɣν αρχɣν στην ανəπτυξη της 

Άσκησης τɘν πολιτɣν, τα καθɛκοντα και τον τρɟπο χρηματοδɟτησης τɘν 
Οργανισμɣν Τοπικɛς Αυτοδιοɜκησης 

- να εφαρμɟζει τις γενικɚς οδηγɜες και τους κανɟνες για την əσκηση σε πληθυσμιακɚς 
ομəδες. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Η πɟλις- κρəτος της κλασικɛς εποχɛς  και η əσκηση τɘν πολιτɣν 
2. Η  əσκηση στα φɠσιος ɟρια κατə τον Ιπποκρəτη. Η γυμναστικɛ «μεσɟτης»  ɘς  

αντɜληψη 
3. Η σχɟλη και ο ελεɠθερος χρɟνος  
4. Η διαχρονικɛ εξɚλιξη της Γυμναστικɛς του πλɛθους μɚχρι την ɚναρξη της 

Βιομηχανικɛς επανəστασης  
5. Η Ευρɘπαɝκɛ και η Ελληνικɛ πολιτικɛ στα σπορ  μετə τη βιομηχανικɛ επανəσταση  
6. Η Διακɛρυξη Sport for All  του Συμβουλɜου της Ευρɣπης. Η ερμηνεɜα και το νɟημə της   
7. Η Ελληνικɛ πολιτικɛ για τα σπορ μετə τη Διακɛρυξη του Συμβουλɜου της Ευρɣπης 
8. Τα προγρəμματα əσκησης για ɟλους τɘν πολιτɣν στη χɣρα μας            
9. Το  Sport for All ɘς κɜνημα, η σχɚση του με əλλα κινɛματα                                                                     
10. Διεθνεɜς αποφəσεις και διεθνεɜς φορεɜς του κινɛματος    
11. Οι οργανισμοɜ Τοπικɛς Αυτοδιοɜκησης και η əσκηση τɘν πολιτɣν       
12. Η əσκηση στις πληθυσμιακɚς ομəδες, γενικɚς οδηγɜες και ασκησιολɟγιο. (Κɜνηση και 



ΣΕɌΑΑ ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΑΘΗΜΑΤɏΝ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 

467  

ανəπτυξη στη  Βρεφικɛ Ηλικɜα, Η  əσκηση στη νηπιακɛ, την παιδικɛ, τη Μɚση την 
Τρɜτη  Ηλικɜα, τις Γυναɜκες) 

13. Η σɠμβαση για τα δικαιɣματα του παιδιοɠ. Το παιχνɜδι ɘς δικαɜɘμα. 

Ε-class https://eclass.uoa.gr 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͺͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος και προαιρετικɛ εργασɜα (ʹͲΨ του 

τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Νικηταρəς,  Ν. (ʹͲͲ͵).  Η Πόλη και η Άσκηση του Πολίτη. Αθɛνα: Εκδɟσεις Τελɚθριον. 
Αυθɜνος, Ι. (ʹͲͲ). Άσκηση – Άθληση  Κινητική Αναψυχή, Οργανωτική Διάσταση. Αθɛνα: 

Εκδɟσεις Χαραλəμπους. 
Houlihamn, B. (2003). Sport & Society.  London: SAGE Publications. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
Κɘνσταντɜνος Καρτερολιɣτης, Καθηγητɛς 
Ζαχαρɜας Κιəφφας, μɚλος ΕΕΔΙΠ  

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-ͳͶΕπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η εκμəθηση βασικɣν - 
εισαγɘγικɣν εντολɣν χρɛσης συγκεκριμɚνου λογισμικοɠ, που θα διδαχθεɜ στο 
εργαστɛριο πληροφορικɛς, με εφαρμογɚς στο φəσμα της φυσικɛς αγɘγɛς, του 
αθλητισμοɠ και της αναψυχɛς. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος, ο 
φοιτητɛς/τρια θα γνɘρɜζει: 
- να εφαρμɟζει το λογισμικɟ που θα διδαχθεɜ, ɘς ακαδημαɝκɟ και επαγγελματικɟ 

εργαλεɜο σε θɚματα Φυσικɛς Αγɘγɛς και Αθλητισμοɠ  
- να επικοινɘνεɜ με ηλεκτρονικɟ ταχυδρομεɜο 
- να ερευνə και να αναζητə πληροφορɜες στο διαδɜκτυο 
- να παρουσιəζει τη δουλειə του σε ακαδημαɝκɟ (συνɚδρια) ɛ επαγγελματικɟ 

(συναντɛσεις εργασɜας) επɜπεδο 
- να οργανɣνει, δομεɜ, συγγρəφει και παρουσιəζει μια ερευνητικɛ εργασɜα (π.χ. 

πτυχιακɛ εργασɜα). 
Θεματικές ενότητες: 
1. Εισαγɘγɛ στους Η/Υ και στην Πληροφορικɛ 
2. Εισαγɘγɛ στα MS Windows 
3. Εισαγɘγɛ στο MS Word 
4. Εισαγɘγɛ στο MS Excel 
5. Εισαγɘγɛ στο MS PowerPoint 
6. Εισαγɘγɛ στο MS Publisher / Drawing 
7. Εισαγɘγɛ στο Internet browsing 
8. Αναζɛτηση μɚσɘ διαδικτɠου (Google search) 
9. Αναζɛτηση ερευνητικɣν əρθρɘν μɚσɘ διαδικτɠου 
10. Εφαρμογɚς στη Φυσικɛ Αγɘγɛ 
11. Εφαρμογɚς στην Αναψυχɛ 
12. Εφαρμογɚς στη μεθοδολογɜα της ɚρευνας (π.χ. ερɘτηματολɟγια) 
13. Εφαρμογɚς Στατιστικɛς (π.χ. SPSS) 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED331/ 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Εκπɟνηση εργασιɣν μɚσɘ e-class (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Frye, C., & Lambert, J. (2016). Ελληνικό Microsoft Office 01ͼ Βήμα Προς Βήμα. Αθɛνα: 
Γκιοɠρδας. 
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 Cox, J., Lambert, J., & Frye, C. (2000). Ελληνικό Microsoft Office 010 Professional, Βήμα 
Βήμα. Αθɛνα: Κλειδəριθμος. 

Joyce, J., & Moon, M. (2007). Office 2007. Αθɛνα: Κλειδəριθμος 
Καρτσακλɛς, Δ. (ʹͲͲʹ). 7+1 Office XP. Αθɛνα: Κλειδəριθμος 
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΟΥΣΙΚΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Μαρɜα Ειρηναɜου, μɚλος ΕΕΠ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-ͳͶͺΕπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η σπουδɛ και η κατανɟηση του ρυθμοɠ μɚσɘ της μουσικɛς 
εɜναι αναγκαɜα για την əσκηση και τον παιδαγɘγɟ της φυσικɛς αγɘγɛς. Η μελɚτη του 
γνɘστικοɠ αντικειμɚνου της μουσικɛς στοχεɠει, επɜσης, στην αισθητικɛ καλλιɚργεια, 
προɘθεɜ την πολιτιστικɛ ανəπτυξη τɘν φοιτητɣν και οδηγεɜ σε εξελισσɟμενα μοντɚλα 
παιδαγɘγɣν με επɜκεντρο τις γνɣσεις τους. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να κατανοεɜ την ɚννοια του ρυθμοɠ και θα ɚχει την ικανɟτητα αντɜληψης τɘν 

αλλαγɣν στους χρɟνους της κɜνησης  
- να αναπτɠσσει ακουστικο-κινητικɚς δεξιɟτητες και θα ανταποκρɜνεται με επιτυχɜα 

στα μουσικə, ηχητικə ερεθɜσματα 
- να χρησιμοποιεɜ και να προσαρμɟζει διəφορα μουσικολογικə φαινɟμενα και μορφɚς 

της μουσικɛς στα γνɘστικə αντικεɜμενα της κɜνησης (γυμναστικɛ, ρυθμικɛ, χορɟς, 
αθλητισμɟς) 

- να αποκτə γνɣσεις και επαφɛ με τους ελληνικοɠς ρυθμοɠς μɚσα απɟ την 
παραδοσιακɛ μουσικɛ 

- να γνɘρɜζει την αισθητικɛ της  μουσικɛς τɚχνης 
- να ευαισθητοποιεɜται -μɚσα απɟ μɜα δημιουργικɛ προσɚγγιση της μουσικɛς- στο ɚργο 

του παιδαγɘγοɠ γενικə και ειδικɟτερα του καθηγητɛ Φυσικɛς Αγɘγɛς. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Ήχοι, μουσικɟς ɛχος, η «δɠναμη» της μουσικɛς 
2. Μουσικə ɟργανα, μουσικə εɜδη 
3. Η ɚννοια του ρυθμοɠ. Ρυθμɟς στη ζɘɛ, στον əνθρɘπο, στον αθλητισμɟ, στη φυσικɛ 

αγɘγɛ, στη μουσικɛ 
4. Μουσικɛ και αθλητισμɟς, σɠντομη ιστορικɛ αναδρομɛ απɟ την αρχαɜα Ελλəδα μɚχρι 

τον σɠγχρονο κɟσμο 
5. Έλληνες συνθɚτες και Ολυμπιακοɜ Αγɣνες. Σɠντομη αναφορə στην ιστορɜα της 

Ελληνικɛς Λɟγιας μουσικɛς 
6. Οι νɚες τεχνολογɜες στη μουσικɛ σε σχɚση με τον αθλητισμɟ και τη φυσικɛ αγɘγɛ 
7. Μουσικɛ σημειογραφɜα, χρονικɚς αξɜες, μɚτρα, εɜδη μɚτρɘν, ρυθμικɛ αγɘγɛ 
8. Στοιχεɜα θεɘρɜας της μουσικɛς, κλɜμακες, σχɚσεις βαθμɜδɘν 
9. Τονικɟτητα, μετατροπɜα, μελɘδɜα, αρμονɜα, πολυφɘνɜα 
10. «Μουσικοκινητικɛ – Ρυθμικɛ Αγɘγɛ» ανəλυση, ανəπτυξη του περιεχομɚνου του  

ɟρου, συστɛματα, μɚθοδοι 
11. Μορφολογικɛ δομɛ στις μουσικɚς και κινητικɚς μορφɚς, μουσικοκινητικɛ 

προσαρμογɛ στα απλə, σɠνθετα, μεικτə μɚτρα 
12. Αντɜστιξη, χαρακτɛρας, ɠφος και στυλ στη μουσικɛ και στην κɜνηση 
13. Ελληνικɛ παραδοσιακɛ μουσικɛ (τραγοɠδι και χορɟς) σɠντομη αναφορə, 

ρυθμολογικɛ ανəλυση, σχɚση ρυθμικɣν φαινομɚνɘν με τον ρυθμɟ στην αρχαɜα 
ελληνικɛ μουσικɛ και ποιητικɛ τɚχνη 

Ε-class - 
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ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Εκπɟνηση γραπτɛς εργασɜας (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ),  
- Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Παναγιɘτɜδου, Α. (ʹͲͲͳ). Μουσική- Κίνηση. Αθɛνα: Τελɚθριον. 
Κυνηγοɠ, Μ. (ͳͻͻ͵). Ρυθμός – Ρυθμική. Αθɛνα: Νəκας. 
Γεɘργιəδης, Θ. (ʹͲͲͳ). Ο Ελληνικός Ρυθμός. Αθɛνα: Αρμɟς. 
Dalcroze, E.J. (1920). “Le Rythme, la Musique et l’Education”. Lausane. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ (ΑΓΓΛΙΚΑ) 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Άννα Γιɘτοποɠλου-Ζαφειρəκου, μɚλος ΕΕΠ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-ͳͶͻΕπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα ɚχει ɘς στɟχο την εντατικοποιημɚνη ανασκɟπηση 
(INTENSIVEREVISION) τɘν βασικɣν δομɣν (BASIC STRUCTURES) και λειτουργιɣν 
(MAJOR FUNCTIONS) της αγγλικɛς γλɣσσας καθɣς και την περαιτɚρɘ ανəπτυξη της 
υπəρχουσας γνɣσης τɘν φοιτητɣν στην αγγλικɛ γλɣσσα. Ειδικɟτερα: ͳ) Ανəπτυξη τɘν 
βασικɣν γλɘσσικɣν δεξιοτɛτɘν (sentence structure) που απαιτοɠνται για την 
αποτελεσματικɛ, εντατικɛ και εκτεταμɚνη μελɚτη κειμɚνɘν στην αγγλικɛ γλɣσσα με 
ιδιαɜτερη ɚμφαση και παρəλληλη əσκηση σε νɚες λɚξεις ορολογɜας στον επιστημονικɟ 
λɟγο (NEW & WIDE RANGE ACADEMIC VOCABULARY & WORD USAGE) και την αθλητικɛ 
ορολογɜα (PHYSICAL EDUCATION AND SPORT SCIENCE TERMINOLOGY), ʹ) Ανəπτυξη 
τɘν βασικɣν δεξιοτɛτɘν της μεταφραστικɛς διαδικασɜας (αγγλικə ՜ ελληνικə). 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να κατανοεɜ τη βασικɛ δομɛ λειτουργɜας της αγγλικɛς γλɣσσας (MASTERING THE 

BASIC LANGUAGE STRUCTURES)  
- να αναπτɠσσει τις ειδικɚς γλɘσσικɚς δεξιɟτητες που απαιτοɠνται για τη συστηματικɛ 

μελɚτη επιστημονικɣν κειμɚνɘν στον τομɚα της επιστɛμης της φυσικɛς αγɘγɛς και 
του αθλητισμοɠ (READING COMPREHENSION SKILLS, LANGUAGE USAGE) 

- να αναπτɠσσει συγκεκριμɚνες τεχνικɚς απαραɜτητες στη μετəφραση επιστημονικοɠ 
περιεχομɚνου κειμɚνɘν απɟ την αγγλικɛ στη ελληνικɛ γλɣσσα (TRANSLATION 
SKILLS) 

- να αναπτɠσσει σημαντικɛ ορολογɜα της φυσικɛς αγɘγɛς και του αθλητισμοɠ 
(advanced level) ɣστε να δɠναται να μεταφρəζει με ακρɜβεια επιστημονικə əρθρα 
(scientific articles, scientific reviews), που αφοροɠν στο ευρɠτερο γνɘστικɟ πεδɜο της 
φυσικɛς αγɘγɛς και του αθλητισμοɠ απɟ την αγγλικɛ στην ελληνικɛ γλɣσσα 
(advanced level) 

- να χρησιμοποιεɜ την αφηρημɚνη σκɚψη (ABSTRACTLEVELOFTHINKING) 
- να αναπτɠσσει την κριτικɛ ικανɟτητα (CRITICAL ASSESSMENT). 
Θεματικές ενότητες: 
Structured sets of subject – specific language material organized according to topic, with 
practice in the set skills of the course; sport science and physical education scientific 
articles. 
1. Answering pre-reading questions about text 
2. Reading for general idea 
3. Reading for specific information 
4. Strategies for vocabulary development 
5. Academic vocabulary  
6. Development of specialized (physical education and sport science) vocabulary 

(advanced level) 
7. Efficient use of dictionaries  
8. Detailed reading  
9. Systematic analysis of specific types of scientific texts: Research reports 
10. Systematic analysis of specific types of scientific texts: Literature reviews 
11. Development of translation skills 
12. Translation: Aspects of scientific translation 
13. Translation: Translation of selected scientific texts related to physical education and 
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sport science 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση (ͺͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ γλɣσσα (project work in English) (ʹͲΨ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Kontopodis, P. (2005). English for Sports Purposes. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
Kontopodis, P. (2005). English for Medical Purposes. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
Yiotopoulou, A. (n.d). Structured sets of subject-specific language material, organized 

according to topic, with practice in the set skills of the course. 
Kakkava, K. (n.d). Structured sets of subject-specific language material, organized 

according to topic, with practice in the set skills of the course. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΚΑΙ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Κɘνσταντɜνα Γογγəκη, Επɜκουρη καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-ͳͷ͵Επ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η φιλοσοφɜα του αθλητισμοɠ δεν αποτελεɜ μια αυτοτελɛ 
επιστɛμη, αλλə καθɣς ο əνθρɘπος αποτελεɜ το κɚντρο του ενδιαφɚροντɟς της, συνδɚεται 
əμεσα με τον ανθρɘπιστικɟ τομɚα τɘν επιστημɣν, και, βεβαɜɘς, με τη γενικɛ φιλοσοφɜα. 
Βασικɟς σκοπɟς της Εισαγωγής στη Φιλοσοφία και Φιλοσοφίας του Αθλητισμού εɜναι η 
εξοικεɜɘση τɘν φοιτητɣν με τις ανθρɘπιστικɚς επιστɛμες και η συνειδητοποɜηση εκ 
μɚρους τους της αξɜας της σɠνδεσης τɘν δɠο ανθρɘπɜνɘν υποστəσεɘν, δηλαδɛ της 
σɘματικɛς και της πνευματικɛς. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα: 
- κατανοεɜ την πνευματικɛ πλευρə του αθλητισμοɠ και τη σημασɜα της υγιοɠς 

συνɠπαρξης της ψυχɛς και του σɣματoς του ανθρɣπου 
- αναγνɘρɜζει τα φιλοσοφικə ζητɛματα και τα ερɘτɛματα τα οποɜα απασχολοɠν τον 

əνθρɘπο και τη συνεɜδησɛ του απɟ καταβολɛς κɟσμου 
- βρɜσκεται ενɣπιον της ηθικɛς του συνεɜδησης και θα μπορεɜ να ανακαλɠψει εκτɟς απɟ 

τον ɜδιο τον εαυτɟ, τον τρɟπο της ζɘɛς που αξɜζει να ζɛσει, την ποιɟτητα που επιθυμεɜ 
να ɚχουν οι επιλογɚς του, και, κυρɜɘς, να μəθει και να αναζητɛσει το ουσιɣδες, το 
αληθινɟ και το αξιɟλογο, μɚσα σ’ ɚναν κɟσμο ασταθɛ και επιφανειακɟ, μɚνοντας ɟμɘς 
ο ɜδιος σταθερɟς σε ɟ,τι πραγματικə αξɜζει  

- κατανοεɜ ɟτι εɜναι ɚνα δισυπɟστατο ον, που οφεɜλει να τροφοδοτεɜ εξɜσου και 
ακατəπαυστα τις δɠο πλευρɚς του  

- περιγρəφει πɣς ο αθλητισμɟς ιδɘμɚνος υπɟ το πρɜσμα της ανθρɣπινης 
δραστηριɟτητας αποτελεɜ μɜα ανəγκη, ɚνα μɚρος της ζɘɛς και του χρɟνου  

- αναπτɠξει μια φιλοσοφικɛ σκɚψη ɛ μια θεɘρɜα ζɘɛς για να γɜνει με τρɟπο 
αποτελεσματικɟ αυτɛ η διεργασɜα. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Οντολογɜα και αξιολογɜα του αθλητισμοɠ. Ηθικɛ και αθλητισμɟς. Αισθητικɛ και 

αθλητισμɟς. Αθλητισμɟς, παιδεɜα και ανθρɘπιστικɛ παιδεɜα. Κρɜσεις (υπɚρ) και 
επικρɜσεις (κατə) του αθλητισμοɠ. 

2. Η ολυμπιακɛ ιδɚα ɘς σɠγχρονη αξɜα. Η διαχρονικɛ αξɜα του «ευ» (αγɘνɜζεσθαι και 
ζειν). Ο αθλητισμɟς ɘς στοιχεɜο του ανθρɘπολογικοɠ πολιτισμοɠ 

3. Οι συνιστɣσες της υπονɟμευσης του αθλητικοɠ ιδεɣδους (Ντɟπινγκ, βɜα, ρατσισμɟς, 
υπερ-εξειδɜκευση, κəρπɘση επιτυχɜας). Ο κερδɣος χαρακτɛρας του σɠγχρονου 
αθλητισμοɠ 

4. Το σɠστημα αξιɣν της κοινɘνɜας και η επɜδρασɛ του στον αθλητισμɟ. Βιοηθικɛ, 
τεχνολογɜα και αθλητισμɟς 

5. Αθλητισμɟς και μετανθρɣπινο μɚλλον 
6. Ολυμπιακɟ ιδεɣδες και παγκɟσμια κρɜση. Οι αντιλɛψεις τɘν αρχαɜɘν και τɘν 

σɠγχρονɘν στοχαστɣν για την αξɜα της παιδεɜας και της γυμναστικɛς. Η πολιτισμικɛ 
διəσταση τɘν αρχαɜɘν Ολυμπιακɣν Αγɣνɘν 

7. Πνευματικɛ προσφορə ɛ σɘματικɛ ρɣμη; Το αρχαɜο και το σɠγχρονο Γυμνəσιον 
8. Η πολιτικɛ εκμετəλλευση της νɜκης. Η αναγκαιɟτητα διαμɟρφɘσης μιας σɠγχρονης 

ολυμπιακɛς φιλοσοφɜας 
9. Ο αθλητɛς ɘς πρɟτυπο. Επιτυχɜα ɛ αξɜα; 
10. Βασικɚς ɚννοιες και αρχɚς της Φιλοσοφɜας  
11. Ψυχɛ και σɣμα στην αρχαɜα ελληνικɛ διανɟηση. Ψυχɛ και σɣμα στο σɠγχρονο 

κɟσμο. Η φετιχοποɜηση της σɘματικɛς τελειɟτητας. Ο υπερəνθρɘπος της 
μετανεɘτερικɛς εποχɛς 
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12. Η ουσɜα της ανθρɣπινης ɠπαρξης. Έχειν ɛ Εɜναι; Ο homo creator και το creatum του 
πολιτισμοɠ. Ο βασικɟς σκοπɟς της ανθρɣπινης ζɘɛς 

13. Η αριστοτελικɛ αναζɛτηση της ευδαιμονɜας. Εφικτɟς ɛ ουτοπικɟς στɟχος; Η ιδανικɛ 
πολιτεɜα του Πλəτɘνα. Όραμα ɛ ψευδαɜσθηση; Η φɠσις τɘν πολιτɣν του ευκταɜου 
κρəτους. Πɣς ανɛρ [και γυνɛ] γɜνονται σπουδαɜοι; 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED284/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ).  
- Κατəθεση ɛ παρουσɜαση επιστημονικɣν εργασιɣν (προαιρετικə) (ʹͲΨ του τελικοɠ 

βαθμοɠ). 
- Τεστ προɟδου (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 
- Γραπτɚς εξετəσεις (Ͳ-ͺͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Γογγəκη, Κ. (ʹͲͳ͵). Το ολυμπιακό ιδεώδες. Παγκόσμια κρίση & προοπτικές. Αθɛνα: 
Εκδɟσεις Gutenberg.  

Θεοδɘρɜδης, Χ. (ʹͲͲͻ). Εισαγωγή στη Φιλοσοφία. Αθɛνα: Βιβλιοπɘλεɜο της Εστɜας. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ & ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΗΘΙΚΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ιɘəννης Γκιɟσος, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-ͳͷͷΕπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα της Ολυμπιακής Παιδείας και Αθλητικής Ηθικής 
αναφɚρεται σε δɠο βασικə ερɘτɛματα. Το πρɣτο αφορə στο ποιο εɜναι το κριτɛριο της 
ηθικɛς συμπεριφορəς μας εν γɚνει και ειδικɟτερα στον αθλητισμɟ και το δεɠτερο τι 
ορɜζεται ɘς Ολυμπιακɛ Παιδεɜα και ποιο το περιεχɟμενɟ της. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα μπορεɜ:  
- να ερμηνεɠει τη δυσκολɜα που ενɚχει κəθε προσπəθεια ορισμοɠ του ηθικə ορθοɠ και 

του ηθικə εσφαλμɚνου   
- να απαριθμεɜ και αναλɠει τις τρεις κɠριες προσεγγɜσεις του ηθικə ορθοɠ και του ηθικə 

εσφαλμɚνου (συνεπειοκρατικɚς, δεοντολογικɚς, αρετολογικɚς) 
- να ορɜζει και αναλɠει την ɚννοια της παιδεɜας, της Ολυμπιακɛς Παιδεɜας 
- να ερμηνεɠει και συζητəει τις ηθικɚς αρχɚς του Ολυμπισμοɠ 
- να σχεδιəζει και οργανɣνει εκπαιδευτικɚς παρεμβəσεις με στɟχο την προαγɘγɛ της 

ηθικɛς κρɜσης τɘν παιδιɣν σχετικə με ζητɛματα στον αθλητισμɟ και τα σπορ. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Οι βασικɚς ɚννοιες και ο ορισμɟς της ηθικɛς  
2. Η πρɟκληση του πολιτισμικοɠ σχετικισμοɠ και του υποκειμενισμοɠ στην ηθικɛ 
3. Τα κριτɛρια ηθικɛς ορθɟτητας ɛ μη, μιας πρəξης στις συνεπειοκρατικɚς προσεγγɜσεις 
4. Τα κριτɛρια ηθικɛς ορθɟτητας ɛ μη, μιας πρəξης στις δεοντολογικɚς προσεγγɜσεις 
5. Η αριστοτελικɛ αρετολογικɛ προσɚγγιση 
6. Το δɜκαιο παιχνɜδι (fair-play), η επιδɜɘξη της νɜκης με αμφιλεγɟμενα μɚσα 

(gamesmanship) και ο ανταγɘνισμɟς στον αθλητισμɟ και τα σπορ 
7. Η βɜα, η τεχνολογɜα και το ντɟπινγκ στον αθλητισμɟ και τα σπορ 
8. Οι ɚννοιες της παιδεɜας, της εκπαɜδευσης, της μɟρφɘσης και της αγɘγɛς 
9. Ηθικɛ εκπαɜδευση και αθλητισμɟς 
10. Το Ολυμπιακɟ Ιδεɣδες και η Ολυμπιακɛ Παιδεɜα 
11. Σκοπɟς και στɟχοι τɘν εκπαιδευτικɣν παρεμβəσεɘν της Ολυμπιακɛς Παιδεɜας  
12. Ηθικə διλɛμματα και ηθικɚς κρɜσεις ɘς διδακτικə μɚσα της Ολυμπιακɛς Παιδεɜας 
13. Σχεδιασμɟς, οργəνɘση και αξιολɟγηση εκπαιδευτικɣν παρεμβəσεɘν για την 

Ολυμπιακɛ Παιδεɜα 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED380/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Εκπɟνηση και παρουσɜαση εργασɜας (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ),  
- Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Rachels, J., & Rachels, S. (2012). Στοιχεία Ηθικής Φιλοσοφίας. Αθɛνα: Εκδɟσεις Οκτɣ. 
Πελεγρɜνης, Θ. (ͳͻͻ). Ηθική Φιλοσοφία. Αθɛνα: Εκδɟσεις Ελληνικə Γρəμματα. 
Γκιɟσος, Ι., Γιαννəκης, Θ., Κουτσοɠμπα, Μ., Μəστορα, Ι., Σκαβəντζος, Κ., & Τραυλɟς, Α. 

(2000). Ολυμπιακή Παιδεία. Αθɛνα: Εκδɟσεις Προπομπɟς. 
Γογγəκη, Κ. (ʹͲͳ͵). Το ολυμπιακό ιδεώδες: Παγκόσμια κρίση και προοπτικές. Αθɛνα: 

Εκδɟσεις Gutenberg. 
Γογγəκη, Κ. (ʹͲͲ͵). Οι αντιλήψεις των αρχαίων Ελλήνων για τον αθλητισμό. Αθɛνα: 

Εκδɟσεις Gutenberg. 
Lumpkin, A., Kay Stoll, Sh., & Beller, J. (2002). Sport Ethics: Applications for Fair Play (3rd 

ed.). Ν.Υ: McGraw-Hill Education. 
Simon, R. (2016). The Ethics of Sport: What Everyone Needs to Know. Oxford: Oxford 

University Press. 
Lumpkin, A. (2016). Modern Sport Ethics: A Reference Handbook (2nd ed.). Santa Barbara: 

ABC-CLIO. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΟΛΥΜΠΙΣΜΟΣ: ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Νικɟλαος Πατσαντəρας, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-ͳͷΕπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το γνɘστικɟ αυτɟ αντικεɜμενο προκɠπτει ɘς αποτɚλεσμα μιας 
συστηματικɛς σɠζευξης και διαλεκτικɛς μεταξɠ Αθλητικɛς Κοινɘνιολογɜας και Πρακτικɛς 
(Ηθικɛς) Φιλοσοφɜας. Επιδιɣκει δια της χρɛσης συγκεκριμɚνɘν κοινɘνιολογικɣν αλλə 
και φιλοσοφικɣν θεɘριɣν και εννοιɣν, να εξηγηθεɜ και να κατανοηθεɜ το νεɣτερο 
«Ολυμπιακɟ Φαινɟμενο», ο Ολυμπιακɟς Αθλητισμɟς και η επινɟηση περɜ «Ολυμπισμοɠ».     
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση να: 
- κατανοεɜ την διαχρονικɛ αξɜα και σημαντικɟτητα τɘν ιδεɣν που προσπəθησαν να 

υλοποιɛσουν και τους στɟχους που επεδɜɘξαν να προσεγγɜσουν  τα μɚλη του 
ολυμπιακοɠ κινɛματος και ιδιαɜτερα  ο Coubertin 

- κατανοεɜ τη μεγəλη συμβολɛ τɘν νεɣτερɘν Ολυμπιακɣν Αγɣνɘν για την ανəπτυξη 
δι-εθνικɣν διαɠλɘν επικοινɘνɜας, με στɟχο μια ειρηνικɛ συνɠπαρξη μεταξɠ 
ποικιλɟτροπɘν διαφορετικοτɛτɘν 

- περιγρəφει την καταλυτικɛ συμβολɛ τɘν Ολυμπιακɣν Αγɣνɘν για διεθνοποɜηση 
προβλημəτɘν που αντιμετɘπɜζουν επιμɚρους ɚθνη και  εθνικɚς μειονɟτητες 

- περιγρəφει τη συμβολɛ τɘν ολυμπιακɣν διοργανɣσεɘν στην προɣθηση και 
υλοποɜηση σχεδɜɘν αναβəθμισης, αλλə και προστασɜας του φυσικοɠ περιβəλλοντος 

- αναλɠει γιατɜ  ο ολυμπιακɟς χɣρος, αναδεικνɠεται  ɘς χɣρος κοινɘνικɛς 
χειραφɚτησης 

- αναλɠει τους τρɟπους που μποροɠν στις προοπτικɚς ολιστικɛς εμπορευματοποɜησης 
τɘν ολυμπιακɣν συμβɟλɘν, οι ολυμπιακοɜ θεσμοɜ  και οι ολυμπιακοɜ αθλητɚς να 
μετασχηματɜσουν σε πρακτικɟ παρəδειγμα την ιδɚα  περɜ ειρηνικɛς συνɠπαρξης 

- κατανοεɜ ɟτι η κοινɘνικɛ ενεργοποɜηση τɘν ολυμπιακɣν αξιɣν εɜναι μια σɠνθετη και 
περɜπλοκη διαδικασɜα και για να πραγματɘθεɜ ο στɟχος αυτɟς, επιβəλλεται ɚνας 
αντɜστοιχος με την κοινɘνικɛ-πολιτισμικɛ συγκυρɜα νοηματικɟς επαναπροσδιορισμɟς 
τους και μια αντɜστοιχη σε αυτɛ την προοπτικɛ υποστɛριξη απɟ τους ολυμπιακοɠς 
θεσμοɠς 

- κατανοεɜ τη σημαντικɟτητα που ɚχουν συγκεκριμɚνες διαχρονικɚς ηθικɚς αξɜες ɟπɘς 
για παρəδειγμα της ειρɛνης, της ισονομɜας και του σεβασμοɠ στη διαφορετικɟτητα,  
για την ανθρɣπινη συνɠπαρξη,  και κυρɜɘς να σχεδιəζει τρɟπους που σɛμερα αυτɚς οι 
αξɜες μποροɠν να ενεργοποιηθοɠν κοινɘνικə, ιδιαɜτερα σε περιɟδους κρɜσεɘς αξιακοɠ 
προσανατολισμοɠ τɘν κοινɘνιɣν 

- δημιουργεɜ τις προɡποθɚσεις ɣστε το κυρɜαρχο παρəδειγμα του ανταγɘνισμοɠ, που 
κυριαρχεɜ σɛμερα σε ɟλα τα κοινɘνικə πεδɜα πɚραν του αθλητισμοɠ, να οδηγɛσει σε 
κοινɘνικɛ ευημερɜα 

- κατανοεɜ υπɟ ποιες προɡποθɚσεις αλληλεπɜδρασης μεταξɠ δρɣντος Υποκειμɚνου και 
Κοινɘνικɛς Δομɛς, μπορεɜ μια ηθικɛ ɛ κοινɘνικɛ αξɜα να πλοηγɛσει τη κοινɘνικɛ 
δρəση και επικοινɘνιακɛ πρακτικɛ. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Οι κυρɜαρχες ευρɘπαɝκɚς αντιλɛψεις περɜ Γυμναστικɛς και Αθλητισμοɠ στην εποχɛ 

του  Coubertin 
2. Οι ιδεολογικɚς βəσεις του Ολυμπιακοɠ Αθλητισμοɠ και του Ολυμπισμοɠ-Το νɟημα 

του αθλητισμοɠ στις προοπτικɚς της Ολυμπιακɛς ιδεολογɜας 
3. Θεμελιɣδη συστατικə στοιχεɜα του Ολυμπιακοɠ αθλητισμοɠ και του Ολυμπισμοɠ 

κατə τον  Coubertin και την ΔΟΕ. Ολυμπιακə σɠμβολα, τελετουργικə στοιχεɜα και 
αθλητικɛ-θρησκευτικɛ ιδɚα  (religio athletae) 
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4. Επιτομɛ της ηθικɛς σκɚψης στον αθλητισμɟ: Υπəρχει μια σχετικə αυτɟνομη 
‘Ολυμπιακɛ Ηθικɛ’? Κοινɘνικɚς / ιστορικɚς καταβολɚς και μετασχηματισμοɜ.  

5. Η ανασɠσταση τɘν ολυμπιακɣν αγɣνɘν και ο γαλο-βρετανικɟς ανταγɘνισμɟς- Η 
στəση του Coubertin απɚναντι στην αξɜɘση τɘν Ελλɛνɘν για μɟνιμη τɚλεση τɘν 
αγɣνɘν στην Ελλəδα 

6. Ο ολυμπιακɟς αθλητισμɟς ɘς ’μɚσον’ προσɚγγισης μιας οικουμενικɛς ειρηνικɛς 
συνɠπαρξης και οι προɡποθɚσεις προσɚγγισης αυτοɠ του στɟχου 

7. Κοινɘνιολογικə θεɘρητικə μοντɚλα  ανəλυσης και επεξɛγησης της ολυμπιακɛς 
δραστηριɟτητας και του ολυμπιακοɠ ανταγɘνισμοɠ-Ιδιαιτερɟτητες του ολυμπιακοɠ 
αγɣνα 

8. Γυναικεɜο κɜνημα, εργατικɟ κɜνημα, φυλετικɚς –κοινɘνικɚς διακρɜσεις και ολυμπιακɚς 
αξɜες 

9. Αποικιοκρατɜα και ολυμπιακɟς αθλητισμɟς- Η δημιουργɜα  παν-αφρικανικοɠ, παν-
ασιατικοɠ και λατινοαμερικανικοɠ αθλητικοɠ κινɛματος 

10. Έθνος, εθνικɛ ταυτɟτητα, πατριɘτισμɟς,  εθνικισμɟς και ολυμπιακɚς αξɜες- 
Πολιτικοποɜηση τɘν ολυμπιακɣν αγɣνɘν 

11. Αιτɜες και επακɟλουθα της εμπορευματοποɜησης της ολυμπιακɛς επικοινɘνɜας-
Υποδιαɜρεση τɘν σɠγχρονɘν ολυμπιακɣν αγɣνɘν σε οικονομικɛ βəση- Οικολογɜα 
και ολυμπιακɟ κɜνημα- Κɟστος ασφəλειας της ολυμπιακɛς διοργəνɘσης 

12. Ο ρɟλος τɘν ΜΜΕ στην διαμɟρφɘση τɘν εξελικτικɣν προοπτικɣν του ολυμπιακοɠ 
αθλητισμοɠ 

13. Τρɟποι κοινɘνικɛς ενεργοποɜησης τɘν ολυμπιακɣν αξιɣν και της περɜ ολυμπισμοɠ 
επινɟησης στις προοπτικɚς της τρɚχουσας κοινɘνικɛς πραγματικɟτητας 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED268/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͺͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Ενεργɛ συμμετοχɛ στις διαλɚξεις και προαιρετικɛ συγγραφɛ εργασɜας (ʹͲΨ του 

τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Πατσαντəρας, Ν. (ʹͲͲ). Το Ολυμπιακό Φαινόμενο. Ολυμπισμός-Κοινωνικά Νοήματα-
Ηθικά Νοήματα-Μεταβολή των Ολυμπιακών Αξιών-Διαφοροποίηση-
Εμπορευματοποίηση-Πολιτική Εργαλειοποίηση-ΜΜΕ-Γυναικείο Ζήτημα-Ντόπινγκ.  
Αθɛνα: Νομικɛ Βιβλιοθɛκη. 

Μουρατɜδης, Ι. (ʹͲͳ). Εισαγωγή στην Ολυμπιακή Παιδεία. Θεσσαλονɜκη: COPY CITY I.K.E. 
Patsantaras, N. (1998). Trainer (-in), Training, Trainerethos. In: Ο. Groupe & D. Mieth 

(Hrsg.), Lexikon der Ethik im Sport (pp. 566-569). Im Auftr. Des Bundesinstituts fuer 
Sportwissenschaft. Schorndorf : Verlag Karl Hofmann. 

 

  



ΣɍΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ɌɉΣΙΚΗΣ ΑΓɏΓΗΣ Θ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟɉ  ΕΚΠΑ 

480 
 

ΤΙΤΛΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Δημɛτριος Παναγιɘτɟπουλος, Καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-ʹ͵ͳΕπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: To Αθλητικό Δίκαιο αποτελεɜ μια εισαγɘγɛ στον κɟσμο τɘν 
βασικɣν εννοιɣν, ɟπɘς αυτɚς ɚχουν διαμορφɘθεɜ στην εθνικɛ και διεθνɛ αθλητικɛ 
ɚννομη τəξη. Μɚσɘ του παρɟντος μαθɛματος γɜνεται καταγραφɛ και ɚρευνα τɘν 
μεγəλɘν προβλημəτɘν που ανɚκυψαν, τɟσο στην ελληνικɛ ɟσο και στη διεθνɛ 
αγɘνιστικɛ και αθλητικɛ δραστηριɟτητα. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια:  
- θα γνɘρɜζει βασικɚς ɚννοιες του αθλητικοɠ δικαɜου και το θεσμικɟ πλαɜσιο του 

αθλητισμοɠ 
- θα αναγνɘρɜζει το ρυθμιστικɟ πεδɜο του αθλητικοɠ δικαɜου και να περιγρəφουν τις 

γενικɚς αρχɚς που βρɜσκουν εφαρμογɛ στο αθλητικɟ δɜκαιο 
- θα προτεɜνει λɠσεις για προβλɛματα που αντιμετɘπɜζουν τα νομικə και φυσικə 

πρɟσɘπα στον χɣρο του αθλητισμοɠ και οι επαγγελματɜες στον χɣρο αυτɟ 
- θα γνɘρɜζει την προɚλευση τɘν κανɟνɘν δικαɜου που ρυθμɜζουν τον αθλητισμɟ και τη 

σɘματικɛ δραστηριɟτητα 
- θα μπορεɜ να αναγνɘρɜσει τις πηγɚς δικαɜου της ελληνικɛς εθνικɛς αθλητικɛς ɚννομης 

τəξης 
- θα προσδιορɜζει το πεδɜο της αθλητικɛς δικαιοδοσɜας και ποιο εɜναι το αρμɟδιο εθνικɟ 

δικαιοδοτικɟ ɟργανο ενɣπιον του οποɜου πρɚπει να εισαχθεɜ κəθε διαφορə 
- θα γνɘρɜζει τους κανɟνες που συνθɚτουν τη Lex Sportiva στο πεδɜο ρɠθμισης του 

σɠγχρονου αθλητικοɠ φαινομɚνου και ποια εɜναι η σχɚση τɘν κανɟνɘν αυτɣν με τις 
παραδοσιακɚς ɚννομες τəξεις 

- θα αναγνɘρɜζει ποια εɜναι τα νομικə πρɟσɘπα στον αθλητισμɟ και την αθλητικɛ 
δρəση 

- θα γνɘρɜζει την ɚννοια και τις προɡποθɚσεις σɠστασης τɘν αθλητικɣν σɘματεɜɘν, 
τɘν αθλητικɣν ενɣσεɘν, τɘν αθλητικɣν ομοσπονδιɣν και τɘν αθλητικɣν 
ανɘνɠμɘν εταιριɣν 

- θα περιγρəφει συνολικə το φαινɟμενο της βɜας στον αθλητικɟ χɣρο 
- θα σκιαγραφεɜ την ɚννοια τɘν αθλητικɣν, αγɘνιστικɣν και φιλəθλɘν ηθɣν και του 

φιλəθλου πνεɠματος. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Φυσικɛ Αγɘγɛ και Αθλητισμɟς 
2. Αθλητικοɠ Δικαɜου Θεμɚλιο - Έννοια και Γενικɚς Αρχɚς Αθλητικοɠ Δικαɜου 
3. Δɜκαιο και Αθλητικɛ Δραστηριɟτητα  
4. Η σɘματικɛ κɜνηση στο μɚτρο του Δικαɜου 
5. Πηγɚς Αθλητικοɠ Δικαɜου 
6. Σɠνταγμα και Αθλητισμɟς 
7. Εθνικɛ και Διεθνɛς Αθλητικɛ Έννομη Τəξη 
8. Θεɘρɜα Lex Sportiva 
9. Ο αθλητικɟς θεσμɟς στην Ε.Ε. 
10. Αθλητικə Νομικə Πρɟσɘπα  
11. Προπονητɚς – Αθλητɚς 
12. Αθλητικə Αδικɛματα – Αθλητικə, Αγɘνιστικə και Φɜλαθλα Ήθη 
13. Ειδικə Θɚματα Αθλητικοɠ Δικαɜου 
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Ε-class https://eclass.uoa.gr/main/login_form.php?next=%2Fmain%2Fportfolio.php 

ERASMUS Ναι - Εκπɟνηση Εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͺͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Παναγιɘτɟπουλος, Δ. (ʹͲͲͷ). Αθλητικό Δίκαιο, Ι. Συστηματική Θεμελίωση – Εφαρμογή. 
Αθɛνα: Νομικɛ Βιβλιοθɛκη. 

Παναγιɘτɟπουλος, Δ. (ʹͲͲ). Αθλητικό Δίκαιο, ΙΙ. Αθλητική Δικαιοδοσία (νɚα Εκδ.). Αθɛνα: 
Νομικɛ Βιβλιοθɛκη.  

Παναγιɘτɟπουλος, Δ. (ʹͲͳͳ). Αθλητικός κώδικας Τόμος I & II. Αθɛνα: Νομικɛ Βιβλιοθɛκη.  
Panagiotopoulos, D., & Xiaoping, W. (2013). Sports Law - Structures, Practice, Justice, Sports 

Science and Studies (18th Congress Proceedings) Athens. 
Panagiotopoulos, D. (2015). Sports Law, 22 Years I.A.S.L. (20th ASL Congress Proceedings), 

Athens.  
Panagiotopoulos, D. (2011). Sports Law - Lex Sportiva & Lex Olympica. Athens: Ant. N. 

Sakkoulas Publishers.  
Nafziger, J. (2004). International Sports Law (2nd ed.). New York: Transnational Publishers, 

Inc. Ardsley. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
Δɛμητρα Κουτσοɠκη, Καθηγɛτρια 
Εμμανουɛλ Σκορδɜλης, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕ-ʹ͵ʹΕπ Δ.Μ.: 2 ECTS: 4 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το μəθημα αποτελεɜ βασικɟ εισαγɘγικɟ μəθημα στο πεδɜο της 
ειδικɛς φυσικɛς αγɘγɛς κι εκπαɜδευσης τɘν μαθητɣν ɛ ασκοɠμενɘν/αθλητɣν με 
αναπηρɜα. Στɟχος του μαθɛματος εɜναι ο/η φοιτητɛς/τρια να αποκτɛσει μια συνολικɛ 
εικɟνα του γνɘστικοɠ αντικειμɚνου, ɣστε να αποτελɚσει τη βəση πəνɘ στην οποɜα θα 
αναπτυχθοɠν επɜ μɚρους ειδικə μαθɛματα του πεδɜου. Επιπρɟσθετα, στοχεɠει στην 
ενημɚρɘση τɘν φοιτητɣν για την τρɚχουσα διεθνɛ ɚρευνα και βιβλιογραφɜα σε θɚματα 
ειδικɛς φυσικɛς αγɘγɛς και προσπαθεɜ να τους εισαγəγει στον σχεδιασμɟ και τη 
διεξαγɘγɛ ερευνητικɣν εργασιɣν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια:  
- θα κατɚχει γενικɚς γνɣσεις σχετικə με τους ειδικοɠς πληθυσμοɠς (əτομα με κινητικɚς, 

αισθητηριακɚς,  νοητικɚς, ψυχικɚς αναπηρɜες, κ.λπ.) 
- θα περιγρəφει τις βασικɚς θεɘρητικɚς προσεγγɜσεις για την αναπηρɜα 
- θα μπορεɜ να εφαρμɟσει τη διδακτικɛ μεθοδολογɜα κινητικɣν-φυσικɣν και 

αθλητικɣν δεξιοτɛτɘν σε ɟλες τις ηλικɜες, καθɣς και την εξατομικευμɚνη διδασκαλɜα 
- θα περιγρəφει τις ιδιαιτερɟτητες της əθλησης για τη διασφəλιση και προαγɘγɛ της 

υγεɜας σε σχɚση με τις αναπηρɜες 
- θα ɚχει κατανοɛσει τις ɚννοιες και το περιεχɟμενο της κοινɘνικɛς και της σχολικɛς 

ɚνταξης τɘν ατɟμɘν με αναπηρɜα. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Εισαγɘγɛ. Ορισμοɜ, σκοποɜ και στɟχοι της Ειδικɛς Αγɘγɛς και της Προσαρμοσμɚνης 

Κινητικɛς Αγɘγɛς.  Νομοθετικɟ πλαɜσιο τɘν ζητημəτɘν που ρυθμɜζουν την ειδικɛ 
εκπαɜδευση αναπɛρɘν σɛμερα 

2. Δομɛ και λειτουργɜα του σɠγχρονου ειδικοɠ σχολεɜου και ο ρɟλος του ειδικοɠ 
εκπαιδευτικοɠ. Βασικɚς αρχɚς ɚνταξης τɘν παιδιɣν με αναπηρɜα στη γενικɛ 
εκπαɜδευση 

3. Γενικɚς εκπαιδευτικɚς αρχɚς – ειδικɚς εκπαιδευτικɚς προσεγγɜσεις – Εξατομικευμɚνο 
Εκπαιδευτικɟ Πρɟγραμμα (ΕΕΠ) 

4. Νοητικɛ Αναπηρɜα και Σɠνδρομο Down: βασικɚς ɚννοιες, αιτιολογɜα, χαρακτηριστικə, 
σɠγχρονα διαγνɘστικə κριτɛρια, συννοσηρɟτητα και ειδικɛ εκπαιδευτικɛ 
παρɚμβαση 

5. Διαταραχɚς στο Φəσμα του Αυτισμοɠ: βασικɚς ɚννοιες, αιτιολογɜα, χαρακτηριστικə, 
σɠγχρονα διαγνɘστικə κριτɛρια, συννοσηρɟτητα και ειδικɛ εκπαιδευτικɛ 
παρɚμβαση 

6. Κινητικɚς αναπηρɜες - Εγκεφαλικɛ παρəλυση: βασικɚς ɚννοιες, αιτιολογɜα, 
χαρακτηριστικə, σɠγχρονα διαγνɘστικə κριτɛρια, συννοσηρɟτητα και ειδικɛ 
εκπαιδευτικɛ παρɚμβαση 

7. Αισθητηριακɚς Διαταραχɚς - Προβλɛματα ɟρασης/Τɠφλɘση: βασικɚς ɚννοιες, 
αιτιολογɜα, χαρακτηριστικə, συννοσηρɟτητα και ειδικɛ εκπαιδευτικɛ παρɚμβαση 

8. Αισθητηριακɚς Διαταραχɚς - Προβλɛματα ακοɛς/Κɣφɘση: βασικɚς ɚννοιες, 
αιτιολογɜα, χαρακτηριστικə, συννοσηρɟτητα και ειδικɛ εκπαιδευτικɛ παρɚμβαση 

9. Μαθησιακɚς δυσκολɜες: βασικɚς ɚννοιες, αιτιολογɜα, χαρακτηριστικə, σɠγχρονα 
διαγνɘστικə κριτɛρια, συννοσηρɟτητα και ειδικɛ εκπαιδευτικɛ παρɚμβαση 

10. Σɠνδρομο Υπερκινητικɟτητας και Διəσπασης της Προσοχɛς: βασικɚς ɚννοιες, 
αιτιολογɜα, χαρακτηριστικə, σɠγχρονα διαγνɘστικə κριτɛρια, συννοσηρɟτητα και 
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ειδικɛ εκπαιδευτικɛ παρɚμβαση 
11. Αναπτυξιακɛ Διαταραχɛ του Κινητικοɠ Συντονισμοɠ: βασικɚς ɚννοιες, αιτιολογɜα, 

χαρακτηριστικə, σɠγχρονα διαγνɘστικə κριτɛρια, συννοσηρɟτητα και ειδικɛ 
εκπαιδευτικɛ παρɚμβαση 

12. Η γνɘστικɛ προσɚγγιση στην κινητικɛ εξɚλιξη του ανθρɣπου. Το Νευροψυχολογικɟ 
Μοντɚλο της Κινητικɛς Μəθησης 

13. Αθλητισμɟς και Άτομα με Αναπηρɜα (ΑμεΑ). Παραολυμπιακə Αθλɛματα 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED325/ 

ERASMUS Ναι 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης (ͺͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Κουτσοɠκη, Δ. (ʹͲͲͺ). Ειδική Φυσική Αγωγή: Θεωρία και Πρακτική (3η ɚκδ). Αθɛνα: 
Έκδοση της ιδɜας. 

Κουτσοɠκη, Δ. (ͳͻͻͺ). Κινητικές Διαταραχές και Εξέλιξη. Θεωρία και Μεθοδολογία. Αθɛνα: 
Έκδοση της ιδɜας. 

Sherill, C. (2014). Προσαρμοσμένη φυσική δραστηριότητα, αναψυχή και σπορ (Επιμ. Χ. 
Ευαγγελινοɠ). Λευκɘσɜα: Broken Hill Publishers Ltd.  

Winnick, J.P. (2011). Adapted Physical Education and Sport (5th ed.). Champaign, IL: Human 
Kinetics. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ* 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γεɣργιος Καραμπəτσος, Επɜκουρος καθηγητɛς  

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͳ͵Επ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι να αποκτɛσουν οι εκπαιδευɟμενοι 
τις βασικɚς γνɣσεις της διδασκαλɜας της τεχνικɛς τɘν κλασικɣν  κινɛσεɘν της əρσης 
βαρɣν καθɣς και τις βασικɚς αρχɚς της προπɟνησης του αθλɛματος. 

Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  

- να κατανοεɜ τη θεɘρητικɛ βəση της προπɟνησης əρσης βαρɣν, τα χαρακτηριστικə 
της δɠναμης και της ισχɠος και τις μεθɟδους ανəπτυξɛς τους 

- να εφαρμɟζει τις μεθɟδους διδασκαλɜας της əρσης βαρɣν σε αρχəριους ασκοɠμενους, 
παιδιə, εφɛβους και νεαροɠς αθλητɚς 

- να σχεδιəζει προγρəμματα εκγɠμνασης κατəλληλα για το επɜπεδο τɘν ασκουμɚνɘν 

- να χρησιμοποιεɜ αποτελεσματικə τις τεχνικɚς αποτροπɛς ατυχημəτɘν και 
τραυματισμɣν. 

Θεματικές ενότητες: 

1. Ιστορικɛ αναδρομɛ και περιγραφɛ του αθλɛματος  

2. Μɚθοδοι διδασκαλɜας της τεχνικɛς  

3. Βασικɚς αρχɚς σχεδɜασης της προπɟνησης 

4. Βασικə στοιχεɜα μυɝκɛς φυσιολογɜας 

5. Μυɝκɛ δɠναμη και ισχɠς 

6. Ανəπτυξη μυɝκɛς δɠναμης  

7. Μɚθοδοι προπɟνησης 

8. Ανəλυση της τεχνικɛς της əρσης βαρɣν 

9. Τεχνικə σφəλματα  

10. Τεχνικοɜ κανονισμοɜ 

11. Επιλογɛ ταλɚντɘν 

12. Τακτικɛ κατə τη διəρκεια τɘν αγɣνɘν 

13. Διατροφικɛ υποστɛριξη αθλητɣν της əρσης βαρɣν και εργογɟνες ουσɜες 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɛ εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
2. Προφορικɛ – εργαστηριακɛ εξɚταση στο πρακτικɟ μɚρος (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Σαρογλəκης, Γ., & Ζαρζαβατσɜδης, Δ. (ʹͲͲͶ). Άρση βαρών. Θεσσαλονɜκη: Κ. 
Χριστοδουλɜδης.  

Ζαρζαβατσɜδης, Δ. (ͳͻͺͻ). Η ολυμπιακή άρση βαρών. Θεσσαλονɜκη: Κ. Χριστοδουλɜδης.  
Χαλατσɟγλου, Ι. (ͳͻͺ). Διδασκαλία της τεχνικής στον αρχάριο αθλητή. Αθɛνα: 

Αυτοɚκδοση. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΙΠΠΑΣΙΑΣ * 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Αθανασɜα Σμυρνιɣτου, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͳΕπ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η Ιππασɜα εκτɟς απɟ Ολυμπιακɟ əθλημα αποτελεɜ μια 
δραστηριɟτητα που προσφɚρεται για ψυχαγɘγικοɠς, αλλə και θεραπευτικοɠς  σκοποɠς. 
Στɟχος του μαθɛματος  εɜναι να αποκτɛσουν οι φοιτητɚς βασικɚς γνɣσεις, τɟσο σε 
θεɘρητικɟ ɟσο και πρακτικɟ επɜπεδο εφαρμογɛς, ɘς προς την εκμəθηση, εκτɚλεση, 
διδασκαλɜα και καθοδɛγηση επιλεγμɚνɘν αντικειμɚνɘν του αθλɛματος της ιππασɜας. 

Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια  θα εɜναι σε θɚση: 

- να εφαρμɟζει τη μεθοδικɛ διδασκαλɜα και τρɟπους εκμəθησης τɘν βασικɣν τεχνικɣν 
του αθλɛματος για νɚους αθλητɚς 

- να εφαρμɟζει τη μεθοδικɛ διδασκαλɜα και τρɟπους εκμəθησης τɘν βασικɣν τεχνικɣν 
του αθλɛματος για ανθρɣπους κəθε ηλικɜας, που θα επιλɚξουν την ενασχɟληση με την 
ιππασɜα για ψυχαγɘγɜα ɛ για θεραπευτικοɠς λɟγους 

Θεματικές ενότητες: 

1. Επɜδειξη αλɟγου, ονοματολογɜα, χαλɜνɘση, σɚλɘμα, ξεσɚλɘμα 

2. Προετοιμασɜα αλɟγου, εφɜππευση, αφɜππευση 

3. Θɚση ιππɚα, οδɛγηση αλɟγου σε βəδην, ηνɜα, βοηθɛματα 

4. Ασκɛσεις ευκαμψɜας και ισορροπɜας σε βəδην και τροχəδην  

5. Τεχνικɛ ɜππευσης 

6. Αλλαγɚς κατεɠθυνσης του αλɟγου 

7. Δεξιοτεχνɜα: κɠκλος, ιπποστροφɛ, ανθιπποστροφɛ 

8. Ασκɛσεις γυμνιππευτικɛς 

9. Καλπασμɟς. Σɘστɛ θɚση σɣματος 

10. Συνεργασɜα και αρμονɜα με το əλογο σε βəδην, τροχəδην, καλπασμɟ 

11.  Δεξιοτεχνɜα: σε βəδην, τροχəδην, καλπασμɟ 

12. Τεχνικɛ υπερπɛδησης εμποδɜɘν 

13. Παιχνɜδια με το əλογο, σκυταλοδρομɜες 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι - Με εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɛ / Προφορικɛ εξɚταση (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
2. Παρουσɜα  στο θεɘρητικɟ & συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση πρακτικοɠ  μαθɛματος 

(͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
3. Αξιολɟγηση πρακτικοɠ μɚρους &  γραπτɚς εργασɜες (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Μοιρɚας , Ι. (ͳͻͻͶ). Μαθήματα για νέους ιππείς. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση 
Habermann, W. (1990). Teaching better riding. London: J.A. Allen. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΞΙΦΑΣΚΙΑΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Χαρɜλαος Τσολəκης, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͳͷΕπ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η εκμəθηση με ομαδικɟ τρɟπο 
απλɣν κινɛσεɘν ξιφασκɜας, η κατοχɛ περιγρəμματος τɘν βασικɣν κινητικɣν δεξιοτɛτɘν 
και η εγκυκλοπαιδικɛ προσɚγγιση θεμəτɘν ξιφασκɜας. 

Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια  θα εɜναι σε θɚση: 
- να αποκτɛσει διδακτικɚς και παιδαγɘγικɚς ικανɟτητες για το əθλημα βελτιɣνοντας 

τις βασικɚς του γνɣσεις μɚσɘ θεɘρητικɣν και πρακτικɣν διαλɚξεɘν  
- να εφαρμɟζει τους κανονισμοɠς, τη μεθοδικɛ διδασκαλɜα, και τρɟπους εκμəθησης της 

βασικɛς τεχνικɛς 
- να σχεδιəζει και να εφαρμɟζει προγρəμματα που αφοροɠν κυρɜɘς παιδιə ͷ-ͺ ετɣν 

και αρχəριους αθλητɚς  
- να αποκτɛσει διδακτικɛ επəρκεια για την ικανοποιητικɛ παρουσɜαση του μαθɛματος 

σε εκδηλɣσεις, σχολεɜα, Δɛμους και σε τμɛματα ανəπτυξης. 

Θεματικές ενότητες: 

1. Ιστορɜα της ξιφασκɜας 

2. Αγɘνιστικɛ παρουσɜαση 

3. Ιδανικɟς σɘματɟτυπος 

4. Αγɘνιστικə ɟρια της προσπəθειας 

5. Ιδιαιτερɟτητες αγɘνισμəτɘν 

6. Διαδραστικɛ παρουσɜαση αγɘνισμəτɘν (κανɟνες ασφəλειας, απλə στοιχεɜα 
διαιτησɜας) 

7. Η σημασɜα του παιχνιδιοɠ στην ανɜχνευση ταλɚντɘν 

8. Βασικɚς κινητικɚς δεξιɟτητες – παιδαγɘγικɛ προσɚγγιση 

9. Έμμεσος τρɟπος μετəδοσης αυτοματοποιημɚνɘν κινɛσεɘν 

10. Αɜσθηση της απɟστασης  

11. Βɛματα και παραλλαγɚς 

12. Προβολɚς και παραλλαγɚς 

13. Αποκροɠσεις 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED429 

ERASMUS Ναι – Θεɘρητικɛ εξɚταση στα Αγγλικə ͷͲΨ – Πρακτικɚς εξετəσεις ͷͲΨ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Θεɘρητικɛ εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ),  
(β) Γραπτɚς εξετəσεις (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Τσολəκης, Χ. (ʹͲͳͳ). Ειδικά θέματα Ξιφασκίας. Αθɛνα: Αθλɟτυπο. 
Πολλəτου, Ε. (ʹͲͳʹ). Σύνθεση προγραμμάτων Γυμναστικής για όλους. Αθɛνα: Επɜκεντρο. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΠΑΛΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Χρɛστος Κɟλλιας, Λɚκτορας 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͳͺΕπ   Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι να αποκτɛσουν οι εκπαιδευɟμενοι 
βασικɚς γνɣσεις, τɟσο σε θεɘρητικɟ  ɟσο και σε πρακτικɟ επɜπεδο, σχετικə με τη 
διδασκαλɜα της βασικɛς τεχνικɛς και τις βασικɚς αρχɚς της προπονητικɛς της πəλης. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να εφαρμɟζει βασικɚς θεɘρητικɚς και πρακτικɚς γνɣσεις σχετικɚς με τις απλɚς 

μορφɚς και κινɛσεις της πəλης καθɣς και τη μεθοδολογɜα της διδασκαλɜας σε νɚους 
παλαιστɚς 

- να διακρɜνει τα βασικə λəθη της τεχνικɛς τɘν νɚɘν αθλητɣν  
- να σχεδιəζει, να οργανɣνει και να εφαρμɟζει ɚνα πρɟγραμμα προπɟνησης, κατəλληλα 

προσαρμοσμɚνο στο επɜπεδɟ τɘν αθλητɣν, συνδυəζοντας τις θεɘρητικɚς αρχɚς της 
προπονητικɛς με τις πρακτικɚς γνɣσεις της τεχνικɛς και της μεθοδολογɜας. 

- να αξιολογεɜ και να αναπροσαρμɟζει το πρɟγραμμα ανəλογα με την εξɚλιξη τɘν 
αθλητɣν. 

Θεματικές ενότητες:  
1. Η ιστορɜα της πəλης 
2. Η φιλοσοφɜα της πəλης και ο διαχρονικɟς παιδαγɘγικɟς της ρɟλος 
3. Βιομηχανικɛ ανəλυση της βασικɛς τεχνικɛς της πəλης (εɜδη μοχλɣν κ.λπ.) 
4. Θɚση φɠλαξης (κəτɘ – ɟρθια πəλη) Μετακινɛσεις με και χɘρɜς αντɜπαλο (κəτɘ – 

ɟρθια πəλη): Βασικə δεσɜματα - απελευθερɣσεις 
5. Εɜσοδος και ɚξοδος στη παλαιστικɛ γɚφυρα (συνδυασμοɜ κινɛσεɘν) 
6. Κατακρατɛσεις και απελευθερɣσεις απɟ την επικɜνδυνη θɚση 
7. Η πəλη υπɟ μορφɛ παιχνιδιοɠ. 
8. Εκμəθηση τɘν βασικɣν τεχνικο- τακτικɣν ενεργειɣν της  Ελληνορɘμαɝκɛς και 

Ελευθɚρας πəλης απɟ τη κəτɘ θɚση 
9. Εκμəθηση τɘν βασικɣν τεχνικο- τακτικɣν ενεργειɣν της  Ελληνορɘμαɝκɛς και 

Ελευθɚρας πəλης απɟ τη ɟρθια θɚση 
10. Εκμəθηση τɘν βασικɣν τεχνικο- τακτικɣν ενεργειɣν της  Ελληνορɘμαɝκɛς και 

Ελευθɚρας πəλης απɟ τη ɟρθια θɚση 
11. Ειδικɚς ασκɛσεις για την ανəπτυξη της ειδικɛς φυσικɛς κατəστασης 
12. Βασικɚς αρχɚς διαιτησɜας 
13. Βασικοɜ κανονισμοɜ 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Θεɘρητικɟ (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
2. Πρακτικɟ μɚρος του μαθɛματος (ʹͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
3. Επεξεργασɜα αναφορɣν (Εργασιɣν)  ειδικɣν θεμəτɘν του αθλɛματος της πəλης 

(ʹͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Μητρɟπουλος, Ν. (ʹͲͲͻ). Σημειώσεις Πάλης. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση.  
Κɟλλιας, Χ.  (ʹͲͳͷ). Σημειώσεις πάλης: Θεωρία και μεθοδική της προπόνησης. Αθɛνα: 

Αυτοɚκδοση.  
Τσιακəρας, Ν., & Ντəνης, Σ. (ʹͲͳͻ). Η διδασκαλία της Ελληνορωμαϊκής Πάλης. Λευκɘσɜα: 

Broken Hill Publishers Ldt. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η  

ΚΩΔΙΚΟΣ KA-ͳͻΕπ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: ΧΕΙΜΕΡΙ
ΝΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Ο σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι να  προσφɚρει  γνɣσεις στους 
φοιτητɚς  που θɚλουν να ασχοληθοɠν ρε την απɟδοση του ποδηλəτη, με βəση  τις 
επιστημονικɚς αρχɚς που σχετɜζονται ρε την προπονητικɛ, τη φυσιολογɜα και τη 
διατροφɛ τɘν ποδηλατɣν. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να γυμνəζει με ασφəλεια και αποτελεσματικɟτητα əτομα που στɟχο ɚχουν υψηλɚς 

επιδɟσεις, αλλə και αθλοɠμενους με στɟχο τη βελτɜɘση δεικτɣν υγεɜας μɚσɘ της 
ποδηλασɜας 

- να κατανοεɜ τις ειδικɚς αρχɚς προπɟνησης και τις φυσιολογικɚς προσαρμογɚς 
δρομικɛς προπɟνησης ταχɠτητας και αντοχɛς 

- να διακρɜνει τα φυσιολογικə χαρακτηριστικə, που καθορɜζουν την απɟδοσης στην 
ταχɠτητα και την αντοχɛ  

- να περιγρəφει τα συστατικə προπονητικɛς μονəδας ποδηλατɣν ταχɠτητας και 
αντοχɛς 

- να υλοποιεɜ μακροπρɟθεσμους στɟχους κατανοɣντας  τις γενικɚς αρχɚς σɠνθεσης 
προπονητικɣν μονəδɘν 

- να σχεδιəζει μικρɟκυκλους, μεσɟκυκλους και ετɛσιους μακρɟκυκλους 
- να δημιουργεɜ προγρəμματα με αντιστəσεις  
- να συνταγογραφεɜ ασκɛσεις για τα αγɘνɜσματα αντοχɛς και ταχɠτητας στην 

ποδηλασɜα σε ɟλες τις προπονητικɚς φəσεις 
- να συντəσσει τη διατροφɛ αθλητɣν σε ɚντονες προπονητικɚς συνεδρɜες ɛ κατə τη 

διəρκεια του αγɣνα. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Βασικɚς Αρχɚς Προπονητικɛς και σχεδιασμɟς  προγρəμματος προπɟνησης στην 

ποδηλασɜα 
2. Μυɝκə και σɘματομετρικə χαρακτηριστικə ποδηλατɣν ταχɠτητας και αντοχɛς 
3. Μεγιστοποɜηση – βελτιστοποɜηση της αθλητικɛς επɜδοσης – απɟδοσης 
4. Μεγιστοποɜηση της  δɠναμης, της αντοχɛς και της ταχɠτητας ρε τη χρɛση 

βατομɚτρου  
5. Εντοπισμɟς και αποφυγɛ υπερπροπɟνησης  
6. Ποδηλατικɛ οικονομɜα ποδηλατɣν ταχɠτητας και αντοχɛς 
7. Προπɟνηση σε ακραɜες περιβαλλοντικɚς συνθɛκες  
8. Προπɟνηση τεχνικɛς – Στροφορμɛ – Λɠσεις- βελτιɣσεις στροφορμɛς 
9. Φυσιολογικɛ βəση συνεχɟμενης και διαλειμματικɛς μεθɟδου προπɟνησης 
10. Σχεδιασμɟς προπονητικɛς μονəδας 
11. Ετɛσιος σχεδιασμɟς προπɟνησης 
12. Θɚση σɣματος, αεροδυναμικɛ και βιομηχανικɛ της ποδηλασɜας  
13. Ενεργειακɚς ανəγκες για την προπɟνηση και τους αγɣνες 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/modules/document/?course=PHED394 
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ERASMUS Ναι - Με εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɚς εξετəσεις (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Συμμετοχɛ στο εργαστηριακɟ και πρακτικɟ μəθημα (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Συγγραφɛ και παρουσɜαση ͳ εργασɜας (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Cheung, S., & Zabala, M. (2017). Cycling Science. Champaign, IL. : Human Kinetics. 
Friel, J. (2009). The Cyclists (Training Bible). Boulder CO: Velo Press. 
Jeukendrup, A. (2002). High Performance Cycling. Champaign, IL. Human Kinetics 
Ross, M. (2005). Maximum Performance for Cyclists: The Physiology of Training. Boulder 

CO:  Velo Press. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΠΥΓΜΑΧΙΑΣ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η  

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ-ͳͺͳΕπ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι να αποκτɛσουν οι φοιτητɚς/τριες 
βασικɚς θεɘρητικɚς και πρακτικɚς γνɣσεις σχετικə με τη διδασκαλɜα της βασικɛς 
τεχνικɛς καθɣς και τις βασικɚς αρχɚς της προπονητικɛς της πυγμαχɜας. 

Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 

- να εφαρμɟζει τη βασικɛ τεχνικɛ και τη μεθοδολογɜα της διδασκαλɜας της πυγμαχɜας 
σε νεαροɠς αθλητɚς 

- να διακρɜνει τα βασικə λəθη της τεχνικɛς τɘν νɚɘν αθλητɣν  

- να σχεδιəζει, να οργανɣνει και να εφαρμɟζει ɚνα πρɟγραμμα προπɟνησης κατəλληλα 
προσαρμοσμɚνο στο επɜπεδɟ τɘν αθλητɣν, συνδυəζοντας τις θεɘρητικɚς αρχɚς της 
προπονητικɛς με τις πρακτικɚς γνɣσεις της τεχνικɛς και της μεθοδολογɜας 

- να αξιολογεɜ και να αναπροσαρμɟζει το πρɟγραμμα ανəλογα με την εξɚλιξη τɘν 
αθλητɣν. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Εισαγɘγɛ στην πυγμαχɜα  
2. Ιστορικɛ εξɚλιξη 
3. Ορολογɜα στο αγɣνισμα της πυγμαχɜας 
4. Εɜδη χτυπημəτɘν 
5. Αγɘνιστικɚς αποστəσεις 
6. Τεχνικɛ: θεɘρητικɛ ανəλυση ɛ πρακτικɛ εφαρμογɛ τɘν κυριɟτερɘν επιθετικɣν 

χτυπημəτɘν 
7. Τεχνικɛ: θεɘρητικɛ ανəλυση ɛ πρακτικɛ εφαρμογɛ τɘν κυριɟτερɘν αντεπιθετικɣν 

χτυπημəτɘν  
8. Τεχνικɛ: θεɘρητικɛ προσɚγγιση τɘν αμυντικɣν και τɘν τακτικɣν κινɛσεɘν στο ριγκ 
9. Ευαɜσθητα κτυπɛματα σε σημεɜα 
10. Μεθοδικɛ διδασκαλɜα τɘν τεχνικɣν στοιχεɜɘν 
11. Βασικə στοιχεɜα προγραμματισμοɠ 
12. Κανονισμοɜ 
13. Στοιχεɜα διαιτησɜας 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι-εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Πρακτικɚς εξετəσεις (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Γραπτɚς εξετəσεις (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Κερεμɜδης, Β. (ͳͻͻͻ). Πυγμαχία. Τα βασικά στοιχεία του αθλήματος. Ενιαίο πλαίσιο 
προετοιμασίας των νέων. Θεσσαλονɜκη: University Studio Press. 

Κερεμɜδης, Β. (ʹͲͲ). Σχολή ερασιτεχνικής πυγμαχίας. Θεσσαλονɜκη: University Studio 
Press. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Αθανασɜα Σμυρνιɣτου, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ ͳͺ͵Επ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Στɟχος της εκπαιδευτικɛς διαδικασɜας εɜναι να αποκτɛσουν οι 
φοιτητɚς βασικɚς γνɣσεις, τɟσο σε θεɘρητικɟ ɟσο και πρακτικɟ επɜπεδο εφαρμογɛς, ɘς 
προς την εκμəθηση, εκτɚλεση, διδασκαλɜα, καθοδɛγηση της βασικɛς τεχνικɛς και τɘν 
βασικɣν αρχɣν που διɚπουν την προπονητικɛ του Ολυμπιακοɠ αθλɛματος του 
Ταεκβοντɟ (δεν διδəσκεται το Ταεκβοντɟ ITF). 

Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια  θα εɜναι σε θɚση: 

- να εφαρμɟζει τη μεθοδικɛ διδασκαλɜα και τους τρɟπους εκμəθησης τɘν βασικɣν 
τεχνικɣν του αθλɛματος για ɟλες τις ηλικιακɚς κατηγορɜες και αγɘνιστικə επɜπεδα 

- να οργανɣνει προγρəμματα προπɟνησης με βəση τις γενικɚς αρχɚς της μαθησιακɛς 
διαδικασɜας και της εξειδικευμɚνης προπονησιολογɜας 

- να χρησιμοποιεɜ τη σɠγχρονη τεχνολογɜα στο πλαɜσιο κατəρτισης τɘν προγραμμəτɘν 
εξəσκησης τɘν αθλουμɚνɘν. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Εισαγɘγɛ και ιστορικɛ αναδρομɛ 
2. Κανονισμοɜ του αθλɛματος 
3. Εκμəθηση τɘν βασικɣν στəσεɘν  
4. Εκμəθηση τɘν μετακινɛσεɘν 
5. Εκμəθηση τɘν ειδικɣν ασκɛσεɘν του αθλɛματος 
6. Εκμəθηση απλɣν επιθετικɣν τεχνικɣν ενεργειɣν  
7. Εκμəθηση απλɣν αντεπιθετικɣν  
8. Εκμəθηση αμυντικɣν ενεργειɣν. 
9. Εκμəθηση βασικɣν στοιχεɜɘν τακτικɛς 
10. Βασικə στοιχεɜα προπονητικɛς 
11. Μɚθοδοι προπɟνησης για την ανəπτυξη και βελτɜɘση τɘν φυσικɣν ικανοτɛτɘν 
12. Σχεδιασμɟς προπονητικɣν προγραμμəτɘν 
13. Ερευνητικɟς προσανατολισμɟς του αθλɛματος 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι - Με εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1. Γραπτɛ / Προφορικɛ εξɚταση (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
2. Παρουσɜα  στο θεɘρητικɟ & συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση εργαστηριακοɠ 

μαθɛματος (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
3. Αξιολɟγηση πρακτικοɠ μɚρους &  γραπτɚς εργασɜες (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Μπɚης,  Κ. (ʹͲͳ). TAE KWON DO Ολυμπιακό Άθλημα. Θεσσαλονɜκη: Αυτοɚκδοση.  
Φυσιετζɜδης, Μ. (ͳͻͻʹ). Γνωριμία με το Τάε-Κβο-Ντο. Αθɛνα: Εκδɟσεις Βογιατζɛ & Σια.  
Jeon, I. (2000). Taekwondo. Seoul: Wawoo Publishing Co.  
Lee, S., & Gaetan, R. (1999). Σύγχρονο Ταε κβοντό – Επίσημο εγχειρίδιο της Παγκόσμιας 

Ομοσπονδίας (WTF). Αθɛνα: Αλκɜμαχον. 

 

  



ΣɍΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ɌɉΣΙΚΗΣ ΑΓɏΓΗΣ Θ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟɉ  ΕΚΠΑ 

498 
 

ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Βασɜλειος Γιοβəνης, Επɜκουρος καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑ –ͳͺͷΕπ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η εισαγɘγɛ στη χιονοδρομɜα με 
την εκμəθηση επιλεγμɚνɘν στοιχεɜɘν χιονοδρομɜας ɟπɘς: ασφəλεια, εξοπλισμɟς, 
μεθοδολογɜα διδασκαλɜας του σκι, προσομοɜɘση με τροχοπɚδιλα (Rollers) και με 
παγοπɚδιλα, τεχνικɛ, προπονητικɛ και βασικοɜ κανονισμοɜ τɘν Αλπικɣν αγɘνισμəτɘν 
χιονοδρομɜας. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:    
- να εφαρμɟζει με ασφəλεια τις ασκɛσεις προσομοɜɘσης του σκι με Rollers στην 

əσφαλτο και με παγοπɚδιλα στο παγοδρɟμιο 
- να εφαρμɟζει με ασφəλεια τις βασικɚς ασκɛσεις χιονοδρομɜας σε χιονισμɚνες πɜστες  

τɘν χιονοδρομικɣν κɚντρɘν. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Ιστορικɛ εξɚλιξη της χιονοδρομɜας-Τα αγɘνɜσματα της χιονοδρομɜας 
2. Η ασφəλεια στη χιονοδρομɜα 
3. Τα χαρακτηριστικə της φυσιολογɜας και ψυχολογɜας του χιονοδρɟμου 
4. Η ορολογɜα στη χιονοδρομɜα- Ο εξοπλισμɟς του χιονοδρɟμου 
5. Η τοπογραφικɛ και τεχνικɛ ανəλυση της χιονοδρομɜας  
6. Τα μɚσα βελτɜɘσης της τεχνικɛς του χιονοδρɟμου στο ξηρɟ ɚδαφος 
7. Τα μɚσα βελτɜɘσης της φυσικɛς κατəστασης του χιονοδρɟμου στο ξηρɟ ɚδαφος 
8. Βασικοɜ κανονισμοɜ τɘν Αλπικɣν αγɘνισμəτɘν χιονοδρομɜας 
9. Χιονοδρομɜα στα σχολεɜα 
10. Παιχνɜδια της χιονοδρομɜας στο ξηρɟ ɚδαφος και στο χιɟνι  
11. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας προσομοɜɘσης του σκι με τροχοπɚδιλα (Rollers) στην 

əσφαλτο και με παγοπɚδιλα στο παγοδρɟμιο     
12. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας της αλπικɛς χιονοδρομɜας σε χιονισμɚνες πɜστες για 

αρχəριους (στροφɚς με διəσταση V ɛ Λ - “Snow plow”), για μεσαɜους (στροφɚς απɟ 
διəσταση V ɛ Λ - “Stem”) και για προχɘρημɚνους (παρəλληλη συμβατικɛ στροφɛ και 
παρəλληλη παραβολικɛ στροφɛ “Carving”)   

13.  Αξιολɟγηση της τεχνικɛς ικανɟτητας και της φυσικɛς κατəστασης του χιονοδρɟμου 
μɚσɘ τɘν δοκιμασιɣν (τεστ) 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED298/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ (project) 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις πολλαπλɛς επιλογɛς  (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ), 
- Γραπτɛ εξɚταση με ερɘτɛσεις ανəπτυξης (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ), 
- Εκπɟνηση και παρουσɜαση εργασɜας σε μɜα απɟ τις θεματικɚς ενɟτητες του 

μαθɛματος (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ),  
- Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ). 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 
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ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Γιοβəνης, Β. (ʹͲͲ). Τεχνική της χιονοδρομίας. Αθɛνα: Εκδɟσεις Ελβεκαλτ.  
Γιοβəνης, Β. (ʹͲͲͺ). Προπονητική στη χιονοδρομία καταβάσεων (4η εκδ.). Αθɛνα: Εκδɟσεις 

Ελβεκαλτ.   
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΘΑΛΑΣΣΙΟΥ ΣΚΙ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Γεɣργιος Αρχɘβɜτης. μɚλος ΕΕΠ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͳΕπ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: ΕΑΡΙΝΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η εκπαɜδευση τɘν 
φοιτητɣν/τριɣν στην τεχνικɛ του θαλəσσιου σκι  και η πρακτικɛ εφαρμογɛ της. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να περιγρəφει και να εφαρμɟζει την βασικɛ τεχνικɛ του θαλασσɜου σκι με δɠο πɚδιλα 
- να περιγρəφει και να εφαρμɟζει την τεχνικɛ του μονοσκɜ 
- να περιγρəφει τους κανονισμοɠς του αθλɛματος. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Ιστορικɛ εξɚλιξη του αθλɛματος 
2. Παρουσɜαση και χρɛση τɘν υλικɣν  
3. Βασικɛ τεχνικɛ του αθλɛματος 
4. Μεθοδολογɜα διδασκαλɜας τɘν αρχαρɜɘν 
5. Ανəλυση της τεχνικɛς της εκκɜνησης (διπλə πɚδιλα) 
6. Ανəλυση της στəσης του «πελαργοɠ»   
7. Ανəλυση της τεχνικɛς του μονοσκɜ 
8. Στοιχεɜα κανονισμɣν του σλəλομ 
9. Στοιχεɜα κανονισμɣν τɘν φιγοɠρɘν 
10. Στοιχεɜα κανονισμɣν του əλματος  
11. Οργəνɘση αγɣνɘν - στοιχεɜα  
12. Στοιχεɜα μηχανολογɜας 
13. Κανɟνες ασφαλοɠς οδɛγησης σκəφους 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ α) Γραπτɛ εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)            
β) Πρακτικɛ εξɚταση ( ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Αραχɘβɜτης, Γ. (ͳͻͻͺ). Το  Θαλάσσιο  σκι. Παν/μιακɚς Σημειɣσεις: ΤΕΦΑΑ ΕΚΠΑ. 
Cau, J.M. (1987). Ski Nautique. Paris: Ρ. Laffont. 
Αραχɘβɜτης, Γ. (1991). Μαθαίνω θαλάσσιο σκι. Αθɛνα: Τελɚθριον 
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ιɘəννης Βογιατζɛς, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͳͺΕπ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς  του  μαθɛματος  εɜναι  η  μɠηση  τɘν  φοιτητɣν  στο 
αντικεɜμενο  της ιστιοπλοɞας. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Μετə την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος  ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να ασκεɜ τους βασικοɠς χειρισμοɠς πλεɠσης 
- να περιγρəφει τους κανονισμοɠς αποφυγɛς συγκροɠσεɘν στο νερɟ 
- να εξηγεɜ τους κανɟνες διεξαγɘγɛς αγɣνɘν 
- να αναγνɘρɜζει τις κατηγορɜες τɘν σκαφɣν. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Ονοματολογɜα, εξοπλισμɟς και συντɛρηση ατομικɣν  σκαφɣν 
2. Μɚτρα ασφəλειας κατə την πλεɠση, κανονισμοɜ αποφυγɛς 
3. Εισαγɘγɛ στην αρχɛ κɜνησης αερɜɘν και υδəτινɘν μαζɣν, καιρικə φαινɟμενα   
4. Μεθοδολογɜα εκμəθησης πλεɠσεɘν 
5. Χειρισμοɜ αλλαγɛς κατεɠθυνσης και στροφɣν 
6. Τριμəρισμα πανιɣν ανəλογα με την κατεɠθυνση και ɚνταση  του  ανɚμου 
7. Μɚθοδοι προπɟνησης στο νερɟ σε ατομικə  σκəφη 
8. Στɜβος, κανονισμοɜ διεξαγɘγɛς τɘν αγɣνɘν 
9. Βασικɚς αρχɚς τακτικɛς κατə τον αγɣνα  
10. Στοιχεɜα κανονισμɣν αγɣνɘν Ανοικτɛς Θαλəσσης  
11. «Αρμəτɘμα» σκəφους – πρακτικɛ εφαρμογɛ 
12. Πρακτικɛ εξəσκηση σε σκəφος ιστιοπλοɞας – πορεɜα 
13. Στοιχεɜα για την οργəνɘση αγɣνɘν 

Ε-class - 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɛ  εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Πρακτικɛ εξɚταση (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Βογιατζɛς. Γ. (ʹͲͲͷ). Σημειώσεις στο μάθημα επιλογής στην Ιστιοπλοΐα.  ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΝΑΥΑΓΟΣΩΣΤΙΚΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ελɚνη Σουλτανəκη, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͳͶΕπ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: ΕΑΡΙΝΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η Εφαρμοσμένη Ναυαγοσωστική, αν και μəθημα επιλογɛς, 
δεδομɚνου ɟτι η ασφəλεια πρɚπει να αποτελεɜ την πρɣτη προτεραιɟτητα σε κəθε 
εκπαιδευτικɟ ɛ προπονητικɟ πρɟγραμμα, εɜναι ɚνα απαραɜτητο μəθημα που θɘρακɜζει 
τον μελλοντικɟ πτυχιοɠχο με γνɣσεις για τη σɘτηρɜα τɘν αθλητɣν του ɛ əλλɘν 
ανθρɣπɘν που χρɛζουν əμεσης βοɛθειας στο νερɟ και τη στεριə. Περιλαμβəνει γνɣσεις 
πρɣτης βοɛθειας και διəσɘσης σε πισɜνα ɛ υδρο-ψυχαγɘγικə πəρκα. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια εɜναι σε θɚση:  
- να πραγματοποιɛσει επιτυχημɚνα την πρɟληψη, διəσɘση και φροντɜδα λουομɚνɘν σε 

κολυμβητικɛ δεξαμενɛ ɛ υδρο-ψυχαγɘγικɟ πəρκο εɜτε ɘς διασɣστης (δηλαδɛ ɘς 
əτομο που ɚτυχε να βρɜσκεται στον τɟπο του επεɜγοντος περιστατικοɠ) εɜτε ɘς 
επαγγελματɜας ναυαγοσɣστης πισɜνας ɛ υδρο-ψυχαγɘγικοɠ πəρκου (με σɠμβαση 
εργασɜας στον συγκεκριμɚνο λουτρικɟ χɣρο) 

- να προστατεɠει τη υγεɜα τɘν ασκουμɚνɘν απɟ επεɜγοντα περιστατικə εντɟς και 
εκτɟς του νεροɠ 

- να γνɘρɜζει και λαμβəνει τα κατəλληλα μɚτρα ασφαλεɜας για τους λουɟμενους σε 
κολυμβητικɚς δεξαμενɚς ɛ υδρο-ψυχαγɘγικə πəρκα. 

Θεματικές ενότητες: 
1. Ιστορɜα, ορισμοɜ, επιδημιολογɜα, επιπτɣσεις, τεχνικɚς σαρɣματος, εɜδη θυμəτɘν, 

ναυαγοσɘστικɟς εξοπλισμɟς, νομοθεσɜα, χαρακτηριστικə λουτρικɣν χɣρɘν, μɚτρα 
ασφαλεɜας  

2. Μοντɚλα, κανɟνες και εξειδικευμɚνες γνɣσεις πρɟληψης και διəσɘσης 
3. Διəσɘση με σɘστικɟ σɘλɛνα σε θɠμα με αισθɛσεις, εɜσοδος/ ɚξοδος απɟ το νερɟ 
4. Διəσɘση με σɘστικɟ σɘλɛνα σε αναɜσθητο θɠμα με/χɘρɜς αναπνοɛ, εɜσοδος/ ɚξοδος 

απɟ το νερɟ 
5. Τεχνικɚς διəσɘσης με əμεση σɘματικɛ επαφɛ 
6. Βασικɛ φυσιολογɜα ζɘɛς, το τρɜγɘνο της ζɘɛς, αλυσɜδα της επιβɜɘσης, 

καρδιοπνευμονικɛ ανəνηψη ενηλɜκου, παιδιοɠ, βρɚφους (ΚΑΡΠΑ) 
7. ΚΑΡΠΑ (επανəληψη) 
8. Πρɣτη βοɛθεια (əσθμα, επιληψɜα, ɚγκαυμα, διαβɛτης, εγκεφαλικɟ, πνευμοθɣρακας, 

αιμορραγɜα, ταξινɟμηση πληγɣν, απɣλεια μɚλους, λιποθυμɜα, πληγɚς στο κρανɜο, 
αναρτɛσεις, σχɚδιο δρəσης, συμπλɛρɘση βιβλɜου συμβəντɘν) 

9. Πρɣτη βοɛθεια (κəταγμα, αντικεɜμενο χɘμɚνο στο σɣμα, διəσειση, συμπɜεση, 
επανəληψη ΚΑΡΠΑ) 

10. Πρɣτη βοɛθεια (υποθερμɜα, θερμοπληξɜα, σοκ, προβλɛματα καρδιəς, χρυσɟς 
κανɟνας, πνιγμονɛ, θɚση ανəνηψης, επανəληψη ΚΑΡΠΑ) 

11. Ακινητοποɜηση  τραυματισμɚνης  σπονδυλικɛς  στɛλης 
12. Διəσɘση στο νερɟ σε πολλαπλə θɠματα (εικονικə σενəρια) 
13. Πρɣτη βοɛθεια σε πολλαπλə θɠματα (εικονικə σενəρια) 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/DI310/ 
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ERASMUS Ναι - Εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ και πρακτικɛ əσκηση. 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɚς εξετəσεις (ͷͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Πρακτικɛ εξɚταση στο νερɟ (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Πρακτικɛ εξɚταση στη στεριə (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(δ) Γραπτɛ εργασɜα (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - ΥΣ-͵ͷʹΥπ - Διδακτικɛ και Προπονητικɛ Κολɠμβησης 
- ɛ κατ ’εξαɜρεση, τεστ κολυμβητικɛς επəρκειας: ͳͲͲ Μικτɛ Ατομικɛ χɘρɜς παɠσεις 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Αβραμɜδης, Σ. (ʹͲͲͺ). Εγκόλπιο Ασφάλειας και Διάσωσης. Αθɛνα: Εκδɟσεις Σταμοɠλη.  
Αβραμɜδης, Σ. (ͳͻͻͺ). Το Εγχειρίδιο του Έλληνα Ναυαγοσώστη. Αθɛνα. Αυτοɚκδοση. 
Holden, J.M., & Avramidis, S. (2015). Near-Death Experiences While Drowning. Texas, USA: 

Eagle Editions - University of North Texas.  
Αβραμɜδης Σ., & Αβραμɜδου, Ε. (2007). Διάσωση Νερού και Ναυαγοσωστική Πισίνας/ 

Waterpark. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
Αβραμɜδης, Σ. (ʹͲͲ͵). Ναυαγοσωστική Πισίνας και Waterpark. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
Αβραμɜδης, Σ. (ʹͲͲͳ). Ο Εξειδικευμένος Ναυαγοσώστης. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση.  
Αβραμɜδης, Σ. (ʹͲͲͷ). Η Ιστορία της Ελληνικής Ναυαγοσωστικής. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση 
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Χρυσοɠλα Χαιροποɠλου, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͳͺʹΕπ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς  του  μαθɛματος  εɜναι  η  μɠηση  τɘν  φοιτητɣν-τριɣν  
στο  αντικεɜμενο  της  Καλλιτεχνικής  Κολύμβησης. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να εφαρμɟζει τις βασικɚς μορφɚς ασκɛσεɘν συγχρονισμɚνης κολɠμβησης 
- να περιγρəψει τις βασικɚς αρχɚς προπɟνησης και επɜπλευσης 
- να εφαρμɟζει τις αρχɚς υδροδυναμικɛς και τεχνικɛς του αθλɛματος στην προπονητικɛ 

διαδικασɜα 
- να περιγρəφει τους κανονισμοɠς και την οργəνɘση αγɣνɘν. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Τεχνικɛ υποδομɛ αθλɛματος-κολυμβητικə στυλ, θɚσεις, φιγοɠρες 
2. Προπɟνηση με κολυμβητικə στυλ-κολυμβητικɚς συνθɚσεις, ζευγəρια 
3. Σκəλινγκ-εɜδη μετακɜνησης 
4. Αρχɚς μηχανικɛς του σκəλινγκ 
5. Βασικɚς θɚσεις 
6. Βασικɚς μεταφορɚς 
7. Σκəλινγκ υποστɛριξης 
8. Στοιχεɜα χορογραφɜας 
9. Αναπτυξιακɟ πρɟγραμμα Συλλɟγɘν 
10. Θɚματα Κριτɣν 
11. Οργəνɘση αγɣνɘν 
12. Κανονισμοɜ 
13. Ανəπτυξη υποδομɛς-φυτɣριο 

Ε-class - 

ERASMUS Ναι - Εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Συμμετοχɛ και παρακολοɠθηση του μαθɛματος (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Γραπτɚς εξετəσεις (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(γ) Εργασɜες (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - ΥΣ-͵ͷʹΥπ - Διδακτικɛ και Προπονητικɛ Κολɠμβησης 
- ΥΣ-ͳͻͲΕπ - Αθλητικɛ Ναυαγοσɘστικɛ ɛ 
- ΥΣ-ͳͶΕπ - Εφαρμοσμɚνη Ναυαγοσɘστικɛ 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Χαιροποɠλου, Χ. (ʹͲͳͲ). Προπονητική της Συγχρονισμένης Κολύμβησης. Εκδɟσεις 
Τελɚθριον. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
Ανəργυρος Τουμπɚκης, Επɜκουρος καθηγητɛς 
Αγγελικɛ Δοɠκα, μɚλος ΕΕΠ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͳͺΕπ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: ΕΤΗΣΙΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι (α) η διδασκαλɜα της τεχνικɛς και 
τακτικɛς στην Υδατοσφαɜριση, (β) κατανɟηση τɘν φυσιολογικɣν απαιτɛσεɘν του 
αγɣνα και της προπɟνησης στην Υδατοσφαɜριση και (γ) η πρακτικɛ εξəσκηση και η 
εξοικεɜɘση τɘν φοιτητɣν με το əθλημα της Υδατοσφαɜρισης. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να περιγρəφει τους κανονισμοɠς, καθɣς και βασικɚς τεχνικɚς, τακτικɚς και 

φυσιολογικɚς απαιτɛσεις της Υδατοσφαɜρισης   
- να εφαρμɟζει τη βασικɛ τεχνικɛ τɘν ειδικɣν τρɟπɘν μετακɜνησης στο νερɟ 
- να εφαρμɟζει τη βασικɛ τεχνικɛ τɘν ειδικɣν τρɟπɘν κολɠμβησης στην 

Υδατοσφαɜριση 
- να εκτελεɜ τις βασικɚς τεχνικɚς που εφαρμɟζονται σε επɜθεση και əμυνα 
- να εκτελεɜ τις βασικɚς τακτικɚς που εφαρμɟζονται σε επɜθεση και əμυνα 
- να εφαρμɟζει προγρəμματα προπɟνησης για αρχəριους στην Υδατοσφαɜριση. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Ιστορικɛ αναδρομɛ και βασικοɜ κανονισμοɜ της Υδατοσφαɜρισης 
2. Τεχνικɛ τɘν ειδικɣν τρɟπɘν μετακɜνησης στο νερɟ 
3. Τεχνικɛ τɘν ειδικɣν τρɟπɘν μετακɜνησης στο νερɟ 
4. Τεχνικɛ τɘν ειδικɣν τρɟπɘν κολɠμβησης στην Υδατοσφαɜριση 
5. Τεχνικɛ τɘν ειδικɣν τρɟπɘν κολɠμβησης στην Υδατοσφαɜριση 
6. Βασικɚς τεχνικɚς της επɜθεσης 
7. Βασικɚς τεχνικɚς της επɜθεσης  
8. Βασικɚς τεχνικɚς της əμυνας 
9. Βασικɚς τεχνικɚς της əμυνας 
10. Βασικɚς τακτικɚς της əμυνας με ɜσο αριθμɟ παικτɣν 
11. Βασικɚς τακτικɚς της επɜθεσης με ɜσο αριθμɟ παικτɣν 
12. Φυσικɛ προετοιμασɜα στην Υδατοσφαɜριση  
13. Επανəληψη τɘν διδαχθɚντɘν 

Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED386/ 

ERASMUS Ναι, με προετοιμασɜα εργασɜας στην Αγγλικɛ γλɣσσα 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) γραπτɛ εξɚταση (ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ)  
(β) πρακτικɛ εξɚταση (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 



ΣɍΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ɌɉΣΙΚΗΣ ΑΓɏΓΗΣ Θ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟɉ  ΕΚΠΑ 

506 
 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Πλατəνου, Θ. (ͳͻͻ). Η Υδατοσφαίριση. Αθɛνα: ΑΠ. & ΑΝ. Κρɚτση Ο.Ε. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟ ΝΕΡΟ ΣΤΙΣ ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ιɘəννης Βογιατζɛς, Αναπληρɘτɛς καθηγητɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͳͺͺΕπ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Σκοπɟς του μαθɛματος εɜναι η  γνɣση τɘν θεραπευτικɣν 
ασκɛσεɘν στο  νερɟ  προκειμɚνου να ɘφεληθοɠν οι ασθενεɜς που πəσχουν απɟ 
καρδιοαναπνευστικɚς παθɛσεις. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια  θα εɜναι σε θɚση να περιγρəφει και να εφαρμɟζει θεραπευτικɚς ασκɛσεις 
σε ασθενεɜς με καρδιοαναπνευστικɚς παθɛσεις για:  
- τη βελτɜɘση της καρδιαγγειακɛς και αναπνευστικɛς λειτουργɜας 
- το αɜσθημα της δɠσπνοιας και της μυɝκɛς κɟπɘσης 
- την ποιɟτητα ζɘɛς και τη λειτουργικɛ ικανɟτητα τɘν ασθενɣν. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Αρχɚς θεραπευτικɛς əσκησης στις  χρɟνιες  παθɛσεις 
2. Οι θεραπευτικɚς εφαρμογɚς της əσκησης 
3. Οι παρəγοντες που περιορɜζουν την ικανɟτητα για əσκησης σε ασθενεɜς με χρɟνιες με 

καρδιοαναπνευστικɚς παθɛσεις 
4. Οι καρδιαγγειακɚς αποκρɜσεις της  βɠθισης του σɣματος στο νερɟ 
5. Ο σχεδιασμɟς προγραμμəτɘν əσκησης σε ασθενεɜς με καρδιοαναπνευστικɚς 

παθɛσεις σε πισɜνα και σε γυμναστɛριο 
6. Οι μɚθοδοι αξιολɟγησης της αποτελεσματικɟτητας τɘν προγραμμəτɘν θεραπευτικɛς 

əσκησης 
7. Τα απαιτοɠμενα μɚσα για τον ασφαλɛ τρɟπο əσκησης στο νερɟ 
8. Τα κριτɛρια εισαγɘγɛς ασθενɣν σε προγρəμματα θεραπευτικɛς əσκησης 
9. Ο απαραɜτητος εξοπλισμɟς και το αναγκαɜο προσɘπικɟ 
10. Ο τρɟπος εφαρμογɛς ασκɛσεɘν αντοχɛς και μυɝκɛς ενδυνəμɘσης στο νερɟ 
11. Εργοσπιρομετρɜα 
12. Νοσοκομειακə  προγρəμματα  αποκατəστασης 
13. Προγρəμματα τηλεματικɛς αποκατəστασης 

Ε-class - 

ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ Γραπτɚς εξετəσεις (ͳͲͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Bates, Α., & Handson, Ν. (ʹͲͳʹ). Θεραπευτικɛ əσκηση στο νερɟ.  Αθɛνα: Παρισιəνου Α. Ε.  
Γεροδɛμος, Β. (ʹͲͳ͵). Άσκηση ως μέσο πρόληψης και αποκατάστασης παθήσεων. 

(http://www.exerciseforhealth.gr/uploads/Book.pdf)    
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ελɚνη Σουλτανəκη, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͳͺͻΕπ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η Προσαρμοσμένη και Θεραπευτική Κολύμβηση ɚχει ɘς βασικɟ 
στɟχο την προσαρμογɛ της κολɠμβησης και της υδəτινης αυτɟνομης κɜνησης σε ɟλες τις 
δυσλειτουργɜες που παρατηροɠνται στα ΑμεΑ και σε əτομα με χρɟνια παθολογικə 
προβλɛματα, που ɟμɘς θɚλουν να μəθουν ɛ να συνεχɜσουν να κολυμποɠν.  
Επɜσης, η προσαρμοσμɚνη κολɠμβηση ɚχει μɜα ευρɠτερη ɚννοια και καλɠπτει την 
προσαρμογɛ της κολɠμβησης και της əσκησης στο νερɟ, για ειδικοɠς πληθυσμοɠς, ɟπɘς 
για βρɚφη-νɛπια, τρɜτη ηλικɜα, εγκυμοσɠνη, κ.λπ. 
Η θεραπευτικɛ προσɚγγιση καλɠπτει τις βελτιɣσεις σε ɟλες τις συνισταμɚνες της φυσικɛς 
κατəστασης του ατɟμου με την ενασχɟλησɛ του με το υδəτινο στοιχεɜο με ɟλους τους 
τɠπους əσκησης, κινητικɟτητας και προɣθησης στο νερɟ με ασφəλεια. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση: 
- να αναγνɘρɜζει μɚσα απɟ δοκιμασɜες κολυμβητικɛς αξιολɟγησης τους κινητικοɠς 

περιορισμοɠς του κəθε ατɟμου, και να προσαρμɟζει την κολɠμβηση ɛ/και την əσκηση 
στο νερɟ που του ταιριəζει, 

- να γνɘρɜζει τις ενδεɜξεις και αντενδεɜξεις που αφοροɠν κəθε δυσλειτουργɜα, 
αναπηρɜα, ɛ και πəθηση του ατɟμου σε σχɚση με την επαφɛ του με το νερɟ, και τις 
δυσκολɜες που θα αντιμετɘπɜσει ανəλογα με τις ιδιαιτερɟτητες του/της, 

- να δημιουργεɜ εɜτε παιδαγɘγικə/εστιασμɚνα προγρəμματα ɚνταξης ɛ/και ατομικə 
για τους νεɟτερους, εɜτε ψυχαγɘγικə για τις μεγαλɠτερες ηλικɜες που θα στοχεɠουν 
στην ανəπτυξη τɘν κολυμβητικɣν τους δεξιοτɛτɘν, της φυσικɛς τους κατəστασης 
καθɣς και της ψυχικɛς τους ανəτασης. 

Θεματικές ενότητες – Θεωρία 
1. Εισαγɘγɛ-Γενικə περɜ Προσαρμοσμɚνης και Θεραπευτικɛς Κολɠμβησης & Άσκησης 

στο Νερɟ 
2. Νομοθεσɜα, Επαγγελματικɟς Προσανατολισμɟς στην Θεραπευτικɛ και 

Προσαρμοσμɚνη Κολɠμβηση 
3. Εɜδη Άσκησης στο Νερɟ, Οφɚλη, Ιδιɟτητες του Νεροɠ 
4. Προσαρμοσμɚνη Κολɠμβηση για ΑμεΑ, Αρχɚς, Τεχνικɚς, Εφαρμογɚς 
5. Τα δɚκα σημεɜα της μεθɟδου Θεραπευτικɛς Κολɠμβησης Halliwick, Λαβɚς, 

Μετακινɛσεις στο Νερɟ 
6. Προσαρμοσμɚνη Κολɠμβηση για Βρɚφη και Εγκɠους 
7. Θεραπευτικɛ Άσκηση στο Νερɟ: Φυσιολογικə Συστɛματα (Μυοσκελετικɟ, Νευρικɟ, 

Καρδιοαναπνευστικɟ), Εφαρμογɚς 
8. Θεραπευτικɛ Κολɠμβηση: Μυολογɜα τɘν Στυλ, Εφαρμογɚς 
9. Αξιολɟγηση Φυσικɛς Κατəστασης ειδικɣν πληθυσμɣν 
10. Αξιολɟγηση εɠρους κɜνησης αρθρɣσεɘν, ευλυγισɜας και ευκινησɜας 
11. Ερɘτηματολɟγια αξιολɟγησης Υγεɜας και Ατομικɟς Σχεδιασμɟς Προγραμμəτɘν για 

Ειδικοɠς Πληθυσμοɠς (Βρɚφη, ΑμεΑ, Κινητικɛ Αποκατəσταση) 
12. Πρακτικɚς Τεχνικɚς Άσκησης στο Νερɟ σε Βαθιə και Ρηχɛ Πισɜνα 
13. Βιβλιογραφικɛ Συλλογɛ Άρθρɘν και Παρουσιəσεις 
Θεματικές ενότητες – Εφαρμογή 
Όλες οι παραπəνɘ ενɟτητες συνοδεɠονται με πρακτικɚς εφαρμογɚς σε βαθιə και ρηχɛ 
πισɜνα καθɣς και σε εργαστɛρια για τις αξιολογɛσεις σε ɚδαφος. 
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Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED368/ 

ERASMUS Ναι – Εκπɟνηση εργασɜας στην αγγλικɛ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Συμμετοχɛ στα μαθɛματα (ʹͷΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(β) Διδακτικɛ κατə τη Διəρκεια τɘν Μαθημəτɘν (ʹͷΨ) 
(γ) Εργασɜα Ανασκɟπησης και προφορικɛ Παρουσɜαση (͵ͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
(δ) Τελικɛ γραπτɛ εξɚταση (ʹͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Lepore, M., Gayle, G.W., & Stevens, S.F. (2004). Adapted Aquatics Programming. Champaign, 
IL: Human Kinetics. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΝΑΥΑΓΟΣΩΣΤΙΚΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ελɚνη Σουλτανəκη, Αναπληρɣτρια καθηγɛτρια 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͳͻͲΕπ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Η Αθλητική Ναυαγοσωστική εɜναι το μɟνο əθλημα που 
συμβəλλει τɟσο əμεσα στην προστασɜα της δημɟσιας υγεɜας απɟ τραυματισμοɠς μɚσα 
και ɚξɘ απɟ το νερɟ. Περιλαμβəνει αγɘνɜσματα που διεξəγονται σε πισɜνα, əμμο και 
θəλασσα για αθλητɚς κəθε ηλικɜας, απɟ ͺ και əνɘ. Βοηθə τον αθλοσɣστη να αποκτɛσει 
ικανɟτητες ταχɠτητας, επιδεξιɟτητας και μεγιστοποɜησης της προσπəθειəς του σε μια 
σειρə απɟ δεξιɟτητες και τεχνικɚς που συναντιɟνται σε πολλə əλλα αθλɛματα με/χɘρɜς 
τη χρɛση σɘστικοɠ εξοπλισμοɠ. Του δημιουργεɜ, επɜσης, κινητικə πρɟτυπα χρɛσιμα σε 
μια διəσɘση και νοητικə τον προετοιμəζει να εργəζεται υπɟ την πɜεση του χρɟνου, ɣστε 
να πραγματοποιɛσει μια επιτυχημɚνη διəσɘση με τον ταχɠτερο, σɘστɟτερο τρɟπο και με 
την ιερəρχηση τɘν γεγονɟτɘν απɟ το περισσɟτερο στο λιγɟτερο σημαντικɟ. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια  θα εɜναι σε θɚση:  
- να δημιουργεɜ προπονητικə προγρəμματα για αγɘνɜσματα αθλητικɛς 

ναυαγοσɘστικɛς που διεξəγονται σε πισɜνα, əμμο και θəλασσα 
- να συμμετɚχει σε διοργανɣσεις αθλητικɛς ναυαγοσɘστικɛς ɘς κριτɛς/χρονομɚτρης. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Εισαγɘγɛ, πανελλɛνια και παγκɟσμια ιστορɜα αθλητικɛς ναυαγοσɘστικɛς, διεθνεɜς 

οργανισμοɜ 
2. Κανονισμοɜ αγɘνισμəτɘν, εξοπλισμɟς 
3. Υποχρεɣσεις στο πλαɜσιο του ευ αγɘνɜζεσθαι  
4. Αγɘνɜσματα πισɜνας ͳ: Ρɜψη Σχοινιοɠ ͳʹμ (Line Throw), Μικτɛ Διəσɘση ͳͲͲμ 

(Rescue Medley), Σκυταλοδρομɜα Ρɜψης Σχοινιοɠ Ͷxͳʹμ (Line Throw Relay) 
5. Αγɘνɜσματα πισɜνας ʹ: Μεταφορə Ανδρεικɚλου ͷͲμ (Manikin Carry), Κολɠμβηση μετ’ 

Eμποδɜɘν ʹͲͲμ και ͳͲͲμ (Obstacle Swim), Σκυταλοδρομɜα μετ’ Εμποδɜɘν ͶxͷͲμ 
(Obstacle Relay) 

6. Αγɘνɜσματα πισɜνας ͵: Ρυμοɠλκηση Ανδρεικɚλου με Πɚδιλα ͳͲͲμ (Manikin Tow with 
Fins), Μικτɛ Σκυταλοδρομɜα ͶxͷͲμ (Medley Relay)  

7. Αγɘνɜσματα πισɜνας Ͷ: Μεταφορə Ανδρεικɚλου με Πɚδιλα ͳͲͲμ (Manikin Carry with 
Fins), Υπερδιασɣστης ʹͲͲμ (Super Lifesaver), Σκυταλοδρομɜα Ανδρεικɚλου Ͷxʹͷμ 
(Manikin Relay)  

8. Αγɘνɜσματα πισɜνας Ͷ: Προσομοιɘμɚνη Αντɜδραση σε Επεɜγουσα Ανəγκη (Simulated 
Emergency Response Competition - SERC) 

9. Αγɘνɜσματα θəλασσας ͳ: Σημαɜες (Beach Flags), Παρəκτιο Τρɚξιμο (Beach Sprint), 
Τρɚξιμο-Κολɠμπι-Τρɚξιμο (Run-Swim-Run), Τρɚξιμο στην Άμμο (Beach Run – 2 km 
and ͳ km), Σκυταλοδρομɜα Δρɟμου στην Ακτɛ (Beach Run Relay), Σκυταλοδρομɜα 
στην Ακτɛ (Beach Relay) 

10. Αγɘνɜσματα θəλασσας ʹ: Διəσɘση με Σɘστικɟ Σɘλɛνα (Rescue Tube Rescue), 
Διəσɘση με Σɘστικɛ Σανɜδα (Board Rescue), Αγɣνας με Σɘστικɟ Σɘλɛνα (Rescue 
Tube Race)  

11. Αγɘνɜσματα θəλασσας ͵: Αγɣνας με Σανɜδα (Board Race), Σκυταλοδρομɜα με Σανɜδα 
(Board Relay), Ωκεəνιος (Ocean[wo]man), Σκυταλοδρομɜα Ωκεəνιου (Ocean[wo]man 
Relay) 

12. Διοργəνɘση αγɣνɘν πισɜνας 
13. Διοργəνɘση αγɣνɘν θəλασσας 
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Ε-class https://eclass.uoa.gr/courses/PHED414/ 

ERASMUS Ναι - Εκπɟνηση εργασɜας στην Αγγλικɛ και πρακτικɛ əσκηση. 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (α) Γραπτɚς εξετəσεις (ͲΨ) 
(β) Πρακτικɛ əσκηση σε αθλητικɟ σɠλλογο και γραπτɛ εργασɜα με τις εντυπɣσεις που 

αποκομɜστηκαν (ʹͲΨ) 
(γ) Συμμετοχɛ στη διοργəνɘση του Πανελληνɜου Πρɘταθλɛματος (ʹͲΨ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ -   ΥΣ-͵ͷʹΥπ - Διδακτικɛ και Προπονητικɛ Κολɠμβησης 
- ɛ κατ’ εξαɜρεση, τεστ κολυμβητικɛς επəρκειας: ͳͲͲ Μικτɛ Ατομικɛ χɘρɜς παɠσεις 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Αβραμɜδης, Σ. (ʹͲͳ). Αθλητική Ναυαγοσωστική. Αθɛνα: Εκδɟσεις Σταμοɠλη.  
Αβραμɜδης, Σ. (ʹͲͳ). Κανονισμοί Αγωνισμάτων Αθλητικής Ναυαγοσωστικής Θάλασσας. 

Αθɛνα. Αυτοɚκδοση. 
Μəστορα, Ι., & Αβραμɜδης, Σ. (ʹͲͳ). Εγχειρίδιο Ευ Αγωνίζεσθαι Αθλητικής 

Ναυαγοσωστικής. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση.  
Αβραμɜδης, Σ. (ʹͲͳͷ). Εγχειρίδιο Αγώνων Αθλητικής Ναυαγοσωστικής. Κανόνες, Πρότυπα 

και Διαδικασίες Αγώνων Ταχύτητας σε Πισίνα. Αθɛνα: Αυτοɚκδοση. 
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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΝΑΥΤΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η Ανəργυρος Τουμπɚκης, Επɜκουρος καθηγηγɛς 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΥΣ-ͳͻͳΕπ Δ.Μ.: 3 ECTS: 6 Εξάμηνο: ΕΑΡΙΝΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Σκοποί του μαθήματος: Το παρɟν μəθημα αποσκοπεɜ στην ανəπτυξη γνɣσεɘν και 
δεξιοτɛτɘν γɠρɘ απɟ τις βασικɚς αρχɚς που διɚπουν τις Ναυταθλητικɚς δραστηριɟτητες, 
ɚτσι ɣστε να καταστοɠν οι φοιτητɚς ικανοɜ να εφαρμɟσουν με ασφəλεια την 
προπονητικɛ υποστɛριξη τɘν ασκουμɚνɘν τους. 
Μαθησιακά αποτελέσματα: Με την επιτυχɛ ολοκλɛρɘση του μαθɛματος ο/η 
φοιτητɛς/τρια θα εɜναι σε θɚση:  
- να αναγνɘρɜζουν τις βασικɚς αρχɚς τɘν Ναυταθλητικɣν δραστηριοτɛτɘν 
- να διακρɜνουν τις προπονητικɚς ανəγκες τɘν αθλουμɚνɘν ανəλογα με τις 

ιδιαιτερɟτητες του κəθε αθλɛματος 
- να περιγρəφουν τις διαδικασɜες ρɠθμισης τɘν λɚμβɘν ανəλογα ρε τα σɘματομετρικə 

χαρακτηριστικə τɘν κɘπηλατɣν 
- να επιλɚγουν την κατəλληλη μɚθοδο εκμəθησης τɘν βασικɣν κινɛσεɘν της τεχνικɛς 
- να επιλɚγουν τον κατəλληλο προπονητικɟ σχεδιασμɟ για ɚναν αρχəριο κɘπηλəτη 
- να διορθɣνουν τυχɟν εσφαλμɚνɘν κινɛσεɘν της τεχνικɛς 
- να ορɜζουν τις κατηγορɜες τɘν λɚμβɘν  
- να γνɘρɜζουν τους κανονισμοɠς διεξαγɘγɛς τɘν αγɣνɘν 
- να μποροɠν να κɘπηλατοɠν με ασφəλεια στα αθλɛματα που θα διδαχθοɠν 
- να εκτιμɛσουν τον ρɟλο της ενασχɟλησης με τις ναυταθλητικɚς δραστηριɟτητες στη 

διατɛρηση και ενδυνəμɘση της υγεɜας. 
Θεματικές ενότητες: 
1. Εισαγɘγɛ στην Αθλητικɛ Επιστɛμη τɘν Ναυταθλητικɣν  Δραστηριοτɛτɘν. Αναφορə 

στα αθλɛματα προς ανəλυση: Κɘπηλασɜα, Κəνοε-Καγιəκ, Όρθια Σανιδοκɘπηλασɜα 
(SUP) 

2. Εξɚλιξη κατασκευɛς τɘν λɚμβɘν και εξοπλισμɟς 
3. Ρɠθμιση του εξοπλισμοɠ τɘν λɚμβɘν ανəλογα ρε τα σɘρατορετρικə χαρακτηριστικə 

τɘν κɘπηλατɣν Βιο-μηχανικɛ ανəλυση τɘν ρελɣν του σɣματος που συμμετɚχουν 
στην τεχνικɛ 

4. Περιγραφικɛ ανəλυση της τεχνικɛς Ι (Κɘπηλασɜα) 
5. Περιγραφικɛ ανəλυση της τεχνικɛς ΙΙ (Κəνοε-Καγιəκ, Όρθια Σανιδοκɘπηλασɜα (SUP) 
6. Κατηγορɜες λɚμβɘν και κανονισμοɜ διεξαγɘγɛς τɘν αγɣνɘν 
7. Μɚτρα ασφəλειας κατə την εξəσκηση 
8. Μεθοδολογɜα εκμəθησης τɘν βασικɣν κινɛσεɘν της τεχνικɛς Ι (Κɘπηλασɜα) 
9. Μεθοδολογɜα εκμəθησης τɘν βασικɣν κινɛσεɘν της τεχνικɛς ΙΙ (Κəνοε-Καγιəκ, 

Όρθια Σανιδοκɘπηλασɜα (SUP) 
10. Χειρισμοɜ προɣθησης τɘν λɚμβɘν. Μεθοδικɛ διδασκαλɜα της ισορροπɜας και τεχνικɛς 

της κɘπηλασɜας 
11. Σχεδιασμɟς προπονητικοɠ προγρəμματος αρχəριɘν αθλητɣν μɚσα και ɚξɘ απɟ το 

νερɟ  
12. Μελɚτη περɜπτɘσης με αθλητɛ της κɘπηλασɜας υψηλοɠ επιπɚδου 
13. Μικτɛ προπονητικɛ εκμəθηση και εκτɚλεση ναυταθλητικɣν δραστηριοτɛτɘν 

Ε-class - 
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ERASMUS - 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - Γραπτɛ  εργασɜα (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Γραπτɛ  εξɚταση (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Πρακτικɛ  εξɚταση (ͶͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 
- Παρουσɜα  στο  μəθημα (ͳͲΨ του τελικοɠ βαθμοɠ) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ - 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Καλουψɛς, Σ. (ͳͻͻͻ). Μεθοδολογία και τεχνική της κωπηλασίας: Ρύθμιση – Υδροδυναμική – 
Προπονητική. Αθɛνα: Εκδɟσεις Συμμετρɜα.  

Secher, N. H., & Volianitis, S. (2007). Rowing, International Olympic Committee. ISBN: 978-
1-405-15373-7. 
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