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ο
 Αρρένων

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

(8-9) ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΔΡΟΜΟΙ

(9-10) ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΔΡΟΜΟΙ

(10-11) ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ (ΜΑ)
ΘΕΩΡΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ (4)

(11-12) ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΔΡΟΜΟΙ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ (ΜΑ)
ΘΕΩΡΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ (4)

(12-13) ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΔΡΟΜΟΙ
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ 

(Εργαστηριο)
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

(13-14) ΒΑΣΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ (15) ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

(14-15) ΒΑΣΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ (15)
ΘΕΩΡΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΟΜΩΝ 

(ΜΑ)
 ΒΑΣΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ (15) ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

(15-16)
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

(ΜΑ)

ΘΕΩΡΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΟΜΩΝ 

(ΜΑ)
 ΒΑΣΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ (15) ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

(16-17)
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

(ΜΑ)

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

(ΜΑ)

ΘΕΩΡΙΑ  ΒΑΣ. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

(MA)
 

(17-18)
ΘΕΩΡΙΑ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

(ΜΑ)

ΘΕΩΡΙΑ  ΒΑΣ. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

(MA)
 

(18-19)
ΘΕΩΡΙΑ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

(ΜΑ)

(19-20)
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ΕΝΑΡΞΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 7η ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2014
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ο
 Αρρένων

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

(8-9) ΒΑΣΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ (2) ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ  

(9-10) ΒΑΣΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ (2) ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ  

(10-11) ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ (ΜΑ)
ΘΕΩΡΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ (4)  

(11-12) ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΔΡΟΜΟΙ
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ (ΜΑ)
ΘΕΩΡΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ (4)  

(12-13) ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΔΡΟΜΟΙ ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΔΡΟΜΟΙ
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ 

(Εργαστηριο)
ΒΑΣΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ (15)

(13-14) ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΔΡΟΜΟΙ ΒΑΣΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ (15)

(14-15) ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
ΘΕΩΡΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΟΜΩΝ 

(ΜΑ)
 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

(15-16)
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

(ΜΑ)

ΘΕΩΡΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΟΜΩΝ 

(ΜΑ)
 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

(16-17)
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

(ΜΑ)

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

(ΜΑ)

ΘΕΩΡΙΑ  ΒΑΣ. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

(MA)

(17-18)
ΘΕΩΡΙΑ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

(ΜΑ)

ΘΕΩΡΙΑ  ΒΑΣ. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

(MA)

(18-19)
ΘΕΩΡΙΑ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

(ΜΑ)

(19-20)



1
ο
 ΕΤΟΣ Τμήμα 3

ο
 Αρρένων

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

(8-9) ΒΑΣΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ (15) ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΔΡΟΜΟΙ

(9-10) ΒΑΣΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ (15) ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΔΡΟΜΟΙ

(10-11) ΒΑΣΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ (15) ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΔΡΟΜΟΙ
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ (ΜΑ)
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

(11-12) ΒΑΣΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ (15) ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΔΡΟΜΟΙ
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ (ΜΑ)
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

(12-13)
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ 

(Εργαστηριο)
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

(13-14) ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ  

(14-15)
ΘΕΩΡΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΟΜΩΝ 

(ΜΑ)
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

(15-16)
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

(ΜΑ)

ΘΕΩΡΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΟΜΩΝ 

(ΜΑ)
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

(16-17)
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

(ΜΑ)

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

(ΜΑ)

ΘΕΩΡΙΑ  ΒΑΣ. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

(MA)
ΘΕΩΡΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ (4)

(17-18)
ΘΕΩΡΙΑ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

(ΜΑ)

ΘΕΩΡΙΑ  ΒΑΣ. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

(MA)
ΘΕΩΡΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ (4)

(18-19)
ΘΕΩΡΙΑ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

(ΜΑ)

(19-20)
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(8-9)  

(9-10)  

(10-11)
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ 
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(11-12)
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ 

(Εργαστηριο)

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ (ΜΑ)

(12-13)

(13-14)

(14-15)

(15-16)
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

(ΜΑ)

(16-17)
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

(ΜΑ)

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

(ΜΑ)

(17-18)

(18-19)

(19-20)
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(8-9)  

(9-10)  

(10-11)
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ (ΜΑ)
 

(11-12)
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ (ΜΑ)

(12-13)
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ 

(Εργαστηριο)

(13-14)

(14-15)

(15-16)
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

(ΜΑ)

(16-17)
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

(ΜΑ)
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ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

(8-9) ΒΑΣΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ (1)
ΘΕΩΡΙΑ  ΒΑΣ. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

(5)
ΘΕΩΡΙΑ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ (MA)

(9-10) ΒΑΣΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ (1)
ΘΕΩΡΙΑ  ΒΑΣ. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

(5)
ΘΕΩΡΙΑ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ (MA) ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

(10-11) ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΒΑΣΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ (1)
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ (ΜΑ)
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

(11-12) ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΒΑΣΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ (1)
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ (ΜΑ)
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

(12-13) ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΘΕΩΡΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ (4) ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΔΡΟΜΟΙ ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΔΡΟΜΟΙ

(13-14)
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ 

(Εργαστηριο)
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΘΕΩΡΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ (4) ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΔΡΟΜΟΙ ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΔΡΟΜΟΙ

(14-15)   
ΘΕΩΡΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΟΜΩΝ 

(4)

(15-16)
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

(ΜΑ)
 

ΘΕΩΡΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΟΜΩΝ 

(4)

(16-17)
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

(ΜΑ)

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

(ΜΑ)

(17-18)

(18-19)

(19-20)
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(8-9)
ΘΕΩΡΙΑ  ΒΑΣ. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

(5)
ΘΕΩΡΙΑ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ (MA) ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΒΑΣΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ (1)

(9-10)
ΘΕΩΡΙΑ  ΒΑΣ. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

(5)
ΘΕΩΡΙΑ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ (MA) ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΒΑΣΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ (1)

(10-11)
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ 

(Εργαστηριο)

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ (ΜΑ)
ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΔΡΟΜΟΙ ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΔΡΟΜΟΙ

(11-12)  
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ (ΜΑ)
ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΔΡΟΜΟΙ ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΔΡΟΜΟΙ

(12-13) ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΒΑΣΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ (1) ΘΕΩΡΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ (4)

(13-14) ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΒΑΣΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ (1) ΘΕΩΡΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ (4) ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

(14-15)  
ΘΕΩΡΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΟΜΩΝ 

(4)
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

(15-16)
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

(ΜΑ)
 

ΘΕΩΡΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΟΜΩΝ 

(4)
 

(16-17)
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

(ΜΑ)

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

(ΜΑ)
 

(17-18)

(18-19)

(19-20)
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(12-13)

(13-14)

(14-15)  

(15-16)
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

(ΜΑ)
  

(16-17)
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

(ΜΑ)

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

(ΜΑ)

(17-18)

(18-19)

(19-20)



1
ο
 ΕΤΟΣ Τμήμα 4

ο
 Θηλέων

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

(8-9)  

(9-10)  

(10-11)
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ (ΜΑ)

(11-12)
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ (ΜΑ)

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ 

(Εργαστηριο)

(12-13)

(13-14)

(14-15)  

(15-16)
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

(ΜΑ)
  

(16-17)
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

(ΜΑ)

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

(ΜΑ)

(17-18)

(18-19)

(19-20)


