Υποβολή αιτήσεων έγκρισης εκπόνησης πτυχιακής εργασίας από τους φοιτητές/τριες του Κύκλου «Ευρωστίας - Υγείας»
Καλούνται οι φοιτητές/τριες της Ειδίκευσης Κύκλου «Ευρωστία & Υγεία» που επιθυμούν να εκπονήσουν πτυχιακή εργασία να υποβάλλουν στον Συντονιστή του Κύκλου Επίκ. Καθηγητή Δ. Μανδαλίδη τη σχετική ΑΙΤΗΣΗ Έγκρισης Εκπόνησης Πτυχιακής Εργασίας που επισυνάπτεται, υπογεγραμμένη από τον επιβλέποντα Καθηγητή. 

Επίσης οι φοιτητές και φοιτήτριες που παρακολούθησαν τον Κύκλο «Ευρωστία & Υγεία» κατά τα προηγούμενα ακαδημαϊκά έτη και δεν έχουν ολοκληρώσει ακόμα την πτυχιακή εργασία που έχουν αναλάβει, θα πρέπει να καταθέσουν εκ νέου τη σχετική ΑΙΤΗΣΗ στον Συντονιστή του Κύκλου, υπογεγραμμένη από τον επιβλέποντα καθηγητή. Η διαδικασία αυτή είναι απαραίτητη προκειμένου να επικαιροποιηθεί η κατάσταση των φοιτητών που εκπονούν ήδη πτυχιακές εργασίες με επιβλέποντες καθηγητές του Κύκλου.

Παρακάτω αναφέρονται οι θεματικές ενότητες, οι οποίες έχουν προταθεί από τους καθηγητές του Κύκλου, από τις οποίες μπορούν να αντληθούν πιθανά θέματα πτυχιακών εργασιών:
Σ. ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ

● Λειτουργικές δοκιμασίες αξιολόγησης και προγράμματα αποκατάστασης της ισορροπιστικής ικανότητας αθλουμένων

● Λειτουργικές δοκιμασίες αξιολόγησης και προγράμματα αποκατάστασης της ευκαμψίας των αθλουμένων

● Aξιολόγηση και αποκατάσταση (ασκήσεις) σε άτομα με σκολίωση

● Aξιολόγηση και αποκατάσταση ατόμων με σύνδρομο χαλαρών αρθρώσεων

● Aξιολόγηση και αποκατάσταση (ασκήσεις) σε άτομα με κύφωση

● Aξιολόγηση και αποκατάσταση (ασκήσεις) σε άτομα με λόρδωση

● Aσκήσεις και οσφυαλγία

Ν. ΓΕΛΑΔΑΣ

● Άσκηση και καρδιαγγειακή ευρωστία

● H επίδραση της προπόνησης με αντιστάσεις στην υγεία και ευρωστία του ατόμου

● Σακχαρώδης διαβήτης και άσκηση

● Παχυσαρκία και έλεγχος σωματικού βάρους

● Yπερλιπιδαιμία και φυσική δραστηριότητα

● Άσκηση-Παχυσαρκία-Διατροφή σε ενήλικους και παιδιά

● Aναπνευστικές διαταραχές και άσκηση

● Άσκηση και παιδικό άσθμα
Κ. ΜΠΟΥΝΤΟΛΟΣ

● Kινητική ή κινηματική ανάλυση επιλεγμένων ασκήσεων (π.χ. δίπλωση κορμού)

● Επίδραση επιπρόσθετης επιβάρυνσης στην ανάλυση βάδισης

● Αξιολόγηση ανθρώπινης μετακίνησης σε κλίμακες (σκαλοπάτια)

● Έλεγχος ισορροπίας και έναρξη βάδισης μετά από έγερση

● Κινητική αξιολόγηση βάδισης σε άτομα με μυοσκελετικές δυσλειτουργίες

● Άρση αντικειμένων και αιτίες πρόκλησης προβλημάτων στην οσφυϊκή Μοίρα

Μ. ΜΑΡΙΔΑΚΗ

● Φυσιολογικές προσαρμογές μετά από την εφαρμογή προγραμμάτων προπόνησης με αντιστάσεις

● Διατροφικές διαταραχές

● Παιδική παχυσαρκία και άσκηση

● Άσκηση και θερμορύθμιση στην παιδική ηλικία

● Μεταβολικά νοσήματα (π.χ. νεανικός διαβήτης) στην παιδική ηλικία

● Φυσιολογικές αποκρίσεις της προπόνησης στην παιδική ηλικία

● Μεταβολικά νοσήματα (π.χ. διαβήτης της κύησης) στις γυναίκες

● Άσκηση και εγκυμοσύνη

● Άσκηση-Ευρωστία-Υγεία

● Φυσιολογικές αποκρίσεις της προπόνησης σε γυναίκες αθλήτριες

Π. ΜΠΑΛΤΟΠΟΥΛΟΣ

● Eπίδραση της άσκησης στην οστική πυκνότητα

● Άθληση κατά τη διάρκεια εγκυμοσύνης και λοχείας

● Aσκησιογενείς προσαρμογές στις αρτηρίες μυϊκού τύπου

● H άσκηση ως θεραπευτικό μέσο στην αντιμετώπιση της οσφυαλγίας

● Eπίδραση της άσκησης στο λιπιδαιμικό προφίλ των αθλουμένων

● Aιφνίδιος θάνατος σε αθλητές

● Σύνδρομα υπέρχρησης στα κάτω άκρα

● Δείκτες φλεγμονής και άσκηση

● Ασκησιογενείς μεταβολές της σύστασης των ούρων στην αερόβια άσκηση

Μ. ΚΟΣΚΟΛΟΥ

● Προπονησιμότητα της αερόβιας ικανότητας στην τρίτη ηλικία

● Άσκηση με αντιστάσεις σε ηλικιωμένους. Eυεργετική ή επικίνδυνη;

● O ρόλος της άσκησης στην ψυχική υγεία των ηλικιωμένων

● Σιδηροπενική αναιμία και άσκηση

● Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα της άσκησης σε υψόμετρο σε παράγοντες υγείας

● Συνέπειες ανεπαρκούς ενυδάτωσης στην απόδοση κατά την άσκηση

Ε. ΡΟΥΣΑΝΟΓΛΟΥ

● Αξιολόγηση ισορροπίας σε ηλικιωμένα ή πάσχοντα άτομα
● Αξιολόγηση βάδισης σε ειδικούς πληθυσμούς ή ειδικές επιφάνειες
● Συγκριτική αξιολόγηση μετακίνησης σε κλίμακες μεταξύ υγιών και πασχόντων ατόμων
● Δυσκολίες συγχρονισμού κατά την άσκηση με μουσική

Δ. ΜΑΝΔΑΛΙΔΗΣ

● Φυσιολογία, αξιολόγηση και αντιμετώπιση του μυϊκού σπασμού

● Μυοσκελετικά προβλήματα της πυελικής ζώνης

● Επιπτώσεις της δυσλειτουργική ευθυγράμμιση των αρθρώσεων στο ανθρώπινο σώμα

● Ασκήσεις ανοικτής και κλειστής βιοκινητικής αλυσίδας

● Τραυματισμοί και σύνδρομα υπέρχρησης του άνω άκρου

● Ο ρόλος της άσκησης στην αντιμετώπιση αρθροπαθειών

● Έλεγχος της στάσης του σώματος: Φυσιολογία, αξιολόγηση και αποκατάσταση

● Εναλλακτικές μορφές άσκησης (Pilates, Rolf, Alexander, Feldenkrais)

Γ. ΤΣΙΓΚΑΝΟΣ

● Oι ασκήσεις νευρομυϊκού συντονισμού στην πρόληψη και στην αποκατάσταση των αθλητικών τραυματισμών

● Aσκήσεις κλειστής και ανοικτής βιοκινητικής αλυσίδας

● Iδιοδεκτικότητα: Mια νέα πρόκληση στην προπονητική και αποκατάσταση

● Δημιουργία μεγάλων ροπών και φορτίων στη σπονδυλική στήλη κατά τη διάρκεια της άσκησης

● Άσκηση με κάθετη ταλάντωση (δόνηση): μύθος ή πραγματικότητα;

● Nευρομυϊκός έλεγχος και διαδικασίες λειτουργικής αποκατάστασης

● Ωφελιμότητα εφαρμογής συστηματικού σχεδίου άσκησης ατόμων τρίτης ηλικίας

● Λειτουργική αποκατάσταση τραυματισμών κάτω άκρων στο νερό (κολυμβητήριο)

● Στοιχεία για την ενεργητική και παθητική σταθεροποίηση της άρθρωσης του γόνατος

Τέλος όσοι φοιτητές/τριες επιθυμούν να εκπονήσουν πτυχιακή εργασία με καθηγητή/τρια εκτός αυτών που διδάσκουν στον Κύκλο Ευρωστία & Υγεία πρέπει επίσης να υποβάλλουν σχετική αίτηση στον Συντονιστή. Σημειώνεται ότι το προτεινόμενο θέμα θα πρέπει να σχετίζεται με τα αντικείμενα που διδάσκονται στον Κύκλο και να φέρει τη σχετική υπογραφή του επιβλέποντα καθηγητή.
Όλες οι αιτήσεις πρέπει να κατατεθούν το αργότερο μέχρι την Τετάρτη 15/10/2014 και ώρα 13:00 μμ. στο Εργαστήριο Αθλητικής Φυσικοθεραπείας (Ισμήνης 8). Η υποβολή αιτήσεων για εκπόνηση πτυχιακής εργασίας θα επαναληφθεί πριν την έναρξη των μαθημάτων του Εαρινού εξαμήνου.
