
 
Τομέας Υγρού Στίβου 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

Εξεταστική περίοδος Φεβρουαρίου 2020 

ΤΕΤΑΡΤΗ 12/2/2020 
Χώρος Παρουσίασης: Αίθουσα Κολυμβητηρίου 

Ώρα παρουσίασης Όνομα φοιτητή/τριας-ΑΜ Τίτλος Πτυχιακής Ειδικότητα Επιβλέπων 

10.00 - 10:15 ΓΙΑΡΑΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ - 9980201400216 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΦΥΔΑΤΩΣΗΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ (Ατομικό pursuit 4km) ΣΤΗΝ ΠΑΡΑΓΩΓΗ 

ΙΣΧΥΟΣ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΗ τους ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 

Θαλάσσιο  Σκί 
Ν. Γελαδάς, 

Καθηγητής 

10.15 - 10:30 
ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝ/ΝΑ- 9980201500172 

ΚΑΤΣΙΡΑ ΦΩΤΕΙΝΗ - 9980201100083 

ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΑΘΗΤΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΕ 

ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ ΑΡΙΘΜΟ ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΩΝ 

ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΩΝ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΜΕΓΙΣΤΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ 

Κολύμβηση 

Α. Τουμπέκης, 

Αναπληρωτής 

Καθηγητής 

10:30 - 10:45 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ - 9980201500054 
EΛΕΓΧΟΣ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑΣ ΜΙΑΣ ΝΕΑΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ 

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ 
Κολύμβηση 

Α. Τουμπέκης, 

Αναπληρωτής 

Καθηγητής 

10:45 - 11:00 
ΜΟΣΧΟΥ ΙΩΑΝΝΑ - 9980201500072 

ΠΑΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ - 9980201500126 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΚΡΙΣΙΜΗΣ 

ΤΑΧΎΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΚΑΙ ΤΟ ΤΡΕΞΙΜΟ 

ΣΕ ΤΡΙΑΘΛΗΤΕΣ 

Κολύμβηση 

Α. Τουμπέκης, 

Αναπληρωτής 

Καθηγητής 

11:00 - 11:15 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ - 9980201400320 

ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΓΑΛΑΚΤΙΚΟΥ ΚΑΤΩΦΛΙΟΥ ΜΕ 

ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΚΙΝΗΜΑΤΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ 

ΣΤΗΝ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

Κολύμβηση 

Α. Τουμπέκης, 

Αναπληρωτής 

Καθηγητής 

11:15 - 11:30 
ΠΑΠΑΝΑΓΝΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΣ - 9980201500087 

ΦΡΑΓΚΟΥ ΠΑΣΧΑΛΗΣ - 9980201500128 

Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΜΥΙΚΗΣ 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ: ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 

Κολύμβηση 

Α. Τουμπέκης, 

Αναπληρωτής 

Καθηγητής 

11:30 - 11:45 
ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ - 9980201400138 

ΚΑΣΤΕΛΑΝΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ - 9980201400035 

ΑΠΩΛΕΙΑ ΥΓΡΩΝ  ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΣΤΗΝ  

ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

Κολύμβηση 

Υδατοσφαίριση 

Α. Τουμπέκης, 

Αναπληρωτής 

Καθηγητής 

11:45 – 12:00 ΚΑΤΣΙΜΠΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ - 9980201200083 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΥΨΗΛΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΣΤΗΝ 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ 

Κολύμβηση 

Ε. Σουλτανάκη, 

Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια 

12:00 – 12:15 
ΜΟΥΤΖΟΥΡΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ - 9980201500223 

ΤΡΟΒΑΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ - 9980201000280 

Ο ΠΕΡΙΟΔΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΣΤΟ ΘΑΛΑΣΣΙΟ 

ΣΚΙ ΣΕ ΑΡΧΑΡΙΟΥΣ ΣΚΙΕΡ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΕΣ ΜΕΤΡΙΟΥ 

ΕΠΙΠΕΔΟΥ 

Θαλάσσιο  Σκί 
Γ. Αραχωβίτης  

μέλος Ε.Ε.Π. 

12.15 – 12.30 ΧΡΥΣΙΚΟΠΟΥΛΟΥ  ΧΡΥΣΑ - 9980199999290 
ΧΡΗΣΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΣΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ 

ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΗ ΣΤΟ ΘΑΛΑΣΣΙΟ ΣΚΙ 
Θαλάσσιο  Σκί 

Γ. Αραχωβίτης 

μέλος Ε.Ε.Π. 

Σημείωση: Οι φοιτητές οφείλουν να προσκομίσουν έντυπο αντίγραφο της εργασίας και να βρίσκονται στην αίθουσα το αργότερο έως τις 9:45 για να 

παραδώσουν το αρχείο της παρουσίασης. Η διάρκεια της παρουσίασης είναι 10 λεπτά. 

 

               Ο Διευθυντής του Τομέα Υγρού Στίβου 

 

                 Ανάργυρος Τουμπέκης, Αναπληρωτής Καθηγητής 


