
 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΤΟΜΕΑ ΥΓΡΟΥ ΣΤΙΒΟΥ 
Για ορισμένα μαθήματα υπάρχουν προϋποθέσεις και περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων.  

Μαθήματα Υπεύθυνη/ος 
μαθήματος 

Ώρες/Ημέρες Διδάσκοντες & 
email για δήλωση 

 

Διδακτική & 
Προπονητική 

Συγχρονισμένης 
Κολύμβησης 

Χ. Χαιροπούλου 
 
 
 

Π-Τετάρτη 
12:00-14:00 
Θ-Τετάρτη  
14:00-16:00. Κολυμβητήριο 

1. Σταυρούλα 
Ντόμαλη 

sdomali@phed.uoa.gr 

 
Εφαρμοσμένη 

Ναυαγοσωστική 
 

Ε. Σουλτανάκη 
(Όριο Φοιτητών: 18 άτομα, 

με προ-απαιτούμενη 
κολυμβητική ικανότητα) 

 

Θ-Τρίτη 
12:00-14:00, Κ1 
Π-Τρίτη 
14:00-16:00, κολυμβητήριο 

1. Ελένη 
Σουλτανάκη 

Δηλώστε στο: 
esoultan@phed.uoa.gr 

 

Αθλητική 
Ναυγοσωστική 

Ε. Σουλτανάκη 
 

 

Π- Παρασκευή 
14:00-16:00 κολυμβητήριο 
Θ- Παρασκευή 
!6:00-18:00, Αίθουσα Κ1 

1. Ευστάθιος 
Αβραμίδης 

Δηλώστε στο: 
elagreece@gmail.com  

Διδακτική και 
Προπονητική 

Υδατοσφαίρισης 

Α. Τουμπέκης 
 

Π-Τετάρτη 
12:00-14:00, Κολυμβητήριο 
Θ-Τετάρτη 
14:00-16:00, ΑίθουσαΚ1 

1. Αγγελική Δούκα 
Δηλώστε στο: 

geldouka@phed.uoa.gr 
 

 
Προσαρμοσμένη 
& Θεραπευτική 

Κολύμβηση 

 
Ε.Σουλτανάκη 

(Όριο Φοιτητών: 18 άτομα, 
με προ-απαιτούμενα 

μαθήματα) 

 

Π-Πέμπτη 
8:00-10:00 
Κολυμβητήριο Ν. Σμύρνης 
Θ-Πέμπτη 
10:00-12:00, Αίθουσα 5 

1. Ελένη 
Σουλτανάκη & 

2. Αγγελική Δούκα 
Δηλώστε στο: 

esoultan@phed.uoa.gr 

 

mailto:esoultan@phed.uoa.gr
mailto:esoultan@phed.uoa.gr


Διδακτική & 
Προπονητική 

Ναυταθλητικών 
Δραστηριοτήτων 

Α. Τουμπέκης Θ-Παρασκευή 
12:00-14:00 
Π-Παρασκευή 
14:00-16:00 
(Ναυτικός Όμιλος Ερετών) 

1. Σταμάτης 
Μουρτάκος 

Δηλώστε στο: 
stmourt@gmail.com 

 

 

Ε.Σουλτανάκη,  Διευθύντρια του Τομέα Υγρού Στίβου 

mailto:stmourt@gmail.com

