
    
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
Εξεταστική περιόδου ΜΑΡΤΙΟΥ  2021- Τομέας Υγρού Στίβου 

Δευτέρα  29/03/2021  WEBEX LinkΠαρουσίασης: WEBEX.UOA.Gr 
https://uoa.webex.com/uoa/j.php?MTID=m0262d10f755f54695e5d94367e85fe74  

Ώρα  Όνομα φοιτητή/τριας-ΑΜ Τίτλος Πτυχιακής Ειδικότητα Επιβλέπουσα/Επιβλέπων 

10.00 - 10:15 9980201240003 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΜΗΚΟΣ ΧΕΡΙΑΣ ΣΤΟΝ ΑΓΩΝΑ:  ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΜΕΤΑ 

ΑΠΟ ΠΕΡΙΟΔΟ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ 
Κολύμβηση 

Ανάργυρος Τουμπέκης, 
Αναπλ. Καθηγητής 

10.15 - 10:30 9980201600102 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΧΕΡΙΑΣ, ΕΠΙΔΟΣΗ, ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΕΣ ΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ 
ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΣΤΑ 400-Μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΣΕ ΘΕΡΜΟ ΝΕΡΟ 

Κολύμβηση 
Ελένη Σουλτανάκη 
Αναπλ. Καθηγήτρια 

10:30 - 10:45 9980201400191 
ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ 
ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

Υδατοσφαίριση 
Ανάργυρος Τουμπέκης, 

Αναπλ. Καθηγητής 

10:45-11:00 
9980201500164 & 

9980201500158 

ΣΧΕΣΗ ΔΥΝΑΜΗΣ ΕΚΤΟΣ ΝΕΡΟΥ ΜΕ ΤΗΝ ΑΠΟΔΟΣΗ ΣΤΟΝ ΑΓΩΝΑ ΚΑΙ 
ΤΗΝ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 

 
Κολύμβηση 

Ανάργυρος Τουμπέκης, 
Αναπλ. Καθηγητής 

11:οο-11:15 
9980201500023 

 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟ ΝΕΡΟ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ 

ΠΑΡΑΛΥΣΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
Αγγελική Δούκα 

ΕΕΠ- Υγρός Στίβος 

11:15-11:30 9980201400128 ΑΠΟΦΡΑΞΗ ΑΙΜΑΤΙΚΗΣ ΡΟΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΔΟΣΗ ΣΤΗΝ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ Κολύμβηση 
Ανάργυρος Τουμπέκης, 

Αναπλ. Καθηγητής 

11:30-11:45 9980201600119 
ΣΧΕΣΗ ΜΕΓΙΣΤΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΙΣΧΥΟΣ ΕΚΤΟΣ ΝΕΡΟΥ ΜΕ ΤΗ 

ΔΥΝΑΜΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΩΘΗΣΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΔΕΜΕΝΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ  
Κολύμβηση 

Ανάργυρος Τουμπέκης, 
Αναπλ. Καθηγητής 

11:45-12:00 
9980201600099 

 

Η επίδραση της προπονητικής επιβάρυνσης και του 
προπονητικού προγραμματισμού σε χαρακτηριστικά ύπνου 

αθλητών υψηλού επιπέδου 
Υδατοσφαίριση 

Πέτρος Μποτώνης 
Επίκ. Καθηγητής 

   

Σημείωση: Οι φοιτητές οφείλουν να προσκομίσουν έντυπο αντίγραφο της εργασίας και να βρίσκονται στο χώρο τηλεδιάσκεψης καθ’ όλη τη διάρκεια  
των  παρουσιάσεων. Η διάρκεια της παρουσίασης είναι 10 λεπτά. 
 
 Η Διευθύντρια του Τομέα Υγρού Στίβου-Ελένη Σουλτανάκη, Phd, Αναπλ. Καθηγήτρια Κολύμβησης.  

https://uoa.webex.com/uoa/j.php?MTID=m0262d10f755f54695e5d94367e85fe74

