
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ	  &	  ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ	  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ	  

Τομέας	  Υγρού	  Στίβου	  

	  
Πληροφορίες	  για	  το	  μάθημα	  

	  
Το	  μάθημα	  της	  «Προσαρμοσμένης	  &	  Θεραπευτικής	  Κολύμβησης»,	  θα	  γίνεται	  κάθε	  Πέμπτη,	  
κατά	  τη	  διάρκεια	  του	  χειμερινού	  εξαμήνου,	  του	  ακαδημαϊκού	  έτους	  2018-‐2019.	  

Πρακτικό:8:00-‐10:00	  (σε	  θεραπευτική	  πισίνα	  στην	  Νέα	  Σμύρνη).	  
Θεωρία:	  10:00-‐12:00	  (στην	  αίθουσα	  πάνω	  από	  το	  κολυμβητήριο	  της	  σχολής	  μας).	  

	  
Το	  πρώτο	  μάθημα	  	  θα	  γίνει	  την	  Πέμπτη	  4	  Οκτωβρίου,	  ώρα	  10:00-‐12:00,	  και	  θα	  είναι	  μόνο	  
θεωρητικό.	  Θα	  δοθούν	  πληροφορίες	  για	  το	  επόμενο	  πρακτικό.	  	  
	  
Θα	  τηρηθεί	  σειρά	  προτεραιότητας.	  Όσοι	  έχετε	  ήδη	  δηλώσει,	  ή	  θα	  δηλώσετε	  το	  όνομα	  σας	  
είτε	  στο	  γραφείο	  μου,	  είτε	  μέσω	  email,	  θα	  έχετε	  προτεραιότητα.	  Η	  συμμετοχή	  σας	  θα	  
εξασφαλισθεί	  με	  την	  παρουσία	  σας	  στο	  πρώτο	  μάθημα.	  

	  
	  

Μπορείτε	  να	  δηλώσετε	  μέσω	  email	  στο	  esoultan@phed.uoa.gr	  ή	  στο	  elenisoul@hotmail.com,	  	  
στη	  διάρκεια	  όλης	  της	  εξεταστικής,	  ή	  στις	  27	  &	  28	  Σεπτεμβρίου	  μεταξύ	  12:00-‐14:00.	  

	  
Ευχαριστώ,	  
Η	  υπεύθυνη	  του	  μαθήματος,	  
	  
Ε.Σουλτανάκη,	  PhD,	  
Αναπληρώτρια	  Καθηγήτρια	  Υγρού	  Στίβου,	  
Σχολή	  Επιστημών	  ΦΑΑ.	  

	  


