
Υπόδειγμα: Δισέλιδη Περίληψη (Ελληνική και Αγγλική Γλώσσα) 

Σύνταξη Οδηγιών Οκτώβριος 2022 

ΔΙΣΕΛΙΔΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ & ΑΓΓΛΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ 

Μόνο για την τελική παράδοση σε δερματόδετη μορφή 

Ισχύουν οι ίδιες οδηγίες μορφοποίησης και για την ελληνική και για την αγγλική δισέλιδη περίληψη. 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ: 

 Οι δισέλιδες περιλήψεις ΔΕΝ ΕΝΣΩΜΑΤΩΝΟΝΤΑΙ στο δερματόδετο κείμενο αλλά παραδίδονται 

ξεχωριστά ως κείμενα τόσο σε έντυπη όσο και σε ηλεκτρονική μορφή.  

 Η δισέλιδη περίληψη πρέπει να περιέχει βιβλιογραφικές αναφορές εντός του κειμένου και να 

συνοδεύεται από τον αντίστοιχο κατάλογο βιβλιογραφίας. 

 Η δισέλιδη περίληψη μπορεί να περιέχει πίνακες και γραφήματα. 

 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΜΟΡΦΟΠΟΙΗΣΗΣ 

ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  
Times New Roman 11, έντονα, κεφαλαία, 

αριστερή στοίχιση 

΄Ονομα Επώνυμο:  
Times New Roman 11, απλά γράμματα, πεζά 

 αριστερή στοίχιση 

Στοιχεία Ιδρύματος = Π.Μ.Σ. «Βιολογία της 

Άσκησης», Σχολή Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών.  

Times New Roman 11, απλά γράμματα, πεζά 

αριστερή στοίχιση 

Κείμενο Περίληψης ά 

Times New Roman 11, ΠΛΗΡΗΣ στοίχιση, μονό 

διάστιχο παραγράφου, χωρίς εσοχή στις αρχές των 

παραγράφων. 

 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΝΟΤΗΤΩΝ ΚΕΙΜΕΝΟΥ 

Η δισέλιδη περίληψη οργανώνεται σε 4 (τέσσερις) ενότητες: 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

ΜΕΘΟΔΟΣ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ-ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Οι τίτλοι ενοτήτων μορφοποιούνται ως εξής: Times New Roman 11, έντονα, κεφαλαία, αριστερή στοίχιση 


