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ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
ΤΟΜΕΑΣ …………………………

(10 γραμμές μονό διάστημα)

ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ
(3 γραμμές μονό διάστημα)
«ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ (14 ΕΝΤΟΝΑ TIMES NEW ROMAN)»

(12-15 ΛΕΞΕΙΣ)
(3 γραμμές μονό διάστημα)
Ονοματεπώνυμο (μικρά 14 έντονα)
(10 γραμμές μονό διάστημα)
Επιβλέπων Καθηγητής:  (μικρά 14 έντονα)
(5 γραμμές μονό διάστημα)
ΜΗΝΑΣ 20… (14 έντονα)

© Copyright
Ονοματεπώνυμο συγγραφέα

Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Εθνικής Αντιστάσεως 41, 172 37, Δάφνη, Αθήνα (Times New Roman 12 στο κέντρο)
ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
(ΜΕ ΕΝΤΟΝΑ ΓΡΑΜΜΑΤΑ, ΚΕΦΑΛΑΙΑ TIMES NEW ROMAN 11, ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΤΟΙΧΙΣΗ)
Περίληψη
(Στο κείμενο παράλληλη στοίχιση, 12, Times New Roman, παράγραφος με 1 ½ διάστημα, χωρίς εσοχή στις αρχές των παραγράφων)
Σκοπός της περίληψης είναι να παρουσιάσει συνοπτικά το περιεχόμενο της εργασίας. Περιλαμβάνει μια σύντομη περιγραφή του θέματος/προβλήματος (μέσα σε μια φράση, αν είναι δυνατό). Αν πρόκειται για ανασκόπηση βιβλιογραφίας, ο φοιτητής αναφέρεται στα γενικά συμπεράσματα που προέκυψαν από το σύνολο των εργασιών που χρησιμοποίησε στην εργασία και τη σημασία των αποτελεσμάτων για την επιστήμη και την πρακτική χρήση. Αν πρόκειται για έρευνα, ο φοιτητής αναφέρεται εν συντομία στο δείγμα (με συγκεκριμένα χαρακτηριστικά, όπως αριθμό, φύλο και ηλικία), τη μέθοδο (όργανα και διαδικασία συγκέντρωσης των δεδομένων), τα σημαντικότερα αποτελέσματα και τα συμπεράσματα. Η περίληψη αναπτύσσεται μέσα σε διακόσιες (200) έως τριακόσιες (300) λέξεις. Η περίληψη γράφεται στη μια πλευρά της σελίδας και σε 1 και 1/2 διάστημα, όπως και η υπόλοιπη εργασία.

Λέξεις κλειδιά: ..................
ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ (Times New Roman 14 στο κέντρο) 

Περίληψη
i
Πίνακας Περιεχομένων
ii 
Κατάλογος Σχημάτων
iii 
Κατάλογος Πινάκων
iv
Κατάλογος Συμβόλων και Συντομογραφιών
v
Ι.  ΕΙΣΑΓΩΓΗ (Times New Roman 12 έντονα, αριστερή στοίχιση)
σελ.
1.1. Ορισμός και διατύπωση του προβλήματος (Times New Roman 12)
σελ.
1.2. Σημασία της έρευνας
σελ.
1.3.  Ερευνητικά ερωτήματα και υποθέσεις
σελ.
1.4. Οριοθετήσεις και περιορισμοί της έρευνας
σελ.
1.5. Διευκρίνιση όρων
σελ.

ΙΙ. ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
σελ.
2.1.
Η συνέχεια παρόμοια
σελ.
ΙΙΙ. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ
σελ.
3.1.
Η συνέχεια παρόμοια
σελ.
IV. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
σελ.
4.1.
Η συνέχεια παρόμοια
σελ.
V. ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
σελ.
5.1.
Η συνέχεια παρόμοια
σελ.
VI. ΑΝΑΚΕΦΑΛΑΙΩΣΗ, ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ, ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ
σελ.
6.1.
Η συνέχεια παρόμοια
σελ.
VII. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
σελ.
Η συνέχεια παρόμοια
σελ.
VIΙI. ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ
σελ.
ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΣΧΗΜΑΤΩΝ 
(Times New Roman 14 έντονα, στο κέντρο)
Σχήμα 1.1. Τίτλος     (Times New Roman 12 με πλήρη στοίχιση)
σελ.
Σχήμα 1.2. Τίτλος     (Times New Roman 12 με πλήρη στοίχιση)
σελ.

κ.λπ.
ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΙΝΑΚΩΝ
(Times New Roman 14 έντονα, στο κέντρο)

Πίνακας 1.1. Τίτλος     (Times New Roman 12 με πλήρη στοίχιση)
σελ.
Πίνακας 1.2. Τίτλος     (Times New Roman 12 με πλήρη στοίχιση)
σελ.

κ.λπ.
ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΣΥΜΒΟΛΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΤΟΜΟΓΡΑΦΙΩΝ 
(Times New Roman 14 έντονα, στο κέντρο)
Σύμβολο ή Συντομογραφία 
Επεξήγηση     


(Times New Roman 12 με πλήρη στοίχιση)
σελ.
ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ (ΑΡΑ)
Γραμματοσειρά: 
Times New Roman 12
Διάστημα παραγράφου: 

1 ½ 
Στοίχιση: πλήρης
Αρίθμηση σελίδων: 

στο κάτω μέρος της σελίδας κέντρο [οι πρώτες σελίδες με λατινική αρίθμηση, ενώ η αρίθμηση (1, 2, ...) ξεκινά από τη σελίδα του πρώτου κεφαλαίου (Εισαγωγή)].
Βιβλιογραφικές Πηγές: ΑΡΑ
Πίνακες, εικόνες, σχήματα:

Πίνακας 2.1. (2= αριθμός κεφαλαίου, 1= αρίθμηση πίνακα στο αντίστοιχο κεφάλαιο) ακολουθεί ο τίτλος του πίνακα με γράμματα 10αρια Times New Roman πλάγια. Η λέξη πίνακας,  σχήμα ή εικόνα καθώς και ο αριθμός θα είναι 10αρια έντονα.)
Στους πίνακες ο τίτλος γράφεται στο επάνω μέρος του πίνακα, ενώ στα σχήματα και τις εικόνες γράφεται στο κάτω μέρος.
Διαμόρφωση σελίδας
Πάνω περιθώριο = 4 εκ. , Κάτω περιθώριο = 3 εκ., Αριστερό περιθώριο = 4 εκ., Δεξί περιθώριο = 3 εκ., Κάθε εσοχή (tab) = 0,5 εκ., Διαστήματα κεφαλίδας και υποσέλιδου 1,27 εκ.
Τίτλοι

1ος Κέντρο, Κεφαλαία, έντονα (ΕΙΣΑΓΩΓΗ)

2ος Αριστερά, πεζά, έντονα (1.1. Ορισμός του προβλήματος)

3ος Αριστερά, πεζά, έντονα (1.2. Σημασία της έρευνας)

Συνεχίζει το ίδιο πλαίσιο και για τους υπόλοιπους τίτλους.

Μετά τους τίτλους του κάθε επιπέδου θα παρεμβάλλεται μια κενή γραμμή. 

