Τελικό Συνέδριο στην Αθήνα
Το τελικό συνέδριο του MENS πραγματοποιήθηκε στις 14 Ιουνίου στην Αθήνα.
Με μεγάλη χαρά συμμετείχαμε στην 3η συνάντηση του προγράμματος όπου ο Αναπληρωτής Καθηγητής της Σχολής μας, Μανώλης Σκορδίλης, παρουσίασε τον έγγραφο πολιτικής που προετοίμασε η ομάδα μας με τίτλο " Δημιουργία Προγραμμάτων Φυσικής Δραστηριότητας, Σωματικής Άσκησης και Αθλητισμού για την Ψυχική Υγεία». Ένας από τους κύριους στόχους του έργου ήταν η ανάπτυξη αυτών των εγγράφων πολιτικής προκειμένου να δημιουργηθεί ένα περιεκτικό και πειστικό επιχείρημα που να δικαιολογεί τη συμβολή του αθλητισμού και της σωματικής άσκησης στην πρόληψη, τη θεραπεία και την αποκατάσταση ατόμων με Ψυχική Ασθένεια στην Ευρωπαϊκή ήπειρο. Τα δώδεκα έγγραφα πολιτικής αναπτύχθηκαν από τους εταίρους αυτής της πρωτοβουλίας για να λειτουργήσουν ως εργαλείο λήψης αποφάσεων και πρόσκλησης για δράση για τον κοινό-στόχο. Ειδικότερα, τα έγγραφα πολιτικής εξετάζουν μερικά από τα στοιχεία που υποστηρίζουν ότι ο αθλητισμός και η σωματική άσκηση διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο από την άποψη τόσο της πρόληψης, όσο και της θεραπείας των προβλημάτων που σχετίζονται με την ψυχική υγεία. 
Φωτογραφία έναρξης τελικού συνεδρίου στην Αθήνα
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