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I. ATOMIKA ΢ΣΟΙΦΕΙΑ 

ONOMATEΠΧNYMO :                     ΢ΚΟΡΓΗΛΖ΢ ΔΜΜΑΝΟΤΖΛ ηνπ Κσλζηαληίλνπ  

ΓIEYΘYN΢H ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ΢:  Δζληθήο Αληίζηαζεο 41, Γάθλε, 17237  

e-mail:               eskord@phed.uoa.gr 

THΛEΦΧNO:                                 210-7276024 

 

 

 

II. ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η 

1992: Πηπρίν Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ: Σκήκα Δπηζηήκεο Φπζηθήο Αγσγήο 

θαη Αζιεηηζκνύ - ΔΚΠΑ  

1995: Μεηαπηπρηαθό Γίπισκα ζηελ Πξνζαξκνζκέλε Κηλεηηθή Αγσγή, Springfield, MA 

– Ζ.Π.Α  

2007: Γηδαθηνξηθό Γίπισκα, Springfield, MA – Ζ.Π.Α

 

 

 

III.  ΔΙΔΑΚΣΙΚΟ ΕΡΓΟ 

  Λέθηνξαο κε ζύκβαζε 407/80 

  Από: Μάξηην 2000 - Αύγνπζην 2003 (εαξηλό εμάκελν 1999-2000, αθαδεκατθά έηε 

2000-2001, 2001-2002 θαη 2002-2003). Σκήκα Δπηζηήκεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη 

Αζιεηηζκνύ, Παλεπηζηήκην Αζελώλ 

 Λέθηνξαο κε δηνξηζκό 

  Από: 01-Απγνύζηνπ ηνπ 2003, ζην Σκήκα Δπηζηήκεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ, 

ηνπ Δζληθνύ θαη Καπνδηζηξηαθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ (ΦΔΚ 168, 16/07/2003) 

 Δπίθνπξνο Καζεγεηήο κε δηνξηζκό 

 Από: Φεβξνπάξην ηνπ 2009, ζην Σκήκα Δπηζηήκεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ, 

ηνπ Δζληθνύ θαη Καπνδηζηξηαθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ (ΦΔΚ  πξνθ. 809, 17/10/2007 

η. Γ’) 

 Μνληκνπνίεζε ζηε βαζκίδα ηνπ Δπίθνπξνπ Καζεγεηή. Τπ’ αξηζκόλ 818 Πξπηαληθή 

Πξάμε πνπ εθδόζεθε ηελ 3
ε
-08-2012 θαη δεκνζηεύηεθε ηελ 23

ε
-08-2012, ζην ΦΔΚ 855 

(η.Γ.), κε αξηζκό δηαδηθηπαθήο αλάξηεζεο Β4Γ546ΦΕ2Ν-ΖΑΕ. 

 Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο. Τπ’ αξηζκόλ 24 Πξπηαληθή Πξάμε δηνξηζκνύ πνπ εθδόζεθε 

ηελ 19
ε
-09-2014 θαη δεκνζηεύηεθε ηελ 10

ε
-10-2014, ζην ΦΔΚ 1357 (η.Γ.), κε αξηζκό 

δηαδηθηπαθήο αλάξηεζεο 6Ζ1446ΦΕ2Ν-ΠΣ0. 

 Χξνκίζζηνο Καζεγεηήο Φπζηθήο Αγσγήο ζηελ ΢ηξαηησηηθή ΢ρνιή Δπειπηδσλ (΢΢Δ) 

θαηά ηα αθαδεκατθά έηε: 2005-2006 & 2006-2007 
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IV. ΜΕΛΟ΢ ΕΠΙΣΡΟΠΩΝ 

Ακαδημαϊκών 

α. Επταμελείς εξεταστικές 

Μέινο επηακειώλ εμεηαζηηθώλ επηηξνπώλ ζε επηά Γηδαθηνξηθέο Γηαηξηβέο ζηελ 

Πξνζαξκνζκέλε Κηλεηηθή Αγσγή.  

 

β. Τριμελείς εξεταστικές 
Μέινο ηξηκειώλ εμεηαζηηθώλ επηηξνπώλ ζε δεθαπέληε Μεηαπηπρηαθέο Γηαηξηβέο ζηελ 

Πξνζαξκνζκέλε Κηλεηηθή Αγσγή.  

 

Διοικητικών  

΢πκκεηνρή ζηηο επηηξνπέο δεκνζηόηεηαο, ζύκβνπινο ζπνπδώλ, ζηελ Οκάδα Δζσηεξθήο 

Αμηνιόγεζεο (ΟκΔΑ), Δπηηξνπήο Πξνγξακκαηηζκνύ ησλ Δπηζηεκνληθώλ Δθδειώζεσλ 

ηνπ Σκήκαηνο, κέινο ηεο Δηαηξείαο Θεξαπεπηηθήο Γπκλαζηηθήο θαη Δηδηθήο Φπζηθήο 

Αγσγήο, θαζώο θαη ζηε Γεληθή ΢πλέιεπζε ηεο ΢ρνιήο.  

 
 

V. KΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 

Δημόζιερ Επιζηημονικέρ Διαλέξειρ 

΢πκκεηνρή ζε δεκόζηεο επηζηεκνληθέο δηαιέμεηο θαη ζεκηλάξηα γηα ελεκέξσζε ζε ζέκαηα 

πνπ αθνξνύλ ην γλσζηηθό αληηθείκελν ηεο Πξνζαξκνζκέλεο Κηλεηηθήο Αγσγήο. 

 

Διάθοπα 

 Μέινο ηνπ ΢πιιόγνπ Γηδαθηηθνύ, Δξεπλεηηθνύ θαη Δθπαηδεπηηθνύ Πξνζσπηθνύ 

ηεο ΢ρνιήο 

 ΢πκκεηνρή ζην ρνξεπηηθό ζπγθξόηεκα παξαδνζηαθώλ ρνξώλ ‘Λπγθηζηέο’ 

 ΢πκκεηνρή ζην ρνξεπηηθό ζπγθξόηεκα ‘΢νπξκέλσλ’ κε παξαδνζηαθνύο ρνξνύο 

ηνπ Πόληνπ 

 Μέινο ηνπ ΢πιιόγνπ Γηδαθηηθνύ, Δξεπλεηηθνύ θαη Δθπαηδεπηηθνύ Πξνζσπηθνύ 

ηεο ΢ρνιήο 
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VI. ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 

Σςμμεηοσή ζε Σςνέδπια-Σεμινάπια 

50 δηεζλή θαη παλειιήληα επηζηεκνληθά ζπλέδξηα 

Επεςνηηική δπάζη 

Καθοδήγηζη  μεηαπηςσιακών επγαζιών 

Βξίζθνληαη ζε εμέιημε ηέζζεξηο κεηαπηπρηαθέο δηαηξηβέο θαη κηα δηδαθηνξηθή δηαηξηβή νη 

νπνίεο δηαπξαγκαηεύνληαη ζέκαηα ζρεηηθά κε ην γλσζηηθό αληηθείκελν ηεο 

Πξνζαξκνζκέλεο Κηλεηηθήο Αγσγήο.  

΢πκκεηνρή ζηηο παξαθάησ ηξηκειείο ή επηακειείο επηηξνπέο γηα ηελ πινπνίεζε 

κεηαπηπρηαθώλ θαη δηδαθηνξηθώλ δηαηξηβώλ:  

Μεηαπςσιακέρ (διεκπεπαιωμένερ): 

1. Καξδή, Θ. (2004). Θεκειηώδε Κηλεηηθά Πξόηππα Παηδηώλ Πξνζρνιηθήο Ζιηθίαο κε 

Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή ηνπ Κηλεηηθνύ ΢πληνληζκνύ (Γεκόζηα Τπνζηήξημε) 

2. Μεγαινύδε, Κ. (2004). Ζ ΢πκκεηνρή Αηόκσλ κε ΢αθραξώδε Γηαβήηε ζε 

Πξνγξάκκαηα Άζθεζεο: Δθαξκνγή ηεο Θεσξίαο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο (Γεκόζηα 

Τπνζηήξημε) 

3. Γξακκαηνπνύινπ, Δ. (2007). Δγθπξόηεηα θαη Αμηνπηζηία ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ηελ Πνηόηεηα Εσήο ησλ Αζζκαηηθώλ (κε Σππνπνηεκέλεο Γξαζηεξηόηεηεο) AQLQ(S) ζε 

Διιεληθό Πιεζπζκό (Γεκόζηα Τπνζηήξημε) 

4. Καξθαιέηζε, Φ. (2008). Ο Ρόινο ησλ Γνλέσλ ζηελ Δκθάληζε ηεο Παρπζαξθίαο ζε 

Παηδηά Με Ννεηηθή Καζπζηέξεζε (Γεκόζηα Τπνζηήξημε) 

5. ΢παλάθε, Δ. (2008). Δπίδξαζε Παξεκβαηηθνύ Πξνγξάκκαηνο Φπρνθηλεηηθήο Αγσγήο 

ζηελ Κηλεηηθή Απόδνζε Παηδηώλ Πξώηεο ΢ρνιηθήο Ζιηθίαο (Γεκόζηα Τπνζηήξημε) 

6. Θσκνπνύινπ, Η. (2009). Πνηόηεηα Εσήο θαη Μνλαμηά ζηα Άηνκα ηεο Σξίηεο Ζιηθίαο 

(Γεκόζηα Τπνζηήξημε). 

7. Κνηνπνύιεο, Π. (2009). Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα ζε Πξνεθήβνπο θαη Δθήβνπο κε 

Δπηιεςία (Γεκόζηα Τπνζηήξημε). 

8. Καιατηδόγινπ, Κ. (2009). Ζ Δπίδξαζε Παξεκβαηηθνύ Πξνγξάκκαηνο Φπζηθήο 

Αγσγήο γηα ηελ Πξνώζεζε ηεο Έληαμεο Μαζεηώλ κε Αλαπεξίεο (Γεκόζηα 

Τπνζηήξημε). 

9. Κξηθώλεο, Κ. (2010). Αλαεξόβηα Ηθαλόηεηα θαη Άηνκα κε Κηλεηηθέο Αλαπεξίεο: 

Πηινηηθή Μειέηε Σαρνδπλακηθώλ Υαξαθηεξηζηηθώλ Αζιεηώλ ζε Αλαπεξηθό Ακαμίδην 

(Γεκόζηα Τπνζηήξημε) 

10. Δπηβιέπσλ Καζεγεηήο γηα ηελ Οινθιήξσζε ηεο Μεηαπηπρηαθήο Γηαηξηβήο ηνπ 

Φνηηεηή Πάζρνπ Κ. ζην Πξόγξακκα European Master in ‘Health and Physical Activity’, 

κε ηίηιν: The relationship between the quality of life, depression and physical activity of 

Greek adults with disable children’. University of Rome, ‘Foro Italico’ (2011). 

11. ΢ηεθαληδάθε, Α. (2012). ΢ύγρξνλνο Υνξόο θαη Αλαπεξία: Τπό ην Πξίζκα κηαο 

Μηθηήο Υνξνζεαηξηθήο Οκάδαο (Γεκόζηα Τπνζηήξημε). 

12. Κπξηάθε Φ. (2012). Δγθπξόηεηα θαη αμηνπηζηία ηεο Γέζκεο Αδξήο Κηλεηηθήο 

Αλάπηπμεο 2 (TGMD - 2) ζε παηδηά κε θαη ρσξίο αλαπεξία (Γεκόζηα Τπνζηήξημε). 
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13. ΢ηακνύιεο, ΢. (2012). Γηαθνξέο κεηαμύ αζιεηώλ κε θηλεηηθέο αλαπεξίεο θαη 

αξηηκειώλ αζιεηώλ σο πξνο ηελ αζιεηηθή εληηκόηεηα. (Γεκόζηα Τπνζηήξημε). 

14. Κνπξθνπλάζηνπ, Μ. (2013). Κιίκαθα αμηνιόγεζεο πξνζαξκνζηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

καζεηώλ TOCA-C: Δγθπξόηεηα θαη αμηνπηζηία (Γεκόζηα Τπνζηήξημε). 

15. Μαπξόπνπινο, Α. (2013). Δμέιημε θαξηέξαο θαη απόθηεζε γλώζεο ησλ θνξπθαίσλ 

Διιήλσλ πξνπνλεηώλ θνιύκβεζεο, αζιεηώλ κε αλαπεξία (Γεκόζηα Τπνζηήξημε). 

16. Κνληαμή Β (2014). Ζ Δπίδξαζε ελόο Παξεκβαηηθνύ Πξνγξάκκαηνο Φπζηθήο Αγσγήο 

ζηελ Κηλεηηθή Δπάξθεηα Παηδηώλ Γεκνηηθνύ ΢ρνιείνπ κε Ννεηηθή Αλαπεξία (Γεκόζηα 

Τπνζηήξημε) 

17. Καξακήηζα Κ (2016). Αλίρλεπζε Δζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν ζε Μαζεηέο/ ηξηεο 

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο: ΢ρέζε κε Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα (Γεκόζηα Τπνζηήξημε) 

18. Καξάλε Κ. (2016). Πξνζέζεηο Φνηηεηώλ Π.Σ.Γ.Δ θαη ΢.Δ.Φ.Α.Α λα Δξγαζηνύλ κε 

Μαζεηέο κε Αλαπεξία θαη Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο ζε ΢πλζήθεο Έληαμεο 

(Γεκόζηα Τπνζηήξημε) 

 

Διδακηοπικέρ (διεκπεπαιωμένερ): 
1.Γνύθα, Α. (2007). Δπίδξαζε ησλ Γηαηαξαρώλ Γηαηξνθήο ζηελ Τγεία θαη ηελ Αζιεηηθή 

Δμέιημε Διιελίδσλ Αζιεηξηώλ Τςεινύ Δπηπέδνπ: Δθαξκνγή ηεο Θεσξίαο ηεο 

΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο (Γεκόζηα Τπνζηήξημε) 

2.Υαξίηνπ, ΢. (2007). Αλίρλεπζε Κηλεηηθώλ Καζπζηεξήζεσλ ζε Βξέθε (Γεκόζηα 

Τπνζηήξημε) 

3.Νηθνιόπνπινο, Α. (2007). Ζ Δπίδξαζε Παξεκβαηηθνύ Πξνγξάκκαηνο Δθκάζεζεο 

Κνιύκβεζεο ζηελ Κηλεηηθή Δπάξθεηα Μαζεηώλ/ ηξησλ Πξώηεο ΢ρνιηθήο Ζιηθίαο 

(Γεκόζηα Τπνζηήξημε) 

4.Καιύβαο, Β. (2009). Δπίδξαζε ελόο Γηαζεκαηηθνύ κε ηελ Αλαπεξία Πξνγξάκκαηνο 

΢πνπδώλ ζηηο ΢ηάζεηο θαη ηελ Αληηιακβαλόκελε Πξνπνλεηηθή Ηθαλόηεηα Φνηηεηώλ/ 

ηξησλ ΣΔΦΑΑ λα εξγαζηνύλ κε Άηνκα κε Αλαπεξία (Γεκόζηα Τπνζηήξημε) 

5. Παλαγησηνπνύινπ, Δ. (2012). Ζ βειηίσζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο κόξθσζεο ησλ 

καζεηώλ ηνπ γεληθνύ ιπθείνπ Ληδσξηθίνπ κε βάζε ηελ αλζξσπνινγηθή νπηηθή ηεο 

ρνξνζεξαπείαο. (Γεκόζηα Τπνζηήξημε) 

6.΢παλάθε, Δ. (2013). Ζ επίδξαζε ελόο πξνγξάκκαηνο ςπρνθηλεηηθήο αγσγήο ζηελ 

θηλεηηθή, γλσζηηθή θαη ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε καζεηώλ/ ηξηώλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο, 

κε θαη ρσξίο αλαπεξία. (Γεκόζηα Τπνζηήξημε) 

 

Μεηαδιδακηοπικέρ: 

1.Γξακκαηνπνύινπ, Δ. (2012). Ζ επίδξαζε ελόο νιηζηηθνύ πιάλνπ απηνδηαρείξηζεο ηνπ 

άζζκαηνο ζηνλ έιεγρν ηεο πάζεζεο (Γεκόζηα Τπνζηήξημε) 

 

 

VII. ΔHMO΢ΙΕΤΜΕΝΟ ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Πλήπειρ δημοζιεύζειρ (επιζηημονικά  πεπιοδικά) 

Σαπάνηα πιήξεηο δεκνζηεύζεηο ζε πεξηνδηθά κε θξηηέο (κέρξη ην 2015). 
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1.Skordilis, E. K., Koutsouki, D., Asonitou, K., Evans, E., Jensen, B., & Wall, K. (2001). 

Sport orientations and goal perspectives of wheelchair athletes. Adapted Physical Activity 

Quarterly, 18(3), 304-315. 

 

2.Skordilis, E. K., Koutsouki, D., Asonitou, K., Evans, E., Jensen, B. (2002a). 

Comparison of sport achievement orientation between wheelchair and able-bodied 

basketball athletes. Perceptual and Motor Skills, 94(1), 214-218. 

 

3.Skordilis, E. K., Sherrill, C., Yilla, A., Koutsouki, D., & Stavrou, N. A. (2002b). Use of 

the Sport Orientation Questionnaire with wheelchair athletes: Examination of validity 

evidence. Perceptual and Motor Skills, 95(1), 197-207. 

 

4.Skordilis, E. K., Gavriilidis, A., Charitou, S., & Asonitou, K. (2003). Comparison of 

Sport Achievement Orientations Between Male Wheelchair Basketball Athletes With 

Congenital and Acquired Disabilities. Perceptual and Motor Skills, 97, 483-490. 

 

5.Skordilis, E. K., Douka, A., Spartali, I., & Koutsouki, D. (2004). Depth perception of 

elementary school students with qualitative evidenced locomotor impairments. 

Perceptual and Motor Skills, 99, 501-518. 

 

6.Κνπηζνύθε, Γ., ΢θνξδίιεο, Δ., ΢πάξηαιε, Η., Υαξίηνπ, ΢., Αζσλίηνπ, Κ., Κάθθνο, Β., 

& ΢ηαύξνπ, Ν. (2002). Πνηνηηθή Αμηνιόγεζε Πξνγξακκάησλ «Άζιεζε γηα Όινπο» ζηελ 

Διιάδα. Η Ελλάδα ζε Κίνηζη, 4, 14-23. 

 

7.Skordilis, E. K., & Stavrou, N. (2005). Sport orientation model for wheelchair 

basketball athletes. Perceptual and Motor Skills, 100, 1081-1096. 

 

8.Skordilis, E. K., Skafida, F., Chrysagis, N., & Nikitaras, N. (2006). Comparison of 

Sport Achievement Orientation of male wheelchair basketball athletes with congenital 

and acquired disabilities. Perceptual and Motor Skills, 103, 726-732. 

 

9. Chrysagis, N., Skordilis, E. K., Koutsouki, D., & Evans, E. (2007). Kinesthetic ability 

in children with spastic hemiplegia. Adapted Physical Activity Quarterly, 24(4), 332-351. 

 

10.Νηθνιόπνπινο, Α., & ΢θνξδίιεο, Δ. Κ. (2008). Ζ επίδξαζε ηεο εθκάζεζεο 

θνιύκβεζεο ζηηο ιεπηέο θηλεηηθέο δεμηόηεηεο ησλ καζεηώλ/ ηξησλ πξώηεο ζρνιηθήο 

ειηθίαο. Οργάνωζη ηοσ Αθληηιζμού, 6(1), 69-76. 

 

11.Spanaki, I., Nikolopoulos, A., Skordilis, E., & Koutsouki, D. (2008). Motor and 

graphomotor performance of students aging from 5 to 10 Years Old. European 

Psychomotricity Journal, 1(2), 38-45. 

 

12.Γνύθα, Α., ΢θνξδίιεο, Δ., Κνπηζνύθε, Γ., & Θενδσξάθεο, Η. (2008). Αλίρλεπζε 

δηαηξνθηθώλ δηαηαξαρώλ ζε αζιήηξηεο πςεινύ επηπέδνπ ηνπ πγξνύ ζηίβνπ. Αναζηηήζεις 
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VIII. ΑΝΑΓΝΩΡΙ΢ΙΜΟΣΗΣΑ ΕΡΓΟΤ 

 Μέρξη ζηηγκήο, έρνπλ γίλεη 246 αλαθνξέο ζην παξαπάλσ εξεπλεηηθό έξγν ζηε 

βάζε δεδνκέλσλ Google Scholar.   

 h-index: 9 ζηε βάζε δεδνκέλσλ Google Scholar. 

 Πξνζθεθιεκέλε θξηηήο άξζξσλ ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά (π.ρ. Perceptual and 

Motor Skills) 

 Κξηηήο γξαπηώλ πεξηιήςεσλ γηα ην 1
ν
, 2

ν
 θαη 3

ν
 ΢πλέδξην Αζιεηηθήο Δπηζηήκεο 

ηεο ΢ΔΦΑΑ ηνπ ΔΚΠΑ. 

 Μέινο ηεο επηζηεκνληθήο επηηξνπήο γηα ην 1
ν
, 2

ν
 θαη 3

ν
 ΢πλέδξην Αζιεηηθήο 

Δπηζηήκεο ηεο ΢ΔΦΑΑ ηνπ ΔΚΠΑ. 

 


