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I. ATOMIKA ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

ONOMATEΠΩNYMO :                     ΑΡΓΔΗΣΑΚΖ ΠΟΛΤΞΔΝΖ ηνπ Γεσξγίνπ  

ΓIEYΘYN΢H ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ΢:  Δζληθήο Αληίζηαζεο 41, Γάθλε, 17237  

e-mail:               pargeit@phed.uoa.gr 

THΛEΦΩNO:                                 210-7276133 

 

 

II. ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ 

1979: Πηπρίν Φπζηθήο Αγσγήο: Δ.Α.΢.Α Αζελώλ 

1979:  Γίπισκα Δηδηθόηεηαο Κιαζηθνύ Αζιεηηζκνύ: Δ.Α.΢.Α Αζελώλ. 

1986:  Ηζνηηκία Πηπρίνπ Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ: Σκήκα Δπηζηήκεο Φπζηθήο 

Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ- ΔΚΠΑ  

2002: Γηδαθηνξηθό Γίπισκα ζηε Φπζηθή Αγσγή, ΣΔΦΑΑ-ΔΚΠΑ 

1979:  Γίπισκα Κξηηώλ Κιαζηθνύ Αζιεηηζκνύ: ΢.Δ.Γ.Α.΢. 

1979:  Γίπισκα Κξηηώλ Δλόξγαλεο Γπκλαζηηθήο: ΢.Δ.Γ.Α.΢.  

 

Μεηαπηςσιακή ΢ςνεσήρ Δπιμόπθυζη   

 

 2nd Seminar  “WOMEN IN WORLD ATHLETICS”, European Athletics 

Association, Birmingham, UK (2016). 

 1st Seminar  “WOMEN IN WORLD ATHLETICS”, European Athletics 

Association, Birmingham, UK (2013). 

 IOC Seminar on "WOMEN and SPORT"  for European NOC’s”, Minsk, BELARUS 

(2011). 

 “Kid’s Athletic Seminar” International Association of Athletics Federation (2010). 

 IOC Regional Seminar for "WOMEN IN SPORT" for NOC’s of South Europe 

Istanbul, TURKEY (2005). 

 IOC Regional Seminar for "WOMEN IN SPORT" and "1998-2002: Women in the 

European Olympic Movement. Progress Evaluation”. Salone d’Onore, CONI Rome, 

ITALY (2002). 

 Πξόγξακκα Μεηξήζεσλ θαη Γνθηκώλ ηεο ΥΗΗ Γεληθήο Γ/λζεο ηεο Δπξσπατθήο 

Δπηηξνπήο θαη ηνπ Δζληθνύ Κέληξνπ Σεθκεξίσζεο  κε ζέκα: “Doping ζηνλ 

Αζιεηηζκό θαη ν έιεγρόο ηνπ από ηα δηαπηζηεπκέλα από ηελ Γηεζλή Οιπκπηαθή 

Δπηηξνπή αλαιπηηθά Δξγαζηήξηα” (1988). 

 ΢εκηλάξην Πξνπνλεηώλ Κιαζζηθνύ Αζιεηηζκνύ,  “Πξνπόλεζε ζηηο κηθξέο ειηθίεο” 

(΢.Δ.Γ.Α.΢. 1988). 

 ΢εκηλάξην Δπηκόξθσζεο , “΢ηίβνο”  (Γεληθή Γξακκαηεία Αζιεηηζκνύ 1981). 

 ΢εκηλάξην Πξνπνλεηώλ Κιαζζηθνύ Αζιεηηζκνύ, ηεο Δπηηξνπήο Αλαπηύμεσο ηνπ 

΢.Δ.Γ.Α.΢. ζηηο Oιπκπηαθέο εγθαηαζηάζεηο ηεο Καινγξέδαο (1980) 

 ΢εκηλάξην Δπηκόξθσζεο Καζεγεηώλ Φπζηθήο Αγσγήο, “Αγσλίζκαηα δξόκσλ θαη 

βάδελ”  ( Γεληθή Γξακκαηεία Αζιεηηζκνύ θαη Τπνπξγείν Παηδείαο 1980). 
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III.  ΓΗΓΑΚΣΗΚΟ ΔΡΓΟ 

 Δπίθνπξνο Καζεγήηξηα Αζιεηηθώλ Γξόκσλ ζην Σκήκα Δπηζηήκεο Φπζηθήο Αγσγήο 

θαη Αζιεηηζκνύ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ (2010 – ζήκεξα). 

 Λέθηνξαο Αζιεηηθώλ Γξόκσλ ζην Σκήκα Δπηζηήκεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη 

Αζιεηηζκνύ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ (2004 – 2010). 

 Δηδηθόο Μεηαπηπρηαθόο Τπόηξνθνο ( ΔΜΤ ) ζην γλσζηηθό αληηθείκελν ηεο  

     Αζιεηηαηξηθήο ζην Σ.Δ.Φ.Α.Α. ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ (1992 – 1993). 

 Γηάιεμε ζην Πξόγξακκα Δπηκνξθσηηθώλ Γηαιέμεσλ ηνπ Σκήκαηνο Δπηζηήκεο 

Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ κε ζέκα “Ζ 

δηδαζθαιία ηνπ θιαζηθνύ αζιεηηζκνύ ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο” (2013). 

 Γηδαζθαιία ζην Πξόγξακκα Δπηκόξθσζεο ησλ Καζεγεηώλ Φπζηθήο Αγσγήο Α΄ 

Αζήλαο ζηελ ζεκαηηθή ελόηεηα “Κιαζηθόο αζιεηηζκόο ζηελ ζρνιηθή ειηθία” 

(2010). 

 Γηδαζθαιία ζην Πξόγξακκα Δηζαγσγηθήο Δπηκόξθσζεο ησλ Καζεγεηώλ Φπζηθήο 

Αγσγήο ζηελ ζεκαηηθή ελόηεηα “δηδαθηηθή καζεκάησλ” (2006). 

 Γηδαζθαιία Καλνληζκώλ ζηελ ΢ρνιή πξνπνλεηώλ ζηίβνπ ΑΜΔΑ (2006). 

 Γηδαζθαιία ζην Πξόγξακκα Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο Καζεγεηώλ Φπζηθήο 

Αγσγήο ζε ζέκαηα Αζιεηηζκνύ ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο Αζιεηηζκνύ (1991). 

 Καζεγήηξηα Φπζηθήο Αγσγήο ζηελ Σερληθή θαη Δπαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε (1980-
1987). 

 Καζεγήηξηα Φπζηθήο Αγσγήο ζηελ Διιελνγαιιηθή ΢ρνιή Μνλαρώλ  Οπξζνπιηλώλ 

(1979-1980). 

 Καζεγήηξηα Φπζηθήο Αγσγήο ζην Πξόγξακκα ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο 

Αζιεηηζκνύ «Αζιεηηζκόο θαη Γπλαίθα» γηα ηνλ Γήκν Αξγπξνύπνιεο (1983-1985). 

 Καζεγήηξηα Φπζηθήο Αγσγήο ζηε ΢ρνιή Αδειθώλ Ννζνθόκσλ ηνπ Σδαλείνπ 

Ννζνθνκείνπ Πεηξαηώο (1980-1981). 

 

IV. ΜΔΛΟ΢ ΔΠΗΣΡΟΠΩΝ 

Ακαδημαφκών 

α. Δπηαμελείρ εξεηαζηικέρ 

Μέινο ηεο Δπηακεινύο Δμεηαζηηθήο Δπηηξνπήο ζε ηξείο Γηδαθηνξηθέο δηαηξηβέο. Γύν 

ηνπ Σκήκαηνο Οξγάλσζεο θαη Γηαρείξηζεο Αζιεηηζκνύ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Πεινπνλλήζνπ θαη κία ηεο Ηαηξηθήο ΢ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ. 

β. Σπιμελείρ εξεηαζηικέρ 
Μέινο ηξηκειώλ εμεηαζηηθώλ επηηξνπώλ ζε ηξεηο Μεηαπηπρηαθέο Γηαηξηβέο ησλ 

αζιεηηθώλ δξόκσλ θαη ησλ αζιεηηθώλ αικάησλ ηεο ΢ρνιήο Δπηζηήκεο Φπζηθήο 

Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ.  
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Γιοικηηικών  

΢πκκεηνρή ζηελ Γεληθή ΢πλέιεπζε ηεο ΢ρνιήο (2004 έσο ζήκεξα).  

 

V. KΟΗΝΩΝΗΚΖ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ 

 

Γημόζιερ Δπιζηημονικέρ Γιαλέξειρ 

΢πκκεηνρή ζε ηξηάληα δεκόζηεο επηζηεκνληθέο δηαιέμεηο θαη ζεκηλάξηα γηα ελεκέξσζε 

επαγγεικαηηώλ ηεο Αζιεηηθήο επηζηήκεο θαη ηνπ θνηλνύ πιεζπζκνύ κε αζιεηηθή 

ζεκαηνινγία. Δπίζεο πιένλ ησλ 10 άξζξσλ ζηα αζιεηηθά ΜΜΔ (ΒΖΜΑ, Καζεκεξηλή, 

ΔΡΣ, ΢ηίβνο) 

 

Αθληηική Γπαζηηπιόηηηα   

 Πξσηαζιήηξηα ζηίβνπ ζηα αγσλίζκαηα εκηαληνρήο θαη αληνρήο (1972-1978). 

 Μέινο ηεο Διιεληθήο Δζληθήο νκάδαο ζηίβνπ κε 30 ζπκκεηνρέο  

    ζε δηεζλείο αγώλεο ζηελ Διιάδα θαη ην εμσηεξηθό (1973-1977). 

 Παλειιεληνλίθεο ζηα αγσλίζκαηα εκηαληνρήο ( 800m – 1500m ) (1974-1978). 

 4
ε 

Βαιθαληνλίθεο ζηα 4Υ400m. Γπλαηθώλ (1975-1976). 

 Κάηνρνο ηνπ Παλειιελίνπ Ρεθόξ Γπλαηθώλ ζηα 4Υ400m. (1975-1976). 

 Κάηνρνο γηα 2 ρξόληα ηνπ Παλειιελίνπ Ρεθόξ Νεαλίδσλ ζηα 800m. (1975-1976). 

 Κάηνρνο γηα 1 ρξόλν ηνπ Παλειιελίνπ Ρεθόξ ΢ρνιηθώλ Αγώλσλ 

    ζηα 800m. (1975-1976). 

 Πξνπνλήηξηα ηνπ ηκήκαηνο ΢ηίβνπ ζηνλ Παλαζελατθό Αζιεηηθό Όκηιν (1985-

1993). 

 Πξνπνλήηξηα ηνπ ηκήκαηνο ΢ηίβνπ ηεο Ππξνζβεζηηθήο Αθαδεκίαο (2004-2008). 
 

΢ςμμεηοσή ζε ΢ημανηικέρ Γπαζηηπιόηηηερ 

 Μέινο ηεο Δθηειεζηηθήο Δπηηξνπήο ηεο Διιεληθήο Οιπκπηαθήο Δπηηξνπήο (2017 

έσο ζήκεξα) 

 Αληηπξόεδξνο ζην Γηνηθεηηθό ΢πκβνύιην ηνπ ΢ΔΓΑ΢ (2016 έσο ζήκεξα) 

 Αληηπξόεδξνο ηεο Δπηηξνπήο Παλεπηζηεκηαθνύ Αζιεηηζκνύ (ΔΑΣΔ) (2012-2016) 

 Σακίαο θαη Αλαπι. Σακίαο ζην Γηνηθεηηθό ΢πκβνύιην ηνπ ΢ΔΓΑ΢ (2008-2016) 

 Σακίαο ηνπ Δζληθνύ Κέληξνπ Αζιεηηζκνύ Γιπθάδαο (2010-2011). 

 Κεληξηθή Δπηηξνπή Αζιεηηθώλ Σάμεσλ (ΚΔΑΣ) ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο (2007-

2010). 

 Δπηηξνπή «Γπλαίθα θαη Αζιεηηζκόο» ηεο Διιεληθήο Οιπκπηαθήο Δπηηξνπήο (2005-

2017). 

 Δπηηξνπή «Δπ Αγσλίδεζζαη» ηεο Διιεληθήο Οιπκπηαθήο Δπηηξνπήο (2011-2017). 

 Οξγαλσηηθή Δπηηξνπή ηεο 7
εο

 ΢πλδηάζθεςεο ησλ Τπνπξγώλ Αζιεηηζκνύ ησλ 

Δπξσπατθώλ ρσξώλ πνπ έγηλε από 13-15 Μαΐνπ 1992 ζηελ Ρόδν. 
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 Οξγαληζκόο Νενιαίαο θαη Άζιεζεο ηνπ Γήκνπ Σξηπόιεσο (2003-2006) 

 Κεληξηθή Οξγαλσηηθή Δπηηξνπή (ΚΟΔ) γηα ηνπο ζρνιηθνύο αγώλεο ησλ εηώλ 1990 

θαη 1992 ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο. 

 Δπηηξνπή γηα ηνλ ΢ρνιηθό Αζιεηηζκό ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο Αζιεηηζκνύ ην 1992 

 Δπηηξνπή γηα ηνλ «Αζιεηηζκό γηα όινπο» ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο Αζιεηηζκνύ. 

Τπεύζπλε ηνπ πξνγξάκκαηνο ζηελ Αηηηθή θαη ηελ Πεινπόλλεζν (1990-1993). 

 Δπηηξνπή Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο Καζεγεηώλ Φπζηθήο Αγσγήο ζε ζέκαηα 

Αζιεηηζκνύ ην 1992. 

 Πξόεδξνο ηνπ ΢πιιόγνπ Αξθάδσλ Πξσηαζιεηώλ (2001 έσο ζήκεξα). 

 Μέινο ηνπ Γ.΢. ηεο Παλειιελίαο Έλσζεο Πηπρηνύρσλ Φπζηθήο Αγσγήο (ΠΔΠΦΑ) 

ηα έηε 1983 θαη 1984. 

 Μέινο ηνπ Γ.΢. ηνπ ΢πιιόγνπ Διιήλσλ Βεηεξάλσλ Αζιεηώλ ΢ηίβνπ (΢ΔΒΑ΢) ην 

1992.  

 

΢ςμμεηοσή ζε Γιοπγάνυζη και Αποζηολή Γιεθνών Αγώνυν 

 Αξρεγόο Διιεληθήο Οκάδαο ΢ηίβνπ 

 ζην Βαιθαληθό Πξσηάζιεκα Βάδελ πνπ έγηλε ζην Ayvalik, Turkey ην 2015.  

 ζηνπο 67
νπο

 Βαιθαληθνύο Αγώλεο πνπ έγηλαλ ζην Pitesti, Romania ην 2014.  

 ζηελ 27
ε
 Παλεπηζηεκηάδα πνπ έγηλε ζην Kazan, Russia ην 2013. 

 ζηνπο 17
νπο

 Μεζνγεηαθνύο Αγώλεο πνπ έγηλαλ ζηελ Mersin, Turkey ην 2013. 

 ζηνπο 65
νπο

 Βαιθαληθνύο Αγώλεο πνπ έγηλαλ ζην Eski Sehir, Turkey ην 2012. 

 ζηνπο Δπξσπατθνύο Αγώλεο Δθήβσλ- Νεαλίδσλ πνπ έγηλαλ ζην Tallinn, Estonia 

ην 2011. 

 Αλαπιεξσηήο Αξρεγόο Διιεληθήο Οκάδαο ΢ηίβνπ ζηνπο 16
νπο

 Μεζνγεηαθνύο 

Αγώλεο πνπ έγηλαλ ζηελ Pescara, Italy ην 2009. 

 Βνεζόο Σερληθνύ Γηεπζπληή Αγώλσλ ΢ηίβνπ ζηνπο 28
νπο

 Οιπκπηαθνύο Αγώλεο πνπ 

έγηλαλ ζηελ Αζήλα από 13-29 Απγνύζηνπ 2004. 

 Δθπξόζσπνο ηεο Απνζηνιήο ηεο Φιόγαο ηνπ Μαξαζσλίνπ δξόκνπ ζην Durban, 

South Africa ην 2012. 

 Οξγαλσηηθή Δπηηξνπή ησλ Βαιθαληθώλ Αγώλσλ Δθήβσλ - Νεαλίδσλ πνπ έγηλαλ 

ζηελ Σξίπνιε ζηηο 9-10 ΢επηεκβξίνπ 2006. 

 Οξγαλσηηθή Δπηηξνπή ηεο Βαιθαληθήο ΢πλάληεζεο Παίδσλ – Κνξαζίδσλ πνπ έγηλε 

ζηελ Σξίπνιε ζηηο 30 Ηνπιίνπ 2005. 

 Αγσλόδηθνο Δπηηξνπή ζηό 6
ν
 Παγθόζκην Πξσηάζιεκα ΢ηίβνπ πνπ έγηλε ζηελ 

Αζήλα από 1-10 Απγνύζηνπ 1997. 

 Γηεπζύληξηα Αγώλσλ ηνπ 13
νπ

 Παλεπξσπατθνύ Πξσηαζιήκαηνο Δθήβσλ Ππγκαρίαο 

πνπ έγηλε ζηελ Θεζζαινλίθε από 10-13 ΢επηεκβξίνπ 1993. 

 Δπηηξνπή Σειεηνπξγηθνύ Μέξνπο ησλ 11
σλ

 Μεζνγεηαθώλ Αγώλσλ ηεο Αζήλαο ην 

1991. 
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VI. ΓΗΑΚΡΗ΢ΔΗ΢ 

 Βξαβείν “THE WOMEN IN ATHLETICS AWARD” σο αλαγλώξηζε ησλ 

εμαηξεηηθώλ επηηεπγκάησλ θαη ηεο ζπκκεηνρήο ηεο ζηελ αλάπηπμε, ηελ ελζάξξπλζε 

θαη ηελ ελίζρπζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ γπλαηθώλ θαη ησλ θνξηηζηώλ ζε όια ηα 

επίπεδα ηνπ θιαζηθνύ αζιεηηζκνύ από ηελ Παγθόζκηα Οκνζπνλδία ζηίβνπ (IAAF), 

θαηόπηλ πξνηάζεσο ηνπ ΢πλδέζκνπ Διιεληθώλ Γπκλαζηηθώλ Αζιεηηθώλ ΢σκαηείσλ 

(΢ΔΓΑ΢) ην έηνο 2016. 

 Γίπισκα “THE WOMEN AND SPORT ACHIEVEMENT DIPLOMA” σο 

αλαγλώξηζε ηεο εμαηξεηηθήο πξνζθνξάο ζηελ πξνώζεζε, αλάπηπμε θαη ζπκκεηνρή 

ησλ γπλαηθώλ ζηνλ αζιεηηζκό από ηελ Γηεζλή Οιπκπηαθή Δπηηξνπή, θαηόπηλ 

πξνηάζεσο ηεο Διιεληθήο Οιπκπηαθήο Δπηηξνπήο ην έηνο 2007.  

 Βξαβείν ζε αλαγλώξηζε θαη εθηίκεζε ηεο ζπκβνιήο ζηελ επηηπρία ησλ Αγώλσλ ηεο 

28
εο

 Οιπκπηάδαο από ηνλ Πξόεδξν ηεο Γηεζλνύο Οιπκπηαθήο Δπηηξνπήο θαη ηελ 

Πξόεδξν ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο ησλ Οιπκπηαθώλ αγώλσλ ΑΘΖΝΑ 2004. 

 Βξαβείν “ΔΗ΢ ΔΝΓΔΗΞΗΝ ΜΔΓΗ΢ΣΖ΢ ΣΗΜΖ΢” ηεο Πνιηηείαο από ηνλ Τθππνπξγό 

Πνιηηηζκνύ ην 2003. 

 Βξαβείν γηα ηελ Πξνζθνξά ζηνλ Αζιεηηζκό από ηνλ Γήκν Αζελαίσλ ην 1996, γηα 

ηελ Πξνζθνξά ζηνλ Αζιεηηζκό από ηνλ Γήκν Σξίπνιεο ην 2002, σο Πνιιάθηο 
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VII. ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΝΗΚΖ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ 

 Διζηγήζειρ ζε Γιεθνή ζεμινάπια 

 Δηζήγεζε εθ κέξνπο ηεο Διιεληθήο Οιπκπηαθήο Δπηηξνπήο «Ζ γπλαίθα ζην 

Οιπκπηαθό θίλεκα».  IOC Regional Seminar (2002) Rome, ITALY.  

 Δηζήγεζε εθ κέξνπο ηεο Διιεληθήο Οιπκπηαθήο Δπηηξνπήο «Ζ ζπκκεηνρή ησλ 
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Διζηγήζειρ ζε Πανελλήνια ζςνέδπια 

Δηζεγήζεηο ζε 5 Παλειιήληα Αζιεηηθά ζπλέδξηα   

 

΢ςμμεηοσή ζε ΢ςνέδπια 

15 δηεζλή θαη 15 παλειιήληα επηζηεκνληθά ζπλέδξηα 
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