
 
Προς Φοιτητές ΤΕΦΑΑ-ΣΕΦΑΑ,                09/02/2017 
 
Παρακάτω θα βρείτε τα προγράµµατα των µαθηµάτων του υγρού 
στίβου για το Β’έτος (υποχρεωτικό), και τα µαθήµατα επιλογής µε 
πληροφορίες για δηλώσεις τους: 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ	
  ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟΎ	
  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ	
  Β’ΕΤΟΥΣ-­‐ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ	
  ΚΑΙ	
  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ	
  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ-­‐(στην	
  πισίνα	
  ΤΕΦΑΑ)	
  

ΤΜΗΜΑΤΑ	
  
ΠΡΑΚΤΙΚΟΥ	
  

ΗΜΕΡΑ	
  1Η	
   ΗΜΕΡΑ	
  2Η	
  	
   ΔΙΔΑΣΚΩΝ	
  

Β6	
   ΤΡΙΤΗ,	
  12:00-­‐14:00	
   ΠΕΜΠΤΗ,	
  11:00-­‐12:30	
   κ.	
  Νικολόπουλος	
  
Β7	
   ΔΕΥΤΕΡΑ,	
  12:00-­‐14:00	
   ΠΕΜΠΤΗ,	
  12:30-­‐14:00	
   κ.	
  Νικολόπουλος	
  
Β8	
   ΔΕΥΤΕΡΑ,	
  10:00-­‐12:00	
   ΤΕΤΑΡΤΗ,	
  10:00-­‐11:30	
   κ.	
  Νικολόπουλος	
  
Β9	
   ΤΡΙΤΗ,	
  10:00-­‐12:00	
   ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ,	
  10:00-­‐11:30	
   Κ.	
  Ξανθόπουλος	
  
ΘΕΩΡΙΑ:	
  ΤΕΤΑΡΤΗ,	
  12:00-­‐14:00	
  ΟΛΑ	
  ΤΑ	
  ΤΜΗΜΑΤΑ	
  ΜΑΖΙ,	
  ΜΕΓΑΛΟ	
  ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ	
  
ΔΙΔΑΣΚΕΙ:	
  Ε.ΣΟΥΛΤΑΝΑΚΗ	
  
 
 
 
1.ΜΑΘΗΜΑ	
  ΕΠΙΛΟΓΗΣ:ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ	
  ΚΑΙ	
  ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ	
  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ	
  

ΔΗΛΩΣΕΙΣ:	
  ΔΕΥΤΕΡΑ	
  ΕΩΣ	
  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ,	
  10:00-­‐12:00,	
  
	
  ΣΤΟ	
  ΜΑΘΗΜΑ	
  ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ,	
  	
  ΕΙΤΕ	
  	
  ΣΤΟ	
  ΓΡΑΦΕΙΟ	
  ΤΗΣ	
  Κ.ΣΟΥΛΤΑΝΑΚΗΣ,	
  ΤΕΤΑΡΤΗ:10:00-­‐12:00	
  

ΕΙΤΕ	
  ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ	
  ΜΕ	
  EMAIL:	
  esoultan@phed.uoa.gr	
  
	
   ΤΜΗΜΑ	
   ΔΙΔΑΣΚΕΙ	
  

ΠΡΑΚΤΙΚΟ	
   ΔΕΥΤΕΡΑ:	
  8:00-­‐10:00	
  (Πισίνα)	
   ΕΛΕΝΗ	
  
ΣΟΥΛΤΑΝΑΚΗ	
  

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ	
   ΔΕΥΤΕΡΑ:	
  10:00-­‐12:00	
  (Αίθουσα	
  Κολυμβητηρίου)	
   ΕΛΕΝΗ	
  
ΣΟΥΛΤΑΝΑΚΗ	
  

 
 
 
2.ΜΑΘΗΜΑ	
  ΕΠΙΛΟΓΗΣ:	
  ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ	
  ΚΑΙ	
  ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ	
  ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ	
  

ΔΗΛΩΣΕΙΣ:	
  ΔΕΥΤΕΡΑ	
  ΕΩΣ	
  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ,	
  10:00-­‐12:00,	
  
	
  ΣΤΗΝ	
  ΑΙΘΟΥΣΑ	
  ΤΩΝ	
  ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ	
  ΠΑΝΩ	
  ΑΠΟ	
  ΤΟ	
  ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ	
  ΣΤΟΝ	
  Κ.	
  

ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟ	
  
	
   ΤΜΗΜΑΤΑ	
   ΔΙΔΑΣΚΟΥΝ	
  
1	
   ΔΕΥΤΕΡΑ:	
  14:00-­‐17:00	
   Κ.	
  ΜΙΧΑΛΗΣ	
  

ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ	
  
2	
   ΤΡΙΤΗ:	
  14:00-­‐17:00	
   Κ.ΠΕΤΡΟΣ	
  

ΜΠΟΤΩΝΗΣ	
  
3	
   ΤΕΤΑΡΤΗ:	
  12:00-­‐15:00	
   Κ.ΜΙΧΑΛΗΣ	
  

ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ	
  
 



3.ΜΑΘΗΜΑ	
  ΕΠΙΛΟΓΗΣ:ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ	
  ΝΑΥΑΓΟΣΩΣΤΙΚΗ	
  
ΔΗΛΩΣΕΙΣ:	
  ΔΕΥΤΕΡΑ	
  ΕΩΣ	
  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ,	
  10:00-­‐12:00,	
  

ΕΙΤΕ	
  	
  ΣΤΗΝ	
  ΑΙΘΟΥΣΑ	
  ΤΩΝ	
  ΚΑΘΗΓΗTΩΝ	
  ΠΑΝΩ	
  ΑΠΟ	
  ΤΟ	
  ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ	
  ΣΤΟΝ	
  Κ.	
  ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟ,	
  
ΕΙΤΕ	
  ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ	
  ΜΕ	
  EMAIL	
  με	
  τον	
  κ.	
  ΑΒΡΑΜΙΔΗ	
  στο	
  elagreece@gmail.com	
  	
  

	
   ΤΜΗΜΑ	
   ΔΙΔΑΣΚΕΙ	
  

1	
   ΔΕΥΤΕΡΑ:	
  14:30-­‐17:00	
   Κ.	
  ΣΤΆΘΗΣ	
  
ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ	
  

4.ΜΑΘΗΜΑ	
  ΕΠΙΛΟΓΗΣ:	
  ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ	
  ΚΑΙ	
  ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ	
  ΝΑΥΤΑΘΛΗΤΙΚΩΝ	
  
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ	
  

ΔΗΛΩΣΕΙΣ:	
  ΔΕΥΤΕΡΑ	
  ΕΩΣ	
  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ,	
  10:00-­‐12:00,	
  
ΕΙΤΕ	
  	
  ΣΤΗΝ	
  ΑΙΘΟΥΣΑ	
  ΤΩΝ	
  ΚΑΘΗΓΗTΩΝ	
  ΠΑΝΩ	
  ΑΠΟ	
  ΤΟ	
  ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ	
  ΣΤΟΝ	
  Κ.	
  ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟ,	
  

ΕΙΤΕ	
  ME	
  EMAIL	
  ΣΤΗΝ	
  ΚΑ	
  ΣΟΥΛΤΑΝΑΚΗ	
  ΣΤΟ	
  esoultan@phed.uoa.gr	
  	
  
	
   ΤΜΗΜΑ	
   ΔΙΔΑΣΚΕΙ	
  

1	
   ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ:	
  12:00-­‐15:00	
   ΘΑ	
  ΑΝΑΚΟΙΝΩΘΕΙ	
  
ΣΥΝΤΟΜΑ	
  

 
 
Από τη Διευθύντρια του τοµέα Υγρού Στίβου, 
 
Ε.Σουλτανάκη 


