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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ     Τα μαθήματα επιλογής που  εντάσσονται στα πλαίσια των   γνωστικών αντικειμένων της γυμναστικής, κατά το εαρινό  εξάμηνο  του τρέχοντος ακαδημαϊκού έτους  2012 - 13, θ α  διεξάγονται ως ακολούθως:      Γυμναστική για όλους  -   αρχάριο επίπεδο: Δευτέρα,   12 - 15,  αί θ.2.      Γυμναστική για όλους  -   προχωρημένο επίπεδο:  Παρασκευή, 12 - 15, αίθ.1.      Δημιουργική κίνηση  -   Αυτοσχεδιασμός:   Τρίτη, 14 - 17,  αίθ.1.      Αεροβική γυμναστική :   Τρίτη, 14 - 17, αίθ.  Παιδαγωγικών .      Γιόγκα :   Τετάρτη, 16 - 17, αίθ. 3 και 17 - 19, αίθ.1.     Οι φοιτητές - τριες που επιθυμούν να παρακολουθήσουν κάποιο - α από τα παραπάνω μαθήματα επιλογής καλούνται να το  δηλώσουν την πρώτη εβδομάδα έναρξης του εαρινού εξαμήνου  (από 18 έως 22 - 2 - 13), στο γραφείο Γυμναστικής (Κ.  Θεοδωράκου ) , καθημερινά 10 - 12 το πρωί.     Η υπεύθυνη   Κ. Θεοδωράκου                                                  7 - 2 - 2013   Καθηγήτρια  


Microsoft_Word_97_-_2003_Document1.doc
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Τα μαθήματα επιλογής που εντάσσονται στα πλαίσια των γνωστικών αντικειμένων της γυμναστικής, κατά το εαρινό εξάμηνο του τρέχοντος ακαδημαϊκού έτους 2012-13, θα διεξάγονται ως ακολούθως:


· Γυμναστική για όλους - αρχάριο επίπεδο: Δευτέρα, 12-15, αίθ.2.


· Γυμναστική για όλους - προχωρημένο επίπεδο: Παρασκευή, 12-15, αίθ.1.


· Δημιουργική κίνηση - Αυτοσχεδιασμός: Τρίτη, 14-17, αίθ.1.

· Αεροβική γυμναστική: Τρίτη, 14-17, αίθ. Παιδαγωγικών.

· Γιόγκα: Τετάρτη, 16-17, αίθ. 3 και 17-19, αίθ.1.

Οι φοιτητές-τριες που επιθυμούν να παρακολουθήσουν κάποιο-α από τα παραπάνω μαθήματα επιλογής καλούνται να το δηλώσουν την πρώτη εβδομάδα έναρξης του εαρινού εξαμήνου (από 18 έως 22-2-13), στο γραφείο Γυμναστικής (Κ. Θεοδωράκου), καθημερινά 10-12 το πρωί.


Η υπεύθυνη


Κ. Θεοδωράκου                                                7-2-2013

Καθηγήτρια


