
Ωρα Κατηγορία Μαθήματος Τίτλος Μαθήματος Αίθουσες Φοιτητές

08:00-9:30 Ειδικ.: Ρίψεις Ειδικά Θέματα Σ1 Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Ειδικ.: Ταε κβο ντο Ειδικά Θέματα Σ2 Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Ειδικ.: Ποδοσφαίριση Ειδικά Θέματα 4 Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Ειδικ.: Αθλητική Διοίκηση Αθλητικές Εργασιακές Σχέσεις Σ3 Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Υποχρεωτικό Εργομετρία ΜΑ,μα,5 Αγόρια

08:00-9:30 Ειδικ.: Κωπηλασία-Ιστιοπλοϊα Μεθοδολογία Διδασκαλίας (Κ) Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Επιλογής Αεροβική Γυμναστική 3 Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Ειδικ.: Συγχρον.Κολύμβηση Μεθοδολογία Διδασκαλίας M1 Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Ειδικ.: Κανόε - Θαλάσσιο Σκι Μεθοδολογία Διδασκαλίας Μ2 Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Ειδικ.: Ταε κβο ντο Μεθοδολογία Διδασκαλίας Σ2 Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Ειδικ.: Άλματα Μεθοδολογία Διδασκαλίας 3 Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Ειδικ.: Κολύμβηση Μεθοδολογία Διδασκαλίας (Κ) Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Υποχρεωτικό Εργομετρία ΜΑ,4,5,Μ3 Κορίτσια

09:45-11:00 Ειδικ: Ελλ.Παραδ.Χορός Διδακτική Ελλ.Παραδ.Χορού μα Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Υποχρεωτικό Αθλητική Ψυχολογία ΜΑ,4,5,Μ2,Μ3 Αγόρια

11:15-12:30 Ειδικ.: Επιτρ.Αντισφαίριση Μεθοδολογία Διδασκαλίας 3 Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Ειδικ.:Ευρωστία & Υγεία Εργονομία μα Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Ειδικ.: Ενόργανη Γυμναστική Μεθοδολογία Διδασκαλίας Σ3 Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Επιλογής Κωπηλασία (Κ) Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Υποχρεωτικό Αθλητική Ψυχολογία ΜΑ,3,4,Μ2,Μ3 Κορίτσια

12:45-14:15 Ειδικ.:Προσαρμοσμένη Κινητ. Αγωγή Ειδικά Θέματα στην Προσ.Κιν.Αγωγή 5 Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Ειδικ.:Πετοσφαίρ.&πετοσφ.επί άμμου Προπονητική Εξάσκηση μα Όσοι το επέλεξαν

14:30-16:00

16:15-17:45 Υποχρεωτικό 
Θεωρία Διδακτική Κολύμβησης&Ασφάλεια στο 

νερό
ΜΑ,5,3,4 Αγόρια

18:00-19:30
Ειδικ.:Προσαρμοσμένη Κινητική 

Αγωγή
Λειτουργική Αποκατ. Κινητ.Αναπηριών μα Όσοι το επέλεξαν

18:00-19:30 Ειδικ.:  Χειροσφαίριση Προπονητική Εξάσκηση 4 Όσοι το επέλεξαν

18:00-19:30 Υποχρεωτικό 
Θεωρία Διδακτική Κολύμβησης&Ασφάλεια στο 

νερό
ΜΑ,5,Μ2,Μ3 Κορίτσια

19:45-21:15 Υποχρεωτικό Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας ΜΑ,μα,5
Αγόρια-Κορίτσια          

(Β' έτος)

19:45-21:15 Επιλογής Χόκεϋ επί Χόρτου 3 Όσοι το επέλεξαν

Με κίτρινο χρώμα αναφέρονται οι ώρες διδασκαλίας των μαθημάτων του πρώτου έτους.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2014

1η Εβδομάδα                 Δευτέρα                  10/03/2014

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ (ΜΑ)



Ωρα Κατηγορία Μαθήματος Τίτλος Μαθήματος Αίθουσες Φοιτητές

08:00-9:30 Ειδικ.: Δρόμοι Μεθοδολογία Διδασκαλίας Σ2 Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Ειδικ.: Ρίψεις Μεθοδολογία Διδασκαλίας Σ1 Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Ειδικ.: Πάλη - Ιππασία Μεθοδολογία Διδασκαλίας 3 Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Ειδικ.: ΡΑΓ  Μεθοδολογία Διδασκαλίας 4 Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Επιλογής Αθλητ. ταλέντο:επιλογή&προετοιμασία Μ3 Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Υποχρεωτικό Αθλητική Στατιστική ΜΑ,3,4,5 Αγόρια

08:00-9:30 Ειδικ.: Αθλητική Διοίκηση Οργάνωση Προγραμ.Κινητικής Αναψυχής Σ3 Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Ειδικ. : Ιππασία& Ξιφακία Προπονητική Εξάσκηση Σ2 Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Υποχρεωτικό Κινητική Συμπεριφορά ΜΑ,μα,4,5 Αγόρια

09:45-11:00 Ειδικ.: Πυγμαχία - Άρση Βαρών Μεθοδολογία Διδασκαλίας Σ1 Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Ειδικ.:Ξιφασκία Μεθοδολογία Διδασκαλίας 3 Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Επιλογής Ιστιοπλοϊα (Κ) Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Επιλογής Ταε κβο ντο Σ2 Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Ειδικ.: Αθλητική Διοίκηση Διοικητική Επιστήμη- Γενικές Αρχές Σ3 Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Επιλογής Πυγμαχία 3 Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Επιλογής Άσκηση στο νερό στις Καρδ. Παθήσ. (Κ) Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Ειδικ.: Ρίψεις Τεχνική Ανάλυση Σ1  Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30
Ειδικ.: Προσαρμοσμένη Κινητική 

Αγωγή

Προσαρμοσμένη άσκηση για όλους-Κινητική 

Αναψυχή
μα Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Υποχρεωτικό Καλαθοσφαίριση ΜΑ,4,5 Κορίτσια

12:45-14:15 Υποχρεωτικό Αθλητική Στατιστική ΜΑ,3,4,5 Κορίτσια

12:45-14:15 Ειδικ.: Ορχηστική Διδακτ. του Χορού στην Εκπαίδευση Σ3 Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Επιλογής Τραμπολίνο Σ1 Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Ειδικ.: Ιστιοπλοϊα Προπονητική Εξάσκηση (Κ) Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Ειδικ.:Χιονοδρομία Μεθοδολογία Διδασκαλίας Σ2 Όσοι το επέλεξαν

14:30-16:00 Επιλογής Ιππασία Σ2 Όσοι το επέλεξαν

14:30-16:00

16:15-17:45 Ειδικ.: Ορχηστική Ειδικά Θέματα Ορχηστικής 3 Όσοι το επέλεξαν

16:15-17:45 Ειδικ.: Πετοσφαίριση Ειδικά Θέματα 5 Όσοι το επέλεξαν

16:15-17:45 Επιλογής Ιστορία του Πολιτισμού
Σπουδαστήριο 

Φιλοσοφίας
Όσοι το επέλεξαν

16:15-17:45

16:15-17:45 Ειδικ.: Ποδοσφαίριση Τεχνική Ανάλυση 4 Όσοι το επέλεξαν

18:00-19:30 Υποχρεωτικό Κοινωνιολογία του Αθλητισμού ΜΑ, 3,5,Σ3 Αγόρια

18:00-19:30 Ειδικ.: Ευρωστία&Υγεία Διατροφή: Αθλητική Απόδοση και Υγεία 4 Όσοι το επέλεξαν

19:45-21:15 Υποχρεωτικό Κοινωνιολογία του Αθλητισμού ΜΑ,4,5 Κορίτσια

Με κίτρινο χρώμα αναφέρονται οι ώρες διδασκαλίας των μαθημάτων του πρώτου έτους.

1η Εβδομάδα                 Τρίτη                 11/03/2014

ΘΕΩΡΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΟΜΩΝ (ΜΑ) ΑΓΟΡΙΑ

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ (ΜΑ)



Ωρα Κατηγορία Μαθήματος Τίτλος Μαθήματος Αίθουσες Φοιτητές

08:00-9:30 Ειδικ.: Ευρωστία&Υγεία Άσκηση & Γυναίκα 4 Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Ειδικ.:  Δρόμοι Ειδικά Θέματα Σ2 Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Ειδικ.: ΡΑΓ & Ενόργανη Ειδικά Θέματα 5 Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Ειδικ.: Κολύμβηση Ειδικά Θέματα (Κ) Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Ειδικ.: Άρση Βαρών & Πάλη Ειδικά Θέματα Σ1 Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Ειδικ.: Επιτρ.Αντισφαίριση Ειδικά Θέματα Σ3 Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Ειδικ.: Άλματα Ειδικά Θέματα 3 Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Ειδικ.: Ελλ.Παραδ.Χορός Μορφολογία Ελλ.Παραδ.Χορού μα Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Επιλογής Κατασκηνωτ&Υπαίθριες Δραστηριότητες ΜΑ Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Ειδικ.:Προσαρμοσμένη Κιν.Αγωγή Μετρ.& Αξιολ. στην Προσαρμ.Κιν.Αγωγή μα Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00

09:45-11:00 Ειδικ.: Συγχρον.Κολύμβηση Προπονητική Εξάσκηση (Κ) Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Ειδικ.: Πυγμαχία Ειδικά Θέματα Σ2 Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Υποχρεωτικό Μυϊκή Ενδυνάμωση ΜΑ,μα,4,5 Αγόρια

11:15-12:30 Ειδικ.: Χιονοδρομία Ειδικά Θέματα Σ2 Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Ειδικ.: Αθλητική Διοίκηση Οργάνωση Αθλητικών Αγώνων Σ3 Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Ειδικ.: Υδατοσφαίριση Προπονητική Εξάσκηση (Κ) Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Ειδικ.:Ορχηστική Μουσικοκινητική Αγωγή 3 Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Ειδικ.: Ιππασία & Ξιφασκία Τεχνική Ανάλυση Σ2 Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Ειδικ.:  Κωπηλασία & Κανοε-Καγιάκ Προπονητική Εξάσκηση (Κ) Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Υποχρεωτικό Αθλητική Φυσικοθεραπεία ΜΑ,μα,3,4 Αγόρια

12:45-14:15 Επιλογής Φυσιολογικά Ρυθμιστικά Συστήματα 5 Όσοι το επέλεξαν

14:30-16:00

14:30-16:00 Επιλογής Ανατομική Συστημάτων 5 Όσοι το επέλεξαν

14:30-16:00 Επιλογής Προχωρημένο επίπεδο Καλαθοσφαίρ. 4 Όσοι το επέλεξαν

16:15-17:45

18:00-19:30 Υποχρεωτικό Καλαθοσφαίριση ΜΑ,3,4,5 Αγόρια

19:45-21:15 Ειδικ.: Καλαθοσφαίριση Τεχνική Ανάλυση ΜΑ Όσοι το επέλεξαν

19:45-21:15 Επιλογής Ολυμπιακή Παιδεία & Αθλητική Ηθική 4 Όσοι το επέλεξαν

Με κίτρινο χρώμα αναφέρονται οι ώρες διδασκαλίας των μαθημάτων του πρώτου έτους.

1η Εβδομάδα                 Τετάρτη                 12/03/2014

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ (ΜΑ)

ΘΕΩΡΙΑ  ΒΑΣ. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ (MA)

ΘΕΩΡΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΟΜΩΝ (ΜΑ) ΚΟΡΙΤΣΙΑ



Ωρα Κατηγορία Μαθήματος Τίτλος Μαθήματος Αίθουσες Φοιτητές

08:00-9:30 Ειδικ.: Ευρωστία&Υγεία Παθήσεις & Άσκηση 5 Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Επιλογής Κανόε-Καγιάκ (Κ) Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Υποχρεωτικό Αθλητικές Ρίψεις ΜΑ,3,4,μα Αγόρια

09:45-11:00 Υποχρεωτικό Αθλητικές Ρίψεις ΜΑ,3,4,5 Κορίτσια

09:45-11:00 Επιλογής Υδατοσφαίριση  (Κ) Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Ειδικ.:Προσαρμοσμένη Κινητ. Αγωγή Αναπτυξιακές Διαταραχές μα Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Επιλογής Θαλάσσιο Σκι (Κ) Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Υποχρεωτικό Αθλητιατρική ΜΑ,μα,4,5 Αγόρια

12:45-14:15 Ειδικ.: Θαλάσσιο Σκι Προπονητική Εξάσκηση (Κ) Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Ειδικ.:Χιονοδρομία Τεχνική Ανάλυση Σ2 Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Υποχρεωτικό Αθλητική Παιδαγωγική ΜΑ,3,4,5 Αγόρια

14:30-16:00 Υποχρεωτικό Αθλητική Παιδαγωγική ΜΑ,3,4,5 Κορίτσια

16:15-17:45 Υποχρεωτικό Αθλητιατρική ΜΑ,3,4,5 Κορίτσια

18:00-19:30 Υποχρεωτικό Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας ΜΑ,3,4,5
Αγόρια                             

(Γ', Δ' & πτυχίο)

19:45-21:15 Υποχρεωτικό Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας ΜΑ,3,5
Κορίτσια                        

(Γ',Δ' & πτυχίο)

1η Εβδομάδα                 Πέμπτη              13/03/2014



Ωρα Κατηγορία Μαθήματος Τίτλος Μαθήματος Αίθουσες Φοιτητές

08:00-9:30 Επιλογής

Γενική Γυμναστική-Γυμναστική για όλους, 

Δημιουργική Κίνηση - Αυτοσχεδιασμός, 

Γιόγκα, Πιλάτες

4 Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Επιλογής Υγιεινή & Πρώτες Βοήθειες 5 Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Ειδικ.:Αθλητική Διοίκηση Αθλητική Αγοραγνωσία Σ3 Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Ειδικ.: Κολύμβηση Προπονητική (Κ) Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Ειδικ.: Δρόμοι Προπονητική Σ2 Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30
Ειδικ.: Πετοσφαίριση & Πετοσφαίρ. 

Επί άμμου
Προπονητική μα Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Ειδικ.: Θαλάσσιο Σκι Τεχνική Ανάλυση (Κ) Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Ειδικ.:Ορχηστική Ο Χορός στην Εκπαίδευση Σ3 Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Ειδικ.: Ελλ.Παραδ.Χορός Σημειογραφία Χορού μα Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Επιλογής Λαϊκοί Χοροί άλλων χωρών 4 Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Υποχρεωτικό Κολύμβηση ΜΑ,3,5 Κορίτσια

11:15-12:30 Υποχρεωτικό Κολύμβηση ΜΑ,3,5 Αγόρια

11:15-12:30 Επιλογής Αυτόν&Ελεύθ.Κατάδ.:Φυσιολ&Ασφάλεια 4 Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Ειδικ.:Προσαρμοσμένη Κιν.Αγωγή Νευρομυϊκές Διευκολύνσεις μα Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Επιλογής Κοινωνικό Φύλο & Αθλητισμός MA Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Ειδικ.: Χιονοδρομία&Πάλη Προπονητική 4 Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Ειδικ.: Ποδοσφαίριση Προπονητική 5 Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Ειδικ.: Επιτρ.Αντισφαίριση Προπονητική 3 Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Ειδικ.: Πυγμαχία-Άρση Βαρών Προπονητική Σ1 Όσοι το επέλεξαν

14:30-16:00 Ειδικ.: Καλαθοσφαίριση Προπονητική 4 Όσοι το επέλεξαν

14:30-16:00 Ειδικ.: Ρυθμική Γυμναστική Προπονητική 3 Όσοι το επέλεξαν

14:30-16:00 Ειδικ.: Ορχηστική Δημιουργικός Χορός 5 Όσοι το επέλεξαν

14:30-16:00 Επιλογής Αθλητικό Δίκαιο ΜΑ Όσοι το επέλεξαν

16:15-17:45 Υποχρεωτικό 
Γυμναστική Ι και ΙΙ, Βασική Γυμναστική, 

Διδακτική Βασικής Γυμναστικής
MA,3,4,5 Β, Γ, Δ & πτυχίο

18:00-19:30 Υποχρεωτικό Χειροσφαίριση (Τεχνική-Κανονισμοί) ΜΑ
Κορίτσια (Β', Γ', Δ' & 

πτυχίο)

19:45-21:15 Υποχρεωτικό Χειροσφαίριση (Τακτική) ΜΑ
Κορίτσια (Β', Γ', Δ' & 

πτυχίο)

1η Εβδομάδα                 Παρασκευή                14/03/2014



Ωρα Κατηγορία Μαθήματος Τίτλος Μαθήματος Αίθουσες Φοιτητές

08:00-9:30 Υποχρεωτικό Πετοσφαίριση ΜΑ, μα, 4, 5 Αγόρια - Κορίτσια

08:00-9:30 Επιλογής Προχωρημένο επίπεδο πετοσφαίρισης ΜΑ, μα, 4, 5 Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Επιλογής Ναυαγοσωστική (Κ) Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Επιλογής Εφαρμοσμένη Αθλητική Βιομηχανική Μ3 Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Επιλογής Αντισφαίριση 4 Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Επιλογής Επιτραπέζια Αντισφαίριση Μ2 Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Υποχρεωτικό Διδακτική Χειροσφαίρισης (παλαιό πρόγ/μα)* ΜΑ,3,5 Αγόρια-Κορίτσια

09:45-11:00 Ειδικ.: Δρόμοι Προπονητική Εξάσκηση Σ2 Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Ειδικ.: Ιστιοπλοϊα - Θαλάσσιο Σκι Ειδκά Θέματα (Κ) Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Ειδικ.: Ευρωστία&Υγεία Φυσική Δραστηριότητα & Γήρανση μα Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Ειδικ.: Δρόμοι Τεχνική Ανάλυση Σ2 Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Επιλογής Τοιχοσφαίριση Μ2 Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Ειδικ.: Πετοσφαίριση επί άμμου Ειδικά Θέματα 4 Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Ειδικ.: Αντισφαίριση Ειδκά Θέματα 3 Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Ειδικ.: Κωπηλασία & Κανόε-Καγιάκ Ειδικά Θέματα (Κ) Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Επιλογής Εφαρμοσμένη Αθλητική Εργοφυσιολογία 4 Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Επιλογής Ολυμπισμός:Κοινωνιολογική Προσέγγιση Σ3 Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Ειδικ.: Καλαθοσφαίριση Προπονητική Εξάσκηση μα Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Υποχρεωτικό Εργοφυσιολογία ΜΑ,3,5,Μ2,Μ3 Κορίτσια

12:45-14:15 Ειδικ.: Συγχρον.Κολύμβηση Ειδικά Θέματα (Κ) Όσοι το επέλεξαν

14:30-16:00 Ειδικ.: Υδατοσφαίριση Ειδικά Θέματα (Κ) Όσοι το επέλεξαν

14:30-16:00

14:30-16:00 Ειδικ.: Χειροσφαίριση  Ειδικά Θέματα 4 Όσοι το επέλεξαν

16:15-17:45 Ειδικ.: Άλματα Προπονητική Εξάσκηση 3 Όσοι το επέλεξαν

16:15-17:45 Επιλογής Ορχηστική-Δημιουργικός Χορός 4 Όσοι το επέλεξαν

16:15-17:45 Ειδικ.: Αντισφαίριση Μεθοδολογία Διδασκαλίας 5 Όσοι το επέλεξαν

16:15-17:45 Επιλογής
Αγγλικά Ι & ΙΙ  (Τμημ.: κ. Βεκιαρέλλη, 

κ.Γιωτοπούλου)
ΜΑ Όσοι το επέλεξαν

18:00-19:30 Ειδικ.: Άλματα Τεχνική Ανάλυση 3 Όσοι το επέλεξαν

18:00-19:30 Υποχρεωτικό Εργοφυσιολογία ΜΑ, μα, 4, 5 Αγόρια

19:45-21:15 Υποχρεωτικό Μυϊκή Ενδυνάμωση ΜΑ, μα, 5 Κορίτσια

Με κίτρινο χρώμα αναφέρονται οι ώρες διδασκαλίας των μαθημάτων του πρώτου έτους.

2η Εβδομάδα                 Δευτέρα                17/03/2014

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ (ΜΑ)



Ωρα Κατηγορία Μαθήματος Τίτλος Μαθήματος Αίθουσες Φοιτητές

08:00-9:30 Επιλογής Προχωρημένο επίπεδο Χειροσφαίρισης 3 Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Ειδικ.: Ευρωστία&Υγεία Άσκηση, ευρωστία & υγεία μα Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Επιλογής Ξιφασκία Σ2 Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Ειδικ.: Αντισφαίριση Προπονητική Σ3 Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Υποχρεωτικό 
Καλαθοσφαίριση (παλαιό πρόγραμμα 

μαθημάτων)
ΜΑ,4,5,Μ2 Αγόρια-Κορίτσια

09:45-11:00 Υποχρεωτικό 
Διδακτική Καλαθοσφαίρισης (παλαιό 

πρόγραμμα μαθημάτων)
ΜΑ,μα,Μ2 Αγόρια-Κορίτσια

09:45-11:00 Ειδικ.: Πετοσφαίριση επί άμμου Τεχνική Ανάλυση 4 Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Ειδικ.: Αθλητική Διοίκηση Διεθνείς Αθλητ.Οργανισμ.& Δίκαιο Ο.Α. Σ3 Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Ειδικ.: Ποδοσφαίριση Ομαδική Τακτική 5 Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Ειδικ.: Θαλάσσιο Σκι Προπονητική (Κ) Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Ειδικ.: Άλματα Προπονητική 3 Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Επιλογής Χιονοδρομία Σ2 Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Επιλογής Μουσική 5 Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Ειδικ.: Ελλ.Παραδ.Χορός Εθνοχορολογία 4 Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Ειδικ.: Ταε κβο ντο Προπονητική Σ2 Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Ειδικ.:Προσαρμοσμένη Κινητική Αγωγή Ανάπτυξη & Κινητική Εξέλιξη μα Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Ειδικ.:Υδατοσφαίριση Προπονητική (Κ) Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Ειδικ.: Ρίψεις Προπονητική Σ1 Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Ειδικ.: Ενόργανη Προπονητική 3 Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Υποχρεωτικό Χειροσφαίριση (παλαιό πρόγραμμα)* ΜΑ,4,5 Αγόρια-Κορίτσια

12:45-14:15 Ειδικ.:Συγχρ.Κολύμβηση Προπονητική (Κ) Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Ειδικ.: Ξιφασκία-Ιππασία Προπονητική Σ2 Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Ειδικ.:Προσαρμοσμένη Κινητική Αγωγή Κινητ.Αναπ.-Αισθητηριακές Διαταραχές μα Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Επιλογής Πετοσφαίριση επί άμμου 3 Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Επιλογής Άρση Βαρών Σ1 Όσοι το επέλεξαν

14:30-16:00

14:30-16:00 Ειδικ.: Χιονοδρομία & Ταε κβο ντο Προπονητική Εξάσκηση Σ2 Όσοι το επέλεξαν

16:15-17:45

16:15-17:45 Ειδικ.: Ιππασία & Ξιφασκία Ειδικά Θέματα 3 Όσοι το επέλεξαν

18:00-19:30 Υποχρεωτικό Αθλητική Βιομηχανική ΜΑ,4,5 επί πτυχίω(Κορίτσια)

19:45-21:15 Υποχρεωτικό Αθλητική Βιομηχανική ΜΑ,4,5 επί πτυχίω(Αγόρια)

Με κίτρινο χρώμα αναφέρονται οι ώρες διδασκαλίας των μαθημάτων του πρώτου έτους.

2η Εβδομάδα                 Τρίτη               18/03/2014

ΘΕΩΡΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΟΜΩΝ (ΜΑ)

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ (ΜΑ)



Ωρα Κατηγορία Μαθήματος Τίτλος Μαθήματος Αίθουσες Φοιτητές

08:00-9:30 Ειδικ.: Χειροσφαίριση Προπονητική 5 Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Ειδικ.: Χειροσφαίριση Τεχνική Ανάλυση 4 Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Υποχρεωτικό Αθλητική Φυσικοθεραπεία ΜΑ,3,4,5 Κορίτσια

09:45-11:00 Ειδικ.: Υδατοσφαίριση Τεχνική Ανάλυση (Κ) Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00

09:45-11:00 Ειδικ.: Ελλ.Παραδ.Χορός Ιστορία Ελλ.Παραδ. Χορού 4 Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Ειδικ.: Κολύμβηση Τεχνική Ανάλυση (Κ) Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Υποχρεωτικό Αθλητική Βιομηχανική ΜΑ,μα, 5,3 Γ' & Δ' (Αγόρια)

11:15-12:30 Ειδικ. : Καλαθοσφαίριση Ειδικά Θέματα 4 Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Ειδικ.: Ευρωστία&Υγεία Αποκαταστ.Μυοσκελετ. Δυσλειτουργιών μα Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Υποχρεωτικό Αθλητική Βιομηχανική ΜΑ,4,5,3 Γ' & Δ' (Κορίτσια)

12:45-14:15 Ειδικ.: Κωπηλασία & Κανόε-Καγιάκ Προπονητική (Κ) Όσοι το επέλεξαν

14:30-16:00 Ειδικ.: Ιστιοπλοϊα Προπονητική (Κ) Όσοι το επέλεξαν

14:30-16:00 Ειδικ.: Ευρωστία&Υγεία Ανάπτυξη, Ωρίμανση & Άσκηση 5 Όσοι το επέλεξαν

14:30-16:00 Ειδικ.: Αθλητική Διοίκηση Αθλητική Οικονομία Σ3 Όσοι το επέλεξαν

14:30-16:00 Ειδικ.:Ελλ.Παραδοσιακός Χορός Ανάλ.&Κριτ. Χορ-Εισ. στην Αισθ.Μορφολ.
Εργαστήριο Γυμν. & 

Χορού
Όσοι το επέλεξαν

14:30-16:00 Υποχρεωτικό Διδακτική Φ.Α. & Αθλητισμού ΜΑ,3,4,Μ2,Μ3 Κορίτσια

14:30-16:00 Επιλογής Σκοποβολή Σ2 Όσοι το επέλεξαν

16:15-17:45 Επιλογής Παθοκινησιολογία 4 Όσοι το επέλεξαν

16:15-17:45

16:15-17:45 Ειδικ.:Ευρωστία & Υγεία
Αξιολόγηση-Αρχές Αποκατάστασης 

Μυοσκελετικού συστήματος
5 Όσοι το επέλεξαν

18:00-19:30 Ειδικ.: ΡΑΓ - Ενόργανη Τεχνική Ανάλυση 4 Όσοι το επέλεξαν

19:45-21:15 Υποχρεωτικό Διδακτική Φ.Α. & Αθλητισμού ΜΑ,μα,3,5 Αγόρια

Με κίτρινο χρώμα αναφέρονται οι ώρες διδασκαλίας των μαθημάτων του πρώτου έτους.

2η Εβδομάδα                 Τετάρτη               19/03/2014

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ (ΜΑ)

ΘΕΩΡΙΑ  ΒΑΣ. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ (MA)



Ωρα Κατηγορία Μαθήματος Τίτλος Μαθήματος Αίθουσες Φοιτητές

08:00-9:30 Επιλογής
Εισαγωγή στη Φιλοσοφία&Φιλοσοφία του 

Αθλητισμού
4 Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Ειδικ.:Ποδοσφαίριση Προπονητική Εξάσκηση μα Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Επιλογής Άσκηση & Αθλητισμός για όλους ΜΑ,3,5 Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Ειδικ.: Ιστιοπλοϊα Τεχνική Ανάλυση (Κ) Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Υποχρεωτικό 
Πετοσφαίριση(Τεχνική - Τακτική) [παλαιό 

πρόγραμμα]*
ΜΑ,μα,5 Αγόρια - Κορίτσια

09:45-11:00 Επιλογής Αρχαίοι Ολυμπ.Αγ.&Ιστορία Αθλητ.Τέχνης 4 Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Ειδικ.:Επιτραπέζια Αντισφαίριση Προπονητική Εξάσκηση 3 Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Επιλογής Συγχρονισμένη Κολύμβηση (Κ) Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Ειδικ.:Ανισφαίριση Προπονητική Εξάσκηση 4 Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Υποχρεωτικό 
Πετοσφαίριση(Μεθοδική Διδασκαλίας) [παλαιό 

πρόγραμμα]*
ΜΑ,μα,3,5 Αγόρια - Κορίτσια

12:45-14:15 Ειδικ.: Συγχρον.Κολύμβηση Τεχνική Ανάλυση (Κ) Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Υποχρεωτικό Ρυθμική Γυμναστική ΜΑ,3,5 Κορίτσια

12:45-14:15 Ειδικ.Ευρωστία & Υγεία Πρόληψη τραυματισμών των ασκουμένων 4 Όσοι το επέλεξαν

14:30-16:00 Ειδικ.: Ορχηστική Στοιχεία Σύγχρονου Χορού 3 Όσοι το επέλεξαν

14:30-16:00 Υποχρεωτικό Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης ΜΑ,4,5 Αγόρια

16:15-17:45 Υποχρεωτικό Θεωρία Αθλητικής Προπόνησης ΜΑ,4,5 Κορίτσια

18:00-19:30 Υποχρεωτικό Ελληνικός Παραδοσιακός Χορός ΜΑ,3,4,5 Αγόρια-Κορίτσια

19:45-21:15 Υποχρεωτικό 

Ελληνικός Παραδοσιακός Χορός  Ι & ΙΙ - 

Ελληνικός Παραδοσιακός Χορός (παλαιό & 

νέο πρόγραμμα) - Διδακτική Ελληνικού 

Παραδοσιακού Χορού

ΜΑ,3,4,5
Αγόρια - Κορίτσια 

(παρελθόντων ετών)

2η Εβδομάδα                Πέμπτη                20/03/2014



Ωρα Κατηγορία Μαθήματος Τίτλος Μαθήματος Αίθουσες Φοιτητές

08:00-9:30 Ειδικ.: Καλαθοσφαίρ& Χειροσφαίριση Ομαδική Τακτική μα Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Επιλογής Πάλη 3 Όσοι το επέλεξαν

08:00-9:30 Υποχρεωτικό Αθλητικά Άλματα ΜΑ,  4, 5 Κορίτσια

09:45-11:00 Ειδικ.:Ευρωστία & Υγεία
Σύνταξη προγραμμάτων άσκησης για Χρόνιες 

Παθήσεις
4 Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Ειδικ.: Αθλητική Διοίκηση Οργάνωση Διοίκηση Εγκαταστάσεων Σ3 Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Ειδικ.: Πάλη Τεχνική Ανάλυση Σ2 Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Ειδικ.: Υδατοσφαίριση Ομαδική Τακτική (Κ) Όσοι το επέλεξαν

09:45-11:00 Υποχρεωτικό Αθλητικά Άλματα ΜΑ, μα, 3, 5 Αγόρια

11:15-12:30 Ειδικ.: Ταε κβο ντο Τεχνική Ανάλυση Σ2 Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Επιλογής Εισαγωγή στην Προσαρμ.Κινητ. Αγωγή ΜΑ Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Ειδικ.: Ελλ.Παραδ.Χορός Ειδικά Θέματα Ελλ.Παραδ. Χορού 5 Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Ειδικ.: Πετοσφαιρ&Πετοσφ. επί άμμου Ομαδική Τακτική 4 Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Ειδικ.: Ενόργανη Προπονητική Εξάσκηση Μ2 Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Ειδικ.: Ρίψεις Προπονητική Εξάσκηση Σ1 Όσοι το επέλεξαν

11:15-12:30 Ειδικ.: Κολύμβηση Προπονητική Εξάσκηση (Κ) Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Ειδικ.: Επιτραπ.Αντισφαίριση Τεχνική Ανάλυση 3 Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Επιλογής Κινησιολογία 4 Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Υποχρεωτικό Χειροσφαίριση (Τακτική) ΜΑ
Αγόρια (Β', Γ', Δ' & 

πτυχίο)

12:45-14:15 Ειδικ.: Κωπηλασία-Κανόε Καγιάκ Τεχνική Ανάλυση 5 Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Ειδικ.: Ρυθμική Γυμναστική Προπονητική Εξάσκηση 1 Όσοι το επέλεξαν

12:45-14:15 Ειδικ.: Πυγμαχία & Πάλη Προπονητική Εξάσκηση Σ2 Όσοι το επέλεξαν

14:30-16:00 Ειδικ.:Ελλ.Παραδοσιακός Χορός Ανάλ.&Κριτ. Χορ-Εισ. στην Αισθ.Μορφολ. 5 Όσοι το επέλεξαν

14:30-16:00 Ειδικ.: Αντισφαίριση Τεχνική Ανάλυση 4 Όσοι το επέλεξαν

14:30-16:00 Υποχρεωτικό Πετοσφαίριση (νέο πρόγραμμα) ΜΑ, 3, 5
Αγόρια - Κορίτσια (Γ', 

Δ' & πτυχίο)

14:30-16:00 Ειδικ.: Ορχηστική Παραδοσ. Παιχνίδια απ'όλο τον κόσμο Σ3 Όσοι το επέλεξαν

14:30-16:00 Ειδικ.: Άρση Βαρών  Προπονητική Εξάσκηση Σ1 Όσοι το επέλεξαν

16:15-17:45 Υποχρεωτικό Ενόργανη Γυμναστική ΜΑ,,3,4,Μ2,Μ3 Αγόρια-Κορίτσια

16:15-17:45 Ειδικ.: Πετοσφαίριση Τεχνική Ανάλυση 5 Όσοι το επέλεξαν

18:00-19:30 Επιλογής Θεατρικό Παιχνίδι 4 Όσοι το επέλεξαν

18:00-19:30 Υποχρεωτικό Χειροσφαίριση (Τεχνική-Κανονισμοί) ΜΑ
Αγόρια (Β', Γ', Δ' & 

πτυχίο)

19:45-21:15 Υποχρεωτικό Κινητική Συμπεριφορά ΜΑ,3,4,5 Κορίτσια

2η Εβδομάδα                 Παρασκευή               21/03/2014


